
光
、

冷冻等治疗均未奏效
，

屡治屡发
。

现临产在即
，

恐遗

患婴儿
，

而求治于中医
。

查阴蒂
、

小阴唇
、

阴道均有疵体

分布
，

最大者约 �
�

��� 只 �
�

��� � �
�

���
，

有蒂
，

宫颈

光
。

对疵体较大者蒂部用 �号丝线结扎
，

结合中药外

洗
。

方用
�

马齿觅 ���
，

蜂房 ���
，

乳香
、

没药各 ��
，

急性

子 ��
，

重楼 ���
，

黄茂 ���
，

乌梅 ���
，
�剂

，

每 � 日 �剂
，

水煎外洗
。

药后疵退
，

于妊娠 �� 周顺产一女婴
，

随访半

年多未复发
。

乌梅一药
， 《本草求真 》有

“
酸涩而温

，

似有类于木

瓜
，

但入肺则收
，

入肠则涩
，

入筋与骨则软
，

入虫则伏
，

人于死肌
、

恶肉
、

恶痣则除
，

刺入肉中则拨
”
的记载

，

可

见其力甚宏
。

我们近儿年来用中药外洗加入乌梅
，

有时

甚至单用乌梅治疗尖锐湿疵或其它病毒性增生性疾

病
，

均取得了较好疗效
。

乌梅治疗足跟痛

湿热下注
，

带脉失约
，

予龙胆泻肝汤加白鲜皮 ���
，

贯

众 �馆
，

内服外洗
，

每 日 �剂
。

用药 �剂
，
口 苦心烦好

转
，

其余症状未减
，

因患者不愿内服中药
，

故予上方加

乌梅 ���
，

煎 �次
，

分别取汁 �����
，

每 日洗 �次
，

先熏

后洗
，

再以带尾棉球蘸药液塞入阴道
，
�小时后拉出棉

球
，

每 日 �次
。

用药 �剂后临床症状明显好转
，

上方继

续用 �剂而痊愈
。

此后未复发
，

孕期顺利
，

后足月顺产

一女婴
。

乌梅是一味敛肺
、

涩肠
、

生津
、

安蛔药
，

临床用于肺

虚久咳
，

久泻久痢
，

虚热消渴
，

蛔厥腹痛呕吐
，《本经 》称

其有
“

下气
、

除热烦满
，

止肢体痛
、

偏枯不仁
、

死肌
，

去青

黑痣
、

蚀恶肉
”
等作用

，

现代药理实验
，

证明其有抗真

菌
、

收缩子宫的作用
。

一般内服 ��一 ���
，

外洗 �� 一

���
。

曾用此治疗 �� 余例霉消菌性阴道炎
，

未发现不 良

反应
。

山西省平陆县南村乡卫生院��������

王 治 法

几年来笔者以乌梅煎液加食醋
，

生铁热锻治疗足

跟痛
，

取得 良好止痛效果
。

以 乌梅 ����加水 ������水煎 ��分钟
，

过滤去

渣
，

加食醋 �����
，

用生铁块 ���� 左右烧红放入药液
，

�分钟后取出
，

待药液温度适宜
，

浸泡足跟
，

每晚 �次
，

浸泡 �小时左右
。

下次浸泡将药液加热
，

可重复使用
。

如治杨某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日就诊

。

为左

足跟疼痛
，

行走困难
，
� 线摄片诊断为足跟骨刺

。

用此

法治疗 �天后
，

疼痛明显减轻
，
�周后

，

可随意行走
，

并

能参加劳动
。

随访 �年未再复发
。

此法简单易行
，

笔者

共治疗 ���例
，

有效率在 ���以上
。

乌梅味酸涩平
，

入肝脾肺大肠经
，

除了敛肺
、

涩肠
、

生津
、

安蛔外
，

能活血散痕止痛
，

软化跟骨刺
，

改善血液

循环
，

减轻水肿
，

从而达到止痛的良好效果
。

乌梅治疗功能失调性子宫出血

乌梅外用治疗霉菌性阴道炎

湖北省荆州市中医院��������

崔 保 兰

笔者在临证中发现
，

乌梅内服外洗治疗霉菌性阴

道炎
，

疗效显著
。

曾治王某某
，

女
，

�� 岁
，

婚后 �年余未

孕
，

经治疗后妊娠
，

来诊时孕 �月余
，

诉近 日来外阴痰

痒
，

伴灼热疼痛
，

坐卧难安
，

入夜尤甚
，

白带量多
，

如豆

渣样
，
口苦心烦

，

小便黄
，

大便 尚可
，

舌红苔黄腻
，

脉弦

滑
。

妇查外阴充血
，

小阴唇红肿
，

阴道充血
，

豆渣样白带

量多
，

且粘附于阴道壁
，

子宫增大与停经月份相符
。

查

白带常规
，

脓细胞��十� �
，

霉菌�� 十�
。

辨证为肝经

河南省淮阳市人民医院��������

王存周 吴也平

笔者近几年在辨证组方中加用或单用乌梅治疗功

能失调性子宫出血
，

常获良效
，

现举例介绍如下
。

如治张某
，
��岁

，

教师
，
����年 �月 ��日初诊

。

患

者自�� 岁月经初潮后
，

常闭经数月
，

来潮则出血不止
，

病情逐渐加重
。

曾多次用内分泌激素治疗
，

效果不佳
。

症见
�

面色苍白
，

呈急性贫血貌
，

心悸
，

气短
，

阴道出血

鲜红
。

血常规
�

红细胞 �
�

�只 ���
“
��

。

内诊无异常发现
。

舌淡苔薄白
，

脉沉
。

西医诊断为功能失调性子宫出血
。

综观脉证
，

属久漏不止
，

正气已虚
，

气不摄血
，

应健脾以

统血归经
。

拟方
�

人参 ��
，

获菩 ���
，

木瓜 ���
，

赤石脂

���
，

禹余粮 ���
。

服月 �日未效
。

方悟应补涩并用
，

益

肝 以藏血止漏
，

收涩以 固冲任
，

原方加炒乌梅 ���
，

连

服 �剂血止
，

继服 �剂巩固疗效
。
�周后查血

，

红细抱

�
�

�� ������ ��周后为 �
�

�� ��
‘�
��

。

随访半年
，

患者按

月来潮
，

量中等
，
�天净

。

功能失调性子宫出血常发生于青春期
，

绝经期
，

产

后或流产后等内分泌平衡发生变动时期
，

也可因全身

性疾病
，

精神因素等而诱发
。

属中医学
“

崩漏
”
范畴

，

发

生的主要机理是由于冲任损伤
，

不能固摄
。

乌梅味酸
，

归肝
、

脾经
，

肝乃藏血之脏
，

入肝而养之
，

肝得所养
，

其

血乃藏
�
统血者

，

脾也
，

肝为刚脏
，

最易乘脾
，

脾不统血
，

亦致血崩
，

血漏
。

乌梅生津而肝不犯燥
，

其味又酸而能

收敛
，

则肝急得缓
，

脾无肝犯
，

则能统血
，

血得酸即敛
，

得黑则止
，

乌梅烧存性
，

止血尤妙
。

且其味平和
，

可大剂

量使用
。
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