
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期 �

���
·

��
，

花椒 ��
，

干姜 ��
，

桂枝 ��
，

党参 ���
，

当归 ���
，

附子

��
，

白术 ���
，

构祀子 ���
，

白花蛇舌草 ���
，
�剂

，

每 日

�剂
，

分 �次煎服
。

月民药期间禁食生冷刺激之物
。

二诊

时
，

患者告知便塘次数减少
，

日解大便 �一 �次
，

有时成

形
，

腹部隐痛的症状缓解
，

信心倍增
，

继续按原方治疗
。

服药 �月后
，

大便完全成形
，

每 日 �次
，

无腹部隐痛的

症状出现
，

患者形体 日渐丰胰
。

嘱患者服香砂六君子丸

巩固疗效
，
�年后患者告知痊愈

，

后未再复发
。

乌梅治疗神经衰弱

山东省枣庄市山亭 区店子医院 ‘�������

张成旺 侯 成明

笔者因鸟梅具有
�‘

除热烦满
，

安心
’ ‘

之功效 常用 �
二

治疗神经衰弱
，

疗效显著
�

现介绍如 下
。

患者都某
，

男
，

朽 岁
，

因家庭变故
，

反复失眠 �年
，

近来加重半月
，

曾多次服用中西药物无效
。

诊见烦躁不

安
，

每夜似睡非睡 �小时
，

心悸健忘
，

多梦
，

梦之与母相

见
，

头晕 目眩
，

精神委靡
，

肢体倦怠
，

形寒肢冷
，
口 苦咽

干
，

大便稀澹
，

舌质淡白
，

脉搏沉弱
。

证属脾肾阳虚
，

心

阴不足
，

上热下寒
，

心肾不交
，

神不守舍 治疗温下清

上
，

交通心肾
，

养血安神 宜重用 鸟梅
。

方用
�

鸟梅 �魄
，

制附子 �馆
，

细辛 ��
，

肉桂 ��
，

黄连 ��
，

唬拍 ��
，

党参

���
，

干姜 ���
，

获等 ���
，

当归 ���
，

酸枣仁 ���
，

龙骨

���
，

牡虾 ���
，

大枣 �� 枚
，

水煎服 �剂后
，

上述症状趋

于缓解
，

夜能入睡 �一 � 小时
，

余症悉减
。

原方去附子
、

干姜
，

加 巴戟天
、

淫羊蓬各 �馆
，

再服 �剂
，

睡 眠 良好
。

随访半年
，

疗效尚佳

本例因脾肾亏虑
�

寒盛 犷下
，

阴 ���衰 少
�

心 火趋炎

于上
，

以致水火不济
，

心神不宁
，

发为不寐
。

其方中以 鸟

梅具有
“

除热烦满
，

安心
”
之功效

，

且配伍黄连以清炎上

之心火
，

且黄连与肉桂相配伍为交泰丸以交通心肾
�
制

附子
、

细辛
、

肉桂
、

干姜
、

党参
、

获荃补益脾胃之阳以温

下寒
。

用药后
，

下寒得以温
，

上热得以清
，

心神得安之
，

故不寐得痉
。

小球肾炎多在脾肾亏虚的基础上
，

常兼夹有风邪及湿

热等邪气
，

故在临证中笔者常伍以等量的蝉蜕
，

谓之为

乌蝉饮
，

取蝉蜕散风热及祛风以除湿之意
，

一收一散
，

敛气血精微而散诸邪
，

临床中用于慢性肾小球肾炎之

血尿
、

蛋白尿经久不消者
，

功效卓著
。

如治胡某某
，

女
，

�� 岁
。

患慢性肾小球肾炎 �年
，

时有浮肿
、

腰酸
、

耳鸣
、

乏力
，

纳食尚可
，

夜尿频数
，

舌质

淡红
、

边微有齿印
、

苔薄黄腻
，

脉细弦
。

尿检蛋 白�十

� �
，

潜血�� 十 � �
，

红细胞 �� �
，

颗粒管型��一 ��
。

前

医辨证为脾肾气阴两虚
、

湿热内蕴
，

予玉屏风散合六味

地黄汤化裁加鹿衔草
、

六 月雪
、

猪答
、

自芋根
、

泽兰叶
、

爵床之 属
，

服 �周不效
，

而求诊 于笔 者
，

囚剩余前 方 �

剂
。

且辨证 尚准
，

即在原方中力��入 鸟梅炭
、

蝉蜕 各 ��
，

继服 �周
，

尿中蛋自及红细胞消失
，

仅潜血 �� �
，

继续

治疗半月诸证消失
，

尿检阴性

现代研究认为
，

慢性肾小球疾病 多伴有肾小管间

质病变
，

而鸟梅可助肾小管上皮新生
，

从而可增强肾小

管重吸收蛋白质等精微物质的功能
。

此外
， 《别录 》载乌

梅尚有
“
利筋脉

”
的作用

，

可缓解肾小动脉痉挛
，

从而改

善肾脏血液循环
，

促进肾脏功能的恢 复
，

故对于慢性肾

小球疾病诚为一 良药也
，

但因其甚为酸敛
，

虽伍蝉蜕
，

仍有束邪之嫌
，

故对
一

�
二

慢性 肾小球肾炎急性发作或急

性 肾小球肾炎存在明显感染灶如咽 炎
、

扁桃体炎者不

宜使用
。

乌梅治疗尖锐湿统效佳

乌梅可消慢性肾炎之血尿
、

蛋白尿

江西中医学院附属 医院 ���。 。 。��

王 茂 澎

鸟梅功善收敛生津
，

可 入脾
、

肺二经
�

收敛脾肺耗

散之气
。 《本草求真 》云 � “

乌梅酸涩而温
，

入肺则收
，

入

肠则涩……无不因其收 涩之性
，

而使下脱上逆 皆治
”

又 《本草求原 》谓
�“
治搜血

、 一

卜血
、

诸血症
”
受其启发

，

���西中民学院第二中医院 �。加 。约 �

张 石平 闰京宁

尖锐湿庆属中医
“
噪底

”
范畴 尖锐湿疵在治疗 上

有一定难度
，

尤其难以控制其复发 近年来我们应用中

药洗剂加乌梅治疗
，

收效明显

例 ��

王某某
，

男
，

�� 岁
，

司机
，

未婚
。

由不洁性行为

引起阴茎龟头
、

包皮部及肛门周围尖锐湿症 �年余
，

无

明显不适
，

忧心忡忡
，

担心影响结婚及生育
。

曾行局部

蚀庆
、

电灼
、

激光
、

手术等法治疗
，

结合 口服干扰素
、

阿

昔洛韦等药仍未控制
，

经手术切除肛周湿庆之后 已有

肛门狭窄之象
。

方用
�

马齿觉 ���
，

蜂房 ���
，

生惹该仁

���
，

紫草 �娘
，

生黄蔑 ���
，

枯矾 ���
，

水煎外洗
。

�周后

未见明显变化
，

上方加乌梅 ���
，

又连用 �周
，

阴茎部

庆体全部脱落
，

又继 用 �周
，

肛门周围疵体也消失
，

经

查肛管内也未 见统体
，

随访未复发
。

例 �
�

贺某某
，

女
，

�� 岁
，

工人
，
已婚

。

以妊娠 �� 周

笔者立迫丘慢丝盗少旦盗
�

丝吐兰赏直业证立坐址人乌 业尖锐湿龚退具余来诊一喜者离预弃怨会精升琪丈夫

梅炭一味
，

用量 �一 ���
，

又因其味酸 束邪气
，

而慢性 肾 行为不检
�

将该病染及其身 �个多月以来
，

用电灼
、

激
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光
、

冷冻等治疗均未奏效
，

屡治屡发
。

现临产在即
，

恐遗

患婴儿
，

而求治于中医
。

查阴蒂
、

小阴唇
、

阴道均有疵体

分布
，

最大者约 �
�

��� 只 �
�

��� � �
�

���
，

有蒂
，

宫颈

光
。

对疵体较大者蒂部用 �号丝线结扎
，

结合中药外

洗
。

方用
�

马齿觅 ���
，

蜂房 ���
，

乳香
、

没药各 ��
，

急性

子 ��
，

重楼 ���
，

黄茂 ���
，

乌梅 ���
，
�剂

，

每 � 日 �剂
，

水煎外洗
。

药后疵退
，

于妊娠 �� 周顺产一女婴
，

随访半

年多未复发
。

乌梅一药
， 《本草求真 》有

“
酸涩而温

，

似有类于木

瓜
，

但入肺则收
，

入肠则涩
，

入筋与骨则软
，

入虫则伏
，

人于死肌
、

恶肉
、

恶痣则除
，

刺入肉中则拨
”
的记载

，

可

见其力甚宏
。

我们近儿年来用中药外洗加入乌梅
，

有时

甚至单用乌梅治疗尖锐湿疵或其它病毒性增生性疾

病
，

均取得了较好疗效
。

乌梅治疗足跟痛

湿热下注
，

带脉失约
，

予龙胆泻肝汤加白鲜皮 ���
，

贯

众 �馆
，

内服外洗
，

每 日 �剂
。

用药 �剂
，
口 苦心烦好

转
，

其余症状未减
，

因患者不愿内服中药
，

故予上方加

乌梅 ���
，

煎 �次
，

分别取汁 �����
，

每 日洗 �次
，

先熏

后洗
，

再以带尾棉球蘸药液塞入阴道
，
�小时后拉出棉

球
，

每 日 �次
。

用药 �剂后临床症状明显好转
，

上方继

续用 �剂而痊愈
。

此后未复发
，

孕期顺利
，

后足月顺产

一女婴
。

乌梅是一味敛肺
、

涩肠
、

生津
、

安蛔药
，

临床用于肺

虚久咳
，

久泻久痢
，

虚热消渴
，

蛔厥腹痛呕吐
，《本经 》称

其有
“

下气
、

除热烦满
，

止肢体痛
、

偏枯不仁
、

死肌
，

去青

黑痣
、

蚀恶肉
”
等作用

，

现代药理实验
，

证明其有抗真

菌
、

收缩子宫的作用
。

一般内服 ��一 ���
，

外洗 �� 一

���
。

曾用此治疗 �� 余例霉消菌性阴道炎
，

未发现不 良

反应
。

山西省平陆县南村乡卫生院��������

王 治 法

几年来笔者以乌梅煎液加食醋
，

生铁热锻治疗足

跟痛
，

取得 良好止痛效果
。

以 乌梅 ����加水 ������水煎 ��分钟
，

过滤去

渣
，

加食醋 �����
，

用生铁块 ���� 左右烧红放入药液
，

�分钟后取出
，

待药液温度适宜
，

浸泡足跟
，

每晚 �次
，

浸泡 �小时左右
。

下次浸泡将药液加热
，

可重复使用
。

如治杨某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日就诊

。

为左

足跟疼痛
，

行走困难
，
� 线摄片诊断为足跟骨刺

。

用此

法治疗 �天后
，

疼痛明显减轻
，
�周后

，

可随意行走
，

并

能参加劳动
。

随访 �年未再复发
。

此法简单易行
，

笔者

共治疗 ���例
，

有效率在 ���以上
。

乌梅味酸涩平
，

入肝脾肺大肠经
，

除了敛肺
、

涩肠
、

生津
、

安蛔外
，

能活血散痕止痛
，

软化跟骨刺
，

改善血液

循环
，

减轻水肿
，

从而达到止痛的良好效果
。

乌梅治疗功能失调性子宫出血

乌梅外用治疗霉菌性阴道炎

湖北省荆州市中医院��������

崔 保 兰

笔者在临证中发现
，

乌梅内服外洗治疗霉菌性阴

道炎
，

疗效显著
。

曾治王某某
，

女
，

�� 岁
，

婚后 �年余未

孕
，

经治疗后妊娠
，

来诊时孕 �月余
，

诉近 日来外阴痰

痒
，

伴灼热疼痛
，

坐卧难安
，

入夜尤甚
，

白带量多
，

如豆

渣样
，
口苦心烦

，

小便黄
，

大便 尚可
，

舌红苔黄腻
，

脉弦

滑
。

妇查外阴充血
，

小阴唇红肿
，

阴道充血
，

豆渣样白带

量多
，

且粘附于阴道壁
，

子宫增大与停经月份相符
。

查

白带常规
，

脓细胞��十� �
，

霉菌�� 十�
。

辨证为肝经

河南省淮阳市人民医院��������

王存周 吴也平

笔者近几年在辨证组方中加用或单用乌梅治疗功

能失调性子宫出血
，

常获良效
，

现举例介绍如下
。

如治张某
，
��岁

，

教师
，
����年 �月 ��日初诊

。

患

者自�� 岁月经初潮后
，

常闭经数月
，

来潮则出血不止
，

病情逐渐加重
。

曾多次用内分泌激素治疗
，

效果不佳
。

症见
�

面色苍白
，

呈急性贫血貌
，

心悸
，

气短
，

阴道出血

鲜红
。

血常规
�

红细胞 �
�

�只 ���
“
��

。

内诊无异常发现
。

舌淡苔薄白
，

脉沉
。

西医诊断为功能失调性子宫出血
。

综观脉证
，

属久漏不止
，

正气已虚
，

气不摄血
，

应健脾以

统血归经
。

拟方
�

人参 ��
，

获菩 ���
，

木瓜 ���
，

赤石脂

���
，

禹余粮 ���
。

服月 �日未效
。

方悟应补涩并用
，

益

肝 以藏血止漏
，

收涩以 固冲任
，

原方加炒乌梅 ���
，

连

服 �剂血止
，

继服 �剂巩固疗效
。
�周后查血

，

红细抱

�
�

�� ������ ��周后为 �
�

�� ��
‘�
��

。

随访半年
，

患者按

月来潮
，

量中等
，
�天净

。

功能失调性子宫出血常发生于青春期
，

绝经期
，

产

后或流产后等内分泌平衡发生变动时期
，

也可因全身

性疾病
，

精神因素等而诱发
。

属中医学
“

崩漏
”
范畴

，

发

生的主要机理是由于冲任损伤
，

不能固摄
。

乌梅味酸
，

归肝
、

脾经
，

肝乃藏血之脏
，

入肝而养之
，

肝得所养
，

其

血乃藏
�
统血者

，

脾也
，

肝为刚脏
，

最易乘脾
，

脾不统血
，

亦致血崩
，

血漏
。

乌梅生津而肝不犯燥
，

其味又酸而能

收敛
，

则肝急得缓
，

脾无肝犯
，

则能统血
，

血得酸即敛
，

得黑则止
，

乌梅烧存性
，

止血尤妙
。

且其味平和
，

可大剂

量使用
。


