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中药超声雾化吸人治疗小儿肺炎

阎超然
△ 张德生
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* 岳 彬 * 张有起

* 王丽平 *

我们从 1 9 8 5 年 1 1月至 1 9 8 9年 4月 应 用

中药超声雾化吸入治疗小儿肺炎 60 例
,

经与西

药治疗者作对照
,

疗效比较满意
,

报告如下
。

一
、

一般资料

1 10 例住院患儿
,

根据其临床表现和胸部
X 线检查结果确诊为肺炎

,

随机分为两组
。

治

疗组 60 例
,

男 35 例
,

女 25 例
;
平均年龄 8 个

月
,

最小 2 个月
,

最大 3 岁 ;
平均 病程 7

.

03

天
;

其中合并心力衰竭 14 例
,

中毒性 脑 病 5

例
,

呼吸衰竭 3 例
。

对照组 50 例
,

男 30 例
,

女 20 例
;
平均年龄 8 个月

,

最小 2 个月
,

最大

4 岁
;

平均病程 9
.

08 天 ;
其中合并心力衰竭

10 例
,

中毒性脑病 3 例
,

呼吸衰竭 3 例
。

两组

入院时年龄
、

病程
、

症状和沐征均相似
,

两组

有可比性
。

治疗组 11 例和对照组 10 例傲了抗

R S V 一

lg G 抗体测定
,

结果治疗组 8 例阳性
,

对

照组 5 例阳性
。

做双份血清血凝抑制 试 验 21

例
, 3

、
·

7 型腺病毒均阴性
。

二
、

治疗方法

1
.

治疗组
:

采用中医辨证协定处方
,

以中

药超声雾化吸人法给予
。

吸人剂有三个配方
。

吸入剂 1 号
:

清热解毒
,

止咳平喘
,

适用于风

邪闭肺型
,

肺炎早期和喘憋型肺炎
,

药用麻黄

6 克
、

细辛 4 克
、

半夏 10 克
、

款冬花 10 克
、

马兜铃 10 克
、

连翘 10 克
、

银花 15 克
、

黄琴

10 克
。

吸入剂 2 号
:

活血化癖
,

泻肺化痰
,

清

热解毒
,

适用于痰热阻肺型
,

重症肺炎
,

药用

三棱 10 克
、

获术 10 克
、

半夏 10 克
、

草劳子

1 0 克
、

黄琴 10 克
、

银花 1 5 克
、

马兜铃 1 0 克
。

吸入剂 3 号
:

滋阴润肺
,

清热止咳
,

适用于肺

炎恢复期
,

药用沙参 10 克
、

麦冬 10 克
、

元参

10 克
、

连翘 10 克
、

远志 10 克
、

款冬花 10 克
、

太子参 10 克
。

上述三个方剂分别经蒸馏
、

提取
、

浓缩
、

灭菌制成无颗粒的溶液
,

每剂 15 毫升
。

应用上

海 C W
一1 型或鞍山 J w C

一 Z A 型超声雾化 器
,

每次 5毫升药液加入生理盐水 15 毫升
,

经口翠

吸人 20 分钟
,

每 日 3~ 4 次
。

每次雾化吸入后

均拍背吸痰 1 次
。

治疗组根据病情选择吸入荆
,

疗程 7~ 10 天
。

对风邪犯肺兼有痰多粘稠
、

舌

质绛
、

苔黄
,

肺部出现实变体征者除用中药超

声雾化吸人剂 1
、

2 号交替吸人外
,

并配合纠

正心力衰竭
、

吸氧
、

维持水和电解质平衡等西

药对症治疗
。

2
.

对照组
:

常规应用西药抗生素
、

激 素

等
;
西药对症治疗方法与治疗组 相 同

。

疗 程

7~ 1 0 天
。

三
、

疗效分析

1
.

疗效标准
:

体温正常
,

咳嗽停止
,

肺部

罗音消失
,

X 线示肺部病变完全吸收者评为治

愈
;
咳喘停止

,

肺部罗音基本消失
,

X 线示肺

部病变部分吸收者评为显效
,
症状

、

体征无变

化或死亡者评为无效
。

2
.

治疗结果
:

治疗一个疗程统计疗效
。

治

疗组 6 0例中
,

治愈 吐6例 ( 7 6
.

7% )
,

显效 1 1

例 ( 18
.

3% )
,

无效及死亡 3 例 ( 5
.

0% )
,
对照组

5 0例 中
,

治 愈 3 8 例 ( 7 6
.

0 % )
,

显 效 9 例

( 15
.

0% )
,

无效及死亡 3 例 ( 6
.

0% )
。

组 lb1 疗

效无显著性差异 ( P > 0
.

0 5 )
。

死亡 6 例均因人

院时病情危重
,

合并心力衰竭
、

中毒性脑病
、

呼吸衰竭
,

于住院三日内死亡
。

两 组 13 例抗

R s v
一

gI G 抗体阳性者均转阴
。

治疗组退热天数

为 2
.

“ 夭
,

止咳天数为 7
.

64 天
,

罗音消失天

数为 .5 43 天 , 对照组 分 别 为 2
·

8 3天
, 7

·

8 5
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心0
·

(总 1 0 4)

夭
, 5

.

12 天
。

治疗组 50 例 x 线 胸 片 复查 结

果
,

炎症阴影全部吸收 40 例
,

部分吸收 7例
,

无变化 3 例
。

对照组 33 例中全部吸收 26 例
,

部分吸收 5 例
,

无变化 2 例
。

两组临床症状和

X 线胸片的改善结果相对比均无显 著 性 差 异

( P > 0
.

0 5 )
。

四
、

讨论

超声雾化吸入疗法是一种先进 的 医 疗 技

术
,

起雾量大
,

微粒小而均匀
,

温度适宜
,

易

为患儿接受
。

本研究结果表明
,

使用中药雾化

荆超声雾化吸入治疗小儿肺炎取得 了 较好 疗

效
,

与西药组对比在主要临床指标的疗效方面

无显著性差异
。

在治疗组治愈的患儿中有 8 例

中 医 杂 志
.

经血清抗体确诊为合胞病毒肺炎
,

说明本疗法

对合胞病毒肺炎有一定疗效
。

在治疗中我们还

观察到中药雾化吸入对喘憋起效 快
,

痰 易咯

出
。

本疗法初次吸人时因中药挥发 成 分 有 异

味
,

故有的患儿出现咳嗽
,

经调小雾化量后即

可解决
,

不影响治疗
。

未观察到其他 毒 副 作

用
。

在使用前对器械实行严格消毒
,

未发现医

源性感染
。

随访 1 年的 21 例患儿未发现 霉 菌

感染的征象
。

在临床实践中体会到
,

应用本疗

法时须配合综合治疗
,

加强护理
。

本疗法与西

药组对比
,

临床疗效无显著性差异
,

但其具有

简便
、

廉价的优点
,

值得推广应用
。

火 针 治 疗 面 部 雀 斑 12 0 0 例 疗 效 观 察

山 西 省 针 灸 研 究 所 张 喜 兰

笔者近用火针点刺治疗雀斑 12。。 例
,

现简述如下
:

一
、

治疗方法

让面部雀斑惠者仰卧床上
,

先在患处常规俏毒后

再涂珠沸散 (见
《
华佗秘传 .) 液局部麻醉

,

约过十分钟

后即可开始点刺
。

如遇雀斑较重患者
,

可加用穴位往

射 1% 利多卡因
。

穴位选择
,

是根据雀斑分布密度而

定
,

如
:

印堂
、

四白
、

颧僻
、

颊车
、

阳白等
,

每个穴

位注药是为 0
.

5 m l
。

还可配合针刺麻醉
,

选用足三里
、

合谷
。

以上三种麻醉法
,

可单用也可同时并用
。

在进行点刺前
,

备好酒精灯一盏 (火苗宜大 )
、

不

同型号平头火针若千支
。

医者左手持酒精灯
,

右手拇

指食指持针钠
,

将针在酒精灯上烧到针尖端 发 红时
,

对准斑点迅速点刺
,

斑点立变灰白色后结疖
。

过 10 、

15 天结痴 自行脱落
,

斑点俏除
,

不留疤痕
。

有时结痴

附落
,

局部皮色呈淡粉状
,

再过~ 周后皮色可恢复正

常
。

选用针具
:

大雀斑点
,

用粗号平头火针点 ; 小雀

斑点
,

用细
一

号平头火针点 ; 一般雀斑点
,

中号平头火

针点最宜 ; 对老年性斑痣且明显高出皮肤者
,

可用三

头火针点刺
。

用针温度
:

要根据患者年龄大小
,

皮肤坚嫩灵活

掌握
。

点儿童雀斑时的火针温度
,

要略低于 成 年人
;

对老年性斑痣或高出皮肤的深色斑点
,

针很要略高于

成年人
。

下针力度
:

视不同斑点的色素深浅掌握
,

色深者
,

用针力度稍大
;

斑 色浅者
,

力度要小
。

点刺速度宜快
,

每针都能淮确地点到斑点中心
,

疗效最佳
。

根据雀斑轻重程度
,

可分为轻
、

中
、

重三种
。

轻

者斑点分散
,

色浅
,

粒小 (芝麻拉大 )
,

一般点刺一次

即可全除 , 中度雀斑
:

色稍重
,

黄
、

黑两色并存
,

鼻

部集聚
,

面部密度不高
,

经一次治疗后隔一个月复查
,

如有漏点或未除净者
,

可做二次点刺 ; 重度雀斑往往

黑
、

黄两色夹杂
,

斑点大小不一
,

几乎盖满 了 全脸
,

对重度雀斑治疗
,

可采用分片或分批点刺的方法
,

分

片
:

将雀斑区分为三片
,

每次点一片
,

三次点完 ; 分

批
:

先点大斑点
,

再点中斑点
,

最后清除小斑点
。

半

年之内或一个夏季过后未发现有明显雀斑出现
,

即为

痊愈
。

二
、

治疗结果

截至 1 98 8年底
,

笔者治疗雀斑患者 1 20 0 例
,

女

性占 9 96 例
,

男性占 2 0 4例
,

年龄最大 6 3岁
,

最 小 8

岁
,

其中
:

8、 1 5 岁 5 2 人
,

1 6、 4 0乡的 9 7 2 人
,

4 0岁

以上者 1 76 人 , 有家族遗传的 768 例
,

占 64 % ; 经火

针点刺治疗痊愈的 9 36 例
,

治愈 率 为 78 % ; 有效者

23 3 例
,

占 19
.

4% . 无效 者 31 例
,

占2
.

6% , 总有效

率为 97
.

4%
。


