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中西医结合改善血液呼吸功能的观察

— 附婴幼儿肺炎 91例疗效分析

北京友谊医院儿科
周光延 闷田玉 张 碌

李天宝
*侯安存 杜景春

1 9 88年冬至 1 989年春我科使 用病毒肺炎

合剂治疗 1个月 ~3岁婴幼 儿肺炎 19例
,

观察

活血化疲
、

益阴敛阳中药和钙剂治疗肺炎及肺

炎合并心衰的疗效
,

现总结如下
:

一
、

一般资料

本组 91 例
,

男 58 例
,

女 33 例
;
年龄 1

个月~ 3 岁
, 1 岁以内 5 2 例 ( 5 7

.

2% ) ;
病程 4

天以 内 6 7例 ( 7 3
.

6% ) ;
体温 3 9

o

C以上 4 9 例

( 5 3
.

5% ) ;
舌质暗红 4 5 例 ( 4 9

.

5% ) ;
唇 周发

绪 6 3 例 ( 6 9
.

2% ) , 重度喘憋 2 6例 ( 2 8
.

6% ) ,

并发心衰 50 例 ( 54
.

9% ) ;
肺部中等 量以上中

小水饱合 54 例 ( 59
.

3% ) ;
肺 部 实 变 (包括叩

油
、

管状呼吸音 ) n 例 ( 12
.

1% ) ; 肝脾肿大 45

例 ( 4 9
.

5% ) ;
血气异常 3 3 / 4 0例 ( 8 2

.

5% )
。

病

原学证实呼吸道合胞病毒阳性 62 例 ( 68
.

1% ) ,

腺病毒阳性 10 例 ( n % )
。

二
、

治疗方法

入院后一律口服中药病毒肺炎合剂
。

药用
:

当归 9 克
,

鸡血藤 12 克
,

水蛙 6 克
,

黄茂 15

克
,

川芍 9 克
,

紫草 6 克
,

鸟梅 4
.

5 克
,

肾骨

散 0
.

5 克 (即中国医学科学院多 元 制药厂产肾

骨胶囊内容物 )
。

并发心力衰蝎者用毒毛旋花 子 试 K o
.

0 07

~ 0
.

0 1 毫克 /公斤 体重 /次
、

硫 酸 镁 10 ~ 20

毫克 /公斤体 重 /次
,

加入 10 % 葡萄糖溶液中

缓慢静推
,

4~ 6 小时 后 使用 10 %葡萄糖酸钙

10 毫升 /次
,

加人 维 生 素 C O
.

5 克 /次缓慢静

推
。

心衰基本控制后再使 用西地 兰 。
.

1~ 0
.

2

毫克 /次肌肉注射
,

每 日 1~ 2 次
。

其他对症治

疗同一般性肺炎
,

基本不用镇静药及止喘药
,

未用激素
。 一

{

三
、

治疗结果

治疗 7 天以内退烧 69 例
,

占 7 5
.

8%
,

乎

均退烧时间 6
.

22 土 3
.

53 天 ; 肺部 罗 音治疗 .7

天以内消失 30 例
,

占 33 %
,

平 均 消 失时间

9
.

7 2 土 4
.

1 5 天 ;
喘憋 消 失 时 间 平 均 4

.

30 土

3
.

02 天
,
50 例心衰患儿经治疗 3 天 以 内控制

者 32 例
,

占 64 %
。

本组 91 例治 疗 后 获痊愈
8 3 例 ( 91

.

2% )
,

好转 8例 ( 8
.

8% )
,

无一例死

亡
。

痊愈时间平均 9
.

78 土 4
.

7 4 天
。

肺炎时出现的微循环障碍与心功能不全密

切相关
。

我们应用毒毛旋花子贰 K
、

镁剂
、

钙

剂联合治疗肺炎合并心衰 50 例作为观察组
,

另

随机选择本组无心衰的肺 炎患儿 11 例 作为对

照组
。

观察结果表明
,

观察组能促进肺炎的吸

收
,

其对喘憋的缓解时间和肺部罗音的消失时

间均较对照组为短
。

在 91 例肺炎的极期及恢复 期 分别取血侧

定红细胞滤过指数
,

其变化反映红细胞变形能

力的改变
。

治疗前 1
.

23 士 。
.

89
,

治疗后 1
.

92 土

0
.

7 8
,

两者相 比有极显著 差 异 ( P < 0
.

0 0 1 )
。

说明肺炎极期红细胞变形能力下降
,

是促使肺

炎患儿机体内血粘度增加的一个重要因素
。

四
、

讨论

祖国医学认为肺 主 气
,

司呼吸
,

外感于

肺
,

初为咳嗽
,

咳甚则伤脉络
,

进 而 癖血乘

肺
,

阻滞气道
,

妨碍气机升降致咳逆喘息
。

肺

朝百脉
,

供给全身血液循环
,

严重肺炎时由于

循环障碍形成全身或局部组织血痕
,

不仅可使

循环系统功能障碍而发生心功能不全
,

而且还
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可引起其他脏器功能不全
,

最后导致多脏器功

能衰竭
。

根据以上理论
,

近年来我科发表了我们从

l右床表现和实验室检查结果证实肺炎患儿存在

血癖证的文章
` ” 2 ’ ,

我们从临床表现看到合胞

病毒肺炎及腺病毒肺炎患儿咳逆喘憋
、

鼻扇
、

口唇周青
、

舌质暗红或青紫
、

心音低钝
、

心率

快
、

脉细数以及重症肺炎患儿 合 并 心 功能不

全
、

肝脾肿大等症候
。

分析 12 0 例腺病毒肺炎

患儿均有不同程度的甲皱微循环障碍变化
,

在

15 9 例腺病毒肺炎者中 93 例确诊为弥 漫 性 血

管内凝血
,

17 例腺病毒肺炎者中 16 例有不同

程度的血液流变学改变
。

根据肺炎患儿各种血

疾证表现进行辨证论治
,

总结出五法七方取得

了很好疗效
,

病程缩短
,

死亡率 由 17
.

07 %下

降 至 5
.

“ %
。

1 9 8 1~ 1 9 8 6 年使 用 此 法 治 疗

13 0 例合胞病毒肺炎患儿
,

病死率为 。
.

8%
。

本文介绍的肺炎患儿同样具有上述血癖证候
,

治疗结果无一例死亡
。

病毒肺炎合剂有益气活血
、

逐癖化痰
、

益

阴敛阳作用
。

黄蔑补气固表敛汗
,

当归补血活

血
,

鸡血藤补气活血兼舒经通络
,

水蛙破血逐

寮消癖滞
,

紫草凉血解毒并有兴奋呼吸作用
,

肾骨散益阴潜阳
、

化痰软坚
、

敛汗
。

本组患儿

多数见有盗汗
、

手足心热
、

头发稀疏等症状
,

这与小儿平时肾虚有关
。

心失肾阴的濡养出现

心肾不交
,

肺失肾阴的濡养则见肺肾阴虚
。

本

方重用黄茂
、

肾骨散以治疗这些兼证
。

本组病

例无论从喘憋减轻时间
、

退烧时间和肺部湿性

罗音消失时间来看
,

与以前用活血化疲药物治

疗肺炎相比
,

疗效相似
`” 。

既往我们在治疗肺

炎时多采用静脉推注 10 %葡萄 糖 酸钙 10 ~ 20

毫升 / 日
,

实际进入体内的 钙 元 素为 80 ~ 16 0

毫克 / 日
。

.

病毒肺炎合剂中肾骨散 是 以传统中

药缎牡蝎等为原料
,

经科学配 方 现 代 加工制

成
,

经测定 0
.

5 克肾骨散中含钙元素 2 50 毫克
,

且易被人体所吸收
,

较一般 口服的 钙剂 (如口

服葡萄糖酸钙含钙元素 80 毫克 /克
,

乳酸钙含

钙元素 130 毫克 /克 ) 含钙量比例要大
,

对未

合并心衰的肺炎患儿
,

口服此病毒肺炎合剂可

二

中
.

医 杂 志
…

以减少静脉推注钙剂所带来的不必要的麻烦与

痛苦
。

小儿处于生长发育过程中
,

钙磷代谢紊乱

者易患肺炎
,

而且患重症肺炎的比例较多
。

我

们曾观察了 7 92 例肺炎 极 期 患儿
`吕 , ,

分别有

5 8
.

5% 的血钙及 33
.

3%的血磷 低 于 正常
。

此

外
,

我们通过实验室及临床观察认为肺炎患儿

的钙代谢紊乱在发病中占重要地位
。

因为钙能

增强气管
、

支气管的纤毛运动
,

借以增加呼吸

道的清除功能
; 钙能增加肺吞噬细胞的吞噬功

能
;
钙对控制心衰

、

减轻腹 胀 均 起 到重要作

用
,

并对神经系统起到镇静作用
,

以利缺氧的

缓解
。

治疗心衰的首选药物是毒毛旋花子俄 K 一

类快速毛地黄药物
,

用 药后间隔 4~ 6 小时以

上加用静注钙剂可以增加毛地黄强心效果
。

多

年的临床实践使我们对此有深刻的体会
。

镁对

血管平滑肌有直接扩张作用
,

可以引起外周血

管扩张
,

减轻心脏负荷
,

且能扩张冠状动脉
,

改善心肌缺氧
,

镁还可以解除支气管平滑肌痉

挛
,

达到平喘作用
,

亦可降低肺动脉阻力
,

改

善肺微循环
,

有利于缺氧的缓解
。

强心贰药物

与镁钙联合治疗肺炎合并心衰的疗效 目前已得

到很多医学同道的一致肯定
。

本组病人中肺炎

合并心衰的患儿积极使用上述药物治疗
,

不仅

心衰得到了控制
,

而且病儿的喘憋及肺部罗音

的消失时间都比对照组缩短
,

推测可能是心功

能改善以后
,

全身血液循环亦同时得到改善
,

肺循环的癖血得到了缓解
,

使咳嗽
、

气喘
、

肺

罗音均相应的消失较快
。

从这个意义上讲强心

药也具有活血化癖的作用
,

与活血化痕中药共

同治疗肺炎起到了协同作用
。

但因本组例数少
,

强心药物及静脉推注钙剂究竟对肺炎的恢复起

到了多么重要的作用
,

尚需进一步观察
。

参 考 文 献

( 1 ) 阎田玉
,

等
.

活血化疲治疗小儿腺病毒肺炎的机理探讨

与电镜观察
.

中西医结合杂志 19 8幻 奴 3 )
: 139

.

( 2 ) 阎田玉
,

等
.

小儿呼吸道合胞病毒肺炎的中医治疗和体

会
.

中医杂志 1 9 8 7 , 2 8 ( l )
: 3 2

.

( 3 ) 阎田玉
,

等
.

婴幼儿肺炎与钙磷代谢
.

全国构楼病防治

科研论文资料汇编 , 2以5
.


