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因不愿手术而出院邀余诊治
。

诊时患者腰
、

右下肢痛

剧
，

右下肢冰冷
，

活动困难
。

检查
�

腰活动明显受限
，

腰

�一能 �右棘旁压痛
，

向右下肢放射
，

右侧直腿抬高试

验 ��
。

阳性
，

腰椎 �� 检查示腰 �一能 �椎间盘突出

�
�

���
。

舌质红
、

边见癖斑
、

苔黄腻
，

脉弦
。

诊断
�

腰 ��

能 �椎间盘突出症
�中医辨证

�

痹病
，

寒湿血痕病证
。

治

则
�

散寒除湿
、

活血祛癖
、

通络止痛
。

处方 �制附子 ���
，

鹿角胶 ���
，

土鳖虫 ���
，

三七 ����先煎�
，

没药 ���
，

黄

柏 ���
，

甘草 ���
，

娱蛤 �条
，

全蝎 ���
，

薪蛇 �馆 �先

煎�
，

地龙 ���
，

僵蚕 ���
，

制马钱子 ���人煎�
。

上方连服半个月
，

患者诉右下肢冰冷消失
，

腰
、

右

下肢放射痛稍减轻
，

后将制马钱子加至 ��
，

患者服药

后觉短暂头晕
、

心悸不适
，

次 日腰腿痛若失
。

几天后因

腰牵引不当腰腿痛反复
，

继续服上方
，

共服药 �个月后

停药
，

患者觉腰
、

右下肢少许牵拉痛
。

停药后 �个月后

患者腰腿痛进一步好转
，
已上班工作

。

体会
�

本例腰椎间盘突出巨大
，

病情重
，

经正规综

合保守治疗 �个月无效
，

视为手术适应症
。

因患者不接

受手术
，

试用中药治疗
。

方中制附子散寒除湿
�
寒湿证

患者
，

肾阳偏虚
，

故用鹿角胶温补肾阳
，

以助散寒除湿
，

况鹿角胶有活血通督之功
，

用于痹病血癖证功不可没
。

土鳌虫
、

三七
、

没药活血化疲
，

黄柏清湿热兼证
，

甘草解

马钱子毒
。

娱蛤
、

全蝎
、

薪蛇
、

地龙
、

僵蚕
、

制马钱子长于

通络止痛
，

用于痹病血痕证有良效
。

胆囊术后综合征治疗经验

高
，

怎 林
’

胆囊术后综合征
，

是指胆囊切除术后所表现的一组症候

群
，

与胆囊术前症状相似
，

现代医学认为是残留的胆囊管形成

小胆囊
，

时有炎症发作所致
。

笔者自 ����年以来
，

在临床上不

时遇到这样的患者
，

用中医中药辨治
，

效果比较满意
，

现总结探

讨如下
。

� 临床表现及分型
�

�

� 肝气犯胃
�

肝胆相照
，

其性刚直
，

一有佛郁
，

则易滞易结
，

郁气不行
，

则横逆犯胃而出现胃失和降
，

多见心下痞硬
，

脱胁胀

满
，

时有疼痛
，
口苦暖气

，

肠鸣液流
，

纳谷不馨
，

舌淡红
、

苔薄黄
，

脉弦
，

以半夏泻心汤合四逆散加味治疗
。

典型病例
�

范某某
，

女
，

�� 岁
。

于 ��。 。 年 �月 � 日因胆石症

行切除术
，

术后 �月
，

于 �。 。 �年 �� 月 �� 日来诊
。

述胃院及右胁

胀满不适
，

时有疼痛伴 口 苦泛酸
，

纳呆
，

右肩背酸困
，

与术前表

现基本相同
，

舌淡
、

苔薄黄
，

脉弦滑
。

拟半夏泻心汤合四逆散加

味
，
以疏肝利胆和胃

。

药用
�

法半夏 ��
，

黄连 ��
，

黄芋 ��
，

党参

一��
，

干姜 ��
，

柴胡 ��
，

积壳 ��
，

炒白芍 ���
，

白豆翘 ��
，

麦芽 ��
，

郁金 ��
，

炙甘草 ��
，

每 日 �剂
，

水煎服
，
�剂

。

药后诸症明显好

转
，

胀痛减半
，

效不更方
，
又进 �剂

，

症未再发
。

�
�

� 肝脾不和
�

肝主疏泄
，

其性刚毅
，

易受外界刺激而致肝气

郁结
，

气郁不行
，

则气机失调
，

肝气横逆不降
，

脾气童结不升的

病理状态
，

肝气宜下降为和
，

脾气宜上升为顺
，

肝不降脾不升
，

则临床多见胸胁胀满
，

急躁易怒
，
不思饮食

，

呢逆腹胀
，

四肢困

乏
，

舌淡
、

苔薄白微腻
，

脉弦缓
，

以和解汤治疗
。

典型病例
�

陈某某
，

女
，

�� 岁
。
��。 。 年 �� 月 �� 日就诊

。

自

述因胆囊结石行胆囊摘除术�具体时间不详�
，

术后 �月余则出

现胸胁胀痛
，

不思饮食
，

食则腹胀难受
，

呢逆
，

自觉与术前症状

甘肃省白银市白银区中医医院
，

白银市白银区公园路 ���

号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

有近似之处
，

遂来就诊
。

予以和解汤加味治疗
。

药用
�

柴胡 ��
，

炒

白芍 ���
，

获等 ���
，

郁金 ��
，

瓜萎 ���
，

苏子 ��
，

白芥子 ��
，

荆芥

��
，

积壳 ��
，

白豆落 ��
，

麦芽 ��
，

生姜 ��
，

大枣 ��
，

炙甘草 ��
，

水

煎服
，

每 日 �剂
。

�� 天后胀痛明显减轻
，

饮食有所增加
，

继服

上方
，

共进 �� 剂
，

又续服疏肝利胆胶囊�本院 自制�� 月余
，

症

状消失
。

�
�

� 胆心不宁
�

肝胆相表里
，

肝主谋略
，

胆主决断
，

胆气通于

心
，

肝胆失调则气郁
，

郁则疏泄失常
，

不能运化水湿
，

滞而生痰
，

郁久化热
，

痰热相合
，

内扰心神
，

心神被扰则懊侬不宁
，

形成胆

心同病
，

临床多见
�

头晕 目眩
，

胸满胁痛
，

心悸不寐
，
口 苦泛酸

，

心烦易怒等证候
，

以温胆汤加味治疗
。

典型病例
�

杨某
，

女
，

�� 岁
，
�。 。�年 �月 �� 日就诊

。

胆囊切

除术后 �月
，

则出现心悸失眠多梦
，

胸胁胀满不适
，

急躁易怒
，

时有心烦 口 苦
，

舌淡
、

苔黄微腻
，

脉弦滑
。

以温胆汤加味治疗
。

药

用
�

法半夏 ��
，

陈皮 ��
，

获等 ���
，

竹茹 ��
，

积实 ��
，

石营蒲 ��
，

炒酸枣仁 ���
，

柴胡 ��
，

炒白芍 ���
，

郁金 ��
，

麦芽 陌
，

白豆葱

��
，

炙甘草 ��
，

水煎服
，

每 日 �剂
，
�剂

。

药后心悸心烦 明显缓

解
，

上方加黄苏 ��
，

苏梗 ��
，

共加减服药 �� 剂
，

诸症悉除
。

� 讨论

胆囊术后综合征
，

属中医学
“
胁痛

” 、 “

胃院痛
” 、 “
心悸

”
等范

畴
。

因胆石症的形成多因肝郁气结
，

胆失疏泄
，

胆汁疲积而成
。

手术将胆囊摘除
，

病灶虽除
，

而病因未祛
，

术后部分患者出现与

术前相类似的症状
，

所以在治疗中应力求
“
治病必求干本

” 。

因

肝为刚烈之脏
，

胆为清净之腑
，

肝喜条达而恶抑郁
，

一有佛郁
，

则气机不畅
，

从而导致或肝横逆犯胃
，

胃失和降之肝气犯胃证
�

或肝失疏泄
，

而脾不运化
，

形成木郁土童之证
�
或肝气上逆 犯

心
，

母病及子
，

气郁生痰
，

痰热内扰心神
，

则出现胆心不宁之证
。

在临床治疗中
，

依证分为 �型施方
，

效果显著
，

弥补了手术洽疗

之不足
。
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