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乌梅临床配伍妙用

中国人民解放军第三�二 医院��������

史 文 丽

乌梅其味酸
、

涩
、

性平
。

人肝
、

脾
、

肺
、

大肠经
。

除药

学典籍所述外
，

更有养阴润肝以止痒 �收敛脾精以降

糖 �和 胃生津以增酸之妙用
。

现将临床运用简介如下
。

� 养阴润肤以止痒

乌梅不仅能清凉生津
，

润肤止痒
，

而且又具有抗过

敏之妙用
。

因此
，

凡对血虚风燥所致皮肤痰痒症
、

瘾疹
、

顽癣
，

均可用之
。

如施今墨创立的过敏煎�乌梅
、

防风
、

银柴胡
、

甘草�
，

就是为治疗瘾疹而设
。

其取乌梅之润肤

止痒和抗过敏双重功效
。

笔者在临床每用四物汤为主

方
，

重用生地黄
，

伍入乌梅
、

蝉蜕
、

白鲜皮
、

徐长卿等
，

治

疗血虚风燥所致皮肤痰痒症
、

瘾疹
、

顽癣
，

奏效殊捷
。

曾

治一王姓女患者
，

�� 岁
，

痒疹 已起 �月余
，

经强的松
、

扑尔敏等治疗
，

尚可控制
，

但停药又复作
。

又服祛风止

痒之中药多剂
，

收效不著
。

就诊时瘾疹布于周身
，

其色

红或白
，

并可见多处搔痕
，

伴心烦不寐
，

月经量少
，

舌质

红
、

苔薄白
，

脉弦细
。

此因久发营虚为本
，

以郁热未清
，

风邪留着为标
。

巫宜养阴润肤
，

活血消风
。

乃予生地黄

���
，

当归 ���
，

赤芍 ���
，

乌梅 ��
，

蝉蜕 ��
，

益母草 ���
，

川芍 ��
，

白鲜皮 ���
，

徐长卿 ���
。

连进 �� 剂
，

痰痒锐

减
，

疹块渐消
，

继服 ��剂
，

顽疾得痉
。

� 收敛脾精以降糖

乌梅味酸而涩
，

入脾
，

具有收敛脾精
，

止漏浊之功
，

故可用治疗糖尿病
、

尿糖不降之症
。

如《本草求真���胃
�

“
乌梅

，

酸涩而温
，

其有类于木瓜
，

但此入肺则收
，

入肠

则涩
，… …无不因其酸涩收敛之验乎

。

不似木瓜功专疏

泄脾胃筋骨湿热
，

收敛脾肺耗散之元
，

而于他症则不及

也
” 。

笔者在临床常以乌梅配五味子
、

山茱英
、

牡妨等
，

加用于辨证论治之方药中
，

收到较为显著效果
。

曾治一

孙姓男患者
，

�� 岁
，

因近数月出现
“
三多

”
症状

，

检查
�

空腹血糖 ��
�

�������
，

空腹尿糖�� � � �
。

除嘱控制

饮食外
，

予乌梅
、

五味子
、

炙僵蚕等分为末
，

每服 ��
，

每

日 �次
。

服药 �周后
“
三多

”
症状改善

，

空腹尿糖减为

�� ���周后
，

空腹血糖降至 �
�

�������
，

空腹尿糖

�一 �
， “

三多
”
症状消失

��月后症情稳定
，

改予六味地

黄丸�每次 ��
，

每 日 �次�
，

以巩固疗效
。

� 和 胃生津以增酸

笔者根据叶天士
“
纳食主 胃

，

运化主脾
，

脾宜升则

健
，

胃宜降则和
” �“

太阴湿土
，

得阳始运
，

阳明阳土
，

得

阴则安
。

以脾喜则燥
，

胃喜柔润也
”
之说

，

遵其所创养 胃

阴之法
，

用酸甘化阴之乌梅伍木瓜
，

治疗慢性萎缩性 胃

炎所致胃酸缺乏
，

食欲不振等症
，

从而使津液来复
，

通

降和合
，

胃得濡养
，

胃病可望渐复
，

即宗《 内经 》所谓六

腑者传化物而不藏
，

以通为用之理也
。

曾治一沈姓男患

者
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日经胃镜检查确诊为慢性萎

缩性 胃炎
、

多发性息肉
，

胃液分析示游离酸 。 度
，

总酸

�� 度
，

同年 �月 �� 日来诊
，

症见院胀
，

食人更甚
，

喜食

酸甘
，

多暖 口干
，

舌质红
、

苔糙黄
，

脉细弦
，

证属阳明阴

液亏
，

太阴阳运又不足
，

兼之肝郁气滞
。

宜养阴生津
、

健

脾
，

佐以活血软坚散结
。

药用
�

乌梅 ��
，

木瓜 ���
，

白芍

���
，

沙参 ���
，

黄茂 ���
，

太子参 ���
，

羲术 ��
，

绿警梅

��
，

生麦芽 ���
，

丹参 ���
，

甘草 ��
。

调治 �月
，

至 ����

年 �月胃镜复查
� “
慢性萎缩性 胃炎

、

多发性息肉改变

明显减轻
” ，

胃液分析已正常
，

症状几近消失
。

重用乌梅治疗慢性非特异性结肠炎

华中师范大学校医院��������

桂 坷

乌梅
，

味酸涩
，

性温
，

酸涩 固肠 以止泻
，

对脾虚久

泻
，

大肠滑泄不止
，

甚至脱肛不收者
，

可用本品治疗
。

笔

者临床发现
，

乌梅丸加减治疗慢性非特异性结肠炎有

一定疗效
，

其中乌梅用量宜重
，

一般不低于 ���
。

兹举 �

例如下
。

王某某
，

女
，

�� 岁
，

教师
，

便澹伴下腹隐痛 �年余
，

经多方治疗无效前来就诊
。

患者形体较瘦
，

神疲乏力
，

日解大便 �一�次
，

均不成形
，

腹部隐痛
，

以两侧为甚
，

入夜或遇冷时加重
，

纳差
，

夜寐不安
。

经外院结肠镜检

查诊断为慢性非特异性结肠炎
。

观其体征
�

面色少华
，

舌淡边有齿印
、

苔少
，

脉细弦
，

腹软
，

无明显压痛
，

肝脾

未触及
。

患者苦于大便不成形
，

如厕次数多
，

工作
、

生活

均受影响
。

中医诊断为泄泻
。

本例证属脾肾两虚
，

治拟

健脾补肾
，

涩肠止泄
。

考虑到乌梅丸寒热并用
，

用乌梅

丸加减治疗
。

处方
�

乌梅 ���
，

黄连 ��
，

黄柏 ��
，

细辛
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��
，

花椒 ��
，

干姜 ��
，

桂枝 ��
，

党参 ���
，

当归 ���
，

附子

��
，

白术 ���
，

构祀子 ���
，

白花蛇舌草 ���
，
�剂

，

每 日

�剂
，

分 �次煎服
。

月民药期间禁食生冷刺激之物
。

二诊

时
，

患者告知便塘次数减少
，

日解大便 �一 �次
，

有时成

形
，

腹部隐痛的症状缓解
，

信心倍增
，

继续按原方治疗
。

服药 �月后
，

大便完全成形
，

每 日 �次
，

无腹部隐痛的

症状出现
，

患者形体 日渐丰胰
。

嘱患者服香砂六君子丸

巩固疗效
，
�年后患者告知痊愈

，

后未再复发
。

乌梅治疗神经衰弱

山东省枣庄市山亭 区店子医院 ‘�������

张成旺 侯 成明

笔者因鸟梅具有
�‘

除热烦满
，

安心
’ ‘

之功效 常用 �
二

治疗神经衰弱
，

疗效显著
�

现介绍如 下
。

患者都某
，

男
，

朽 岁
，

因家庭变故
，

反复失眠 �年
，

近来加重半月
，

曾多次服用中西药物无效
。

诊见烦躁不

安
，

每夜似睡非睡 �小时
，

心悸健忘
，

多梦
，

梦之与母相

见
，

头晕 目眩
，

精神委靡
，

肢体倦怠
，

形寒肢冷
，
口 苦咽

干
，

大便稀澹
，

舌质淡白
，

脉搏沉弱
。

证属脾肾阳虚
，

心

阴不足
，

上热下寒
，

心肾不交
，

神不守舍 治疗温下清

上
，

交通心肾
，

养血安神 宜重用 鸟梅
。

方用
�

鸟梅 �魄
，

制附子 �馆
，

细辛 ��
，

肉桂 ��
，

黄连 ��
，

唬拍 ��
，

党参

���
，

干姜 ���
，

获等 ���
，

当归 ���
，

酸枣仁 ���
，

龙骨

���
，

牡虾 ���
，

大枣 �� 枚
，

水煎服 �剂后
，

上述症状趋

于缓解
，

夜能入睡 �一 � 小时
，

余症悉减
。

原方去附子
、

干姜
，

加 巴戟天
、

淫羊蓬各 �馆
，

再服 �剂
，

睡 眠 良好
。

随访半年
，

疗效尚佳

本例因脾肾亏虑
�

寒盛 犷下
，

阴 ���衰 少
�

心 火趋炎

于上
，

以致水火不济
，

心神不宁
，

发为不寐
。

其方中以 鸟

梅具有
“

除热烦满
，

安心
”
之功效

，

且配伍黄连以清炎上

之心火
，

且黄连与肉桂相配伍为交泰丸以交通心肾
�
制

附子
、

细辛
、

肉桂
、

干姜
、

党参
、

获荃补益脾胃之阳以温

下寒
。

用药后
，

下寒得以温
，

上热得以清
，

心神得安之
，

故不寐得痉
。

小球肾炎多在脾肾亏虚的基础上
，

常兼夹有风邪及湿

热等邪气
，

故在临证中笔者常伍以等量的蝉蜕
，

谓之为

乌蝉饮
，

取蝉蜕散风热及祛风以除湿之意
，

一收一散
，

敛气血精微而散诸邪
，

临床中用于慢性肾小球肾炎之

血尿
、

蛋白尿经久不消者
，

功效卓著
。

如治胡某某
，

女
，

�� 岁
。

患慢性肾小球肾炎 �年
，

时有浮肿
、

腰酸
、

耳鸣
、

乏力
，

纳食尚可
，

夜尿频数
，

舌质

淡红
、

边微有齿印
、

苔薄黄腻
，

脉细弦
。

尿检蛋 白�十

� �
，

潜血�� 十 � �
，

红细胞 �� �
，

颗粒管型��一 ��
。

前

医辨证为脾肾气阴两虚
、

湿热内蕴
，

予玉屏风散合六味

地黄汤化裁加鹿衔草
、

六 月雪
、

猪答
、

自芋根
、

泽兰叶
、

爵床之 属
，

服 �周不效
，

而求诊 于笔 者
，

囚剩余前 方 �

剂
。

且辨证 尚准
，

即在原方中力��入 鸟梅炭
、

蝉蜕 各 ��
，

继服 �周
，

尿中蛋自及红细胞消失
，

仅潜血 �� �
，

继续

治疗半月诸证消失
，

尿检阴性

现代研究认为
，

慢性肾小球疾病 多伴有肾小管间

质病变
，

而鸟梅可助肾小管上皮新生
，

从而可增强肾小

管重吸收蛋白质等精微物质的功能
。

此外
， 《别录 》载乌

梅尚有
“
利筋脉

”
的作用

，

可缓解肾小动脉痉挛
，

从而改

善肾脏血液循环
，

促进肾脏功能的恢 复
，

故对于慢性肾

小球疾病诚为一 良药也
，

但因其甚为酸敛
，

虽伍蝉蜕
，

仍有束邪之嫌
，

故对
一

�
二

慢性 肾小球肾炎急性发作或急

性 肾小球肾炎存在明显感染灶如咽 炎
、

扁桃体炎者不

宜使用
。

乌梅治疗尖锐湿统效佳

乌梅可消慢性肾炎之血尿
、

蛋白尿

江西中医学院附属 医院 ���。 。 。��

王 茂 澎

鸟梅功善收敛生津
，

可 入脾
、

肺二经
�

收敛脾肺耗

散之气
。 《本草求真 》云 � “

乌梅酸涩而温
，

入肺则收
，

入

肠则涩……无不因其收 涩之性
，

而使下脱上逆 皆治
”

又 《本草求原 》谓
�“
治搜血

、 一

卜血
、

诸血症
”
受其启发

，

���西中民学院第二中医院 �。加 。约 �

张 石平 闰京宁

尖锐湿庆属中医
“
噪底

”
范畴 尖锐湿疵在治疗 上

有一定难度
，

尤其难以控制其复发 近年来我们应用中

药洗剂加乌梅治疗
，

收效明显

例 ��

王某某
，

男
，

�� 岁
，

司机
，

未婚
。

由不洁性行为

引起阴茎龟头
、

包皮部及肛门周围尖锐湿症 �年余
，

无

明显不适
，

忧心忡忡
，

担心影响结婚及生育
。

曾行局部

蚀庆
、

电灼
、

激光
、

手术等法治疗
，

结合 口服干扰素
、

阿

昔洛韦等药仍未控制
，

经手术切除肛周湿庆之后 已有

肛门狭窄之象
。

方用
�

马齿觉 ���
，

蜂房 ���
，

生惹该仁

���
，

紫草 �娘
，

生黄蔑 ���
，

枯矾 ���
，

水煎外洗
。

�周后

未见明显变化
，

上方加乌梅 ���
，

又连用 �周
，

阴茎部

庆体全部脱落
，

又继 用 �周
，

肛门周围疵体也消失
，

经

查肛管内也未 见统体
，

随访未复发
。

例 �
�

贺某某
，

女
，

�� 岁
，

工人
，
已婚

。

以妊娠 �� 周

笔者立迫丘慢丝盗少旦盗
�

丝吐兰赏直业证立坐址人乌 业尖锐湿龚退具余来诊一喜者离预弃怨会精升琪丈夫

梅炭一味
，

用量 �一 ���
，

又因其味酸 束邪气
，

而慢性 肾 行为不检
�

将该病染及其身 �个多月以来
，

用电灼
、

激


