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格雷夫斯病辨证治疗经验

梁苹茂
‘
张 国霞

“

主题词 格雷夫斯病�中医药疗法

格雷夫斯病 ������
�
病�是最常见的甲状腺功能

亢进症�简称甲亢�类型之一
。

它是一种 自身免疫性疾

病
，

任何年龄均可患病
，

中青年女性较为多见
，

在女性

人群中的患病率约为 ��
，

且有逐渐增高趋势
。

此病一

旦摧患
，

持续多年
，

部分患者经常反复
。

近年来我们拟

甲宁系列方辨证治疗该病
，

临床取得良好疗效
，

兹介绍

如下
。

� 发病机理

�����
�
病发病过程大多是有特定遗传素质的个

体
，

在环境因素�细菌
、

病毒
、

碘等�
、

应激状态 �精神创

伤等�作用下引发细胞免疫及体液免疫功能紊乱
，

导致

甲状腺功能亢进
。

这种发病形式与中医学
“
邪之所凑

，

其气必虚
”
���素问

·

评热病论 ���的论点极为相似
。

患者

正气不足
，

复因肝气郁滞
，

郁久化热
，

耗伤肝阴
，

肝阳上

亢 �又因气虚
、

气滞
、

火旺等导致血癖痰凝于颈前及眼

部
，

乃形成本病
。

� 临证治法

本病病程较长
，

整个病程中辨证可分为肝阳上亢
、

气阴两虚
、

血癖痰凝 �型
，

所以应分别治以平肝潜阳
、

益气养阴
、

活血化痰之法
。

�
�

� 平肝潜阳
�

适用于肝阳上亢者
。

症见面色红赤
、

神

情紧张
、

双手颤抖
、

烦躁易怒
、

心悸失眠
、

怕热汗出
、

大

便泄泻
，

舌红苔薄黄
，

脉弦数
。

肝阴不足
，

肝阳上亢
，

则

面色红赤
、

神情紧张
�肝风 内动

，

则双手颤抖
�
热扰心

神
，

则烦躁易怒
、

心悸失眠
�
邪热炽盛

，

迫津外泄
，

则怕

热汗出
�

热迫肠道
，

则大便泄泻
。

治用甲宁 �号
。

药用
�

女贞子 ���
，

鸡血藤 ���
，

地骨皮 ���
，

生龙骨 ���
，

生褚

石 ���
，

钩藤 ���
，

连翘 ���
，

龙胆草 ��
，

酸枣仁 ���
，

灯

心草 ��
。

肝体阴用阳
，

方中女贞子
、

鸡血藤
、

地骨皮滋

阴柔肝助肝之体
，

生龙骨
、

生储石
、

钩藤平抑肝阳疗肝

之用
，

连翘泻火散结
，

龙胆草清肝泻热
，

酸枣仁宁心安

神
，

灯心草 导热外出
。

�
�

� 益气养阴
�

适用于气阴两虚者
。

症见周身乏力
、

口
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�
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收稿 日期
�����一 ��一 ��

干 口渴
，

舌淡红少苔
，

脉细
。

气虚则周身乏力
，

阴亏则 口

干 口渴
。

治用甲宁 �号
。

药用
�

生黄茂 ���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

山药 ���
，

麦冬 ���
，

五味子 ���
，

柴胡 ���
，

白

芍 ���
。

方中生黄蔑
、

党参
、

白术
、

山药健脾补气
，

麦冬

滋养阴液
，

五味子益气生津
，

因病 由肝郁所致
，

故加柴

胡
、

白芍疏肝解郁
。

�
�

� 活血化痰
�

适用于血癖痰凝于颈前及眼部者
。

症

见甲状腺肿大
、

突眼
，

舌暗苔薄黄
，

脉涩
。

疥血痰凝结于

颈前
，

则 甲状腺肿大
�结于眼部

，

则突眼
。

治用甲宁 �

号
。

药用
�

三棱 ��
，

表术 ��
，

丹参 ���
，

清半夏 ���
，

白芥

子 ���
，

胆南星 ���
，

浙贝母 ���
，

山慈菇 ���
。

方中三

棱
、

羲术
、

丹参活血化痊
，

半夏
、

白芥子
、

胆南星
、

浙贝母

化痰散结
，

山慈菇消肿散结
。

� 证治体会

�
�

� 谨守病机辨证施治
�

大多数本病患者病程中存在

病机转变
。

病初为肝阳上亢
，

即表现为高代谢症候群
，

经以平肝潜阳法用甲宁 �号加减治疗 ���个月后
，

肝

阳上亢证候消失
，

血中三碘甲状腺原氮酸��
��

、

总甲状

腺素��
生
�

、

游离三碘 甲状腺原氨酸���
��

、

游离甲状腺

素 ���
�
�恢复正常

，

患者可表现为周身乏力
、

口干 口 渴

等症
，

即病机由肝 阳上亢转为气阴两虚
。

此时应治以益

气养阴
，

甲宁 �号加减
。

在肝阳上亢阶段
，

服用汤剂
，

力

专效宏
，

以冀在 �一�月左右控制 甲状腺激素过多所致

的高代谢症候群
，

并使血中 �� 、
�� 、

��� 、

���

恢复正

常
，

达到临床控制
。

当病机转变为气阴两虚时
，

用益气

养阴法服汤剂 �月左右
，

然后将有效方剂炼蜜为丸
，

每

丸 ��
，

早晚各服 �丸
。

在气阴两虚阶段
，

往往 以气虚为

主
，

故治法重用补气
，

益阴次之
。

兼有甲状腺肿大
，

或突

眼者加用活血化痰之法
。

本病有时还会出现一些特殊

类型
，

应抓住病机
，

审因论治
。

本病之眼病
，

一般为双眼

突出
，

有时为单侧突出
，

突眼可与甲亢同时发生
，

也可

出现在甲亢之前
，

或在甲亢被控制以后
，

此类患者常诉

倦怠乏力明显
，

病机重在气虚
，

按前述方法治疗时
，

应

重用黄茂
，

一般服汤剂生黄茂用量每 日为 ���
，

可收到

较好疗效
。

低钾周期性麻痹表现为上下肢及躯干软瘫

发作
，

多见于男性
，

患者消瘦明显
。 “

脾主身之肌肉
” ，

故

本病责之于脾气亏虚
，

法宜健脾益气
，

用甲宁 �号 加

减
，

方中生黄茂用量 ���
，

党参用量 ���
，

配合补充钾

盐
，

每收良效
。

胫前粘液性水肿
，

表现为对称性局限性
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皮肤损害
，

多 见 犷小腿肚前下段
，

有时延伸至足背
，

病

变部位皮肤变粗变薄
，

呈暗紫色
，

渐 为结节状叠起
，

或

为树皮状
，

有色素沉着
，

证属癖血停滞胫前
，

可 用夏枯

草 ��� 加水 �。 。 ��煎至 ��司 段 厂�� ��保存
，

以七

厘散 �
�

��
，

用 卜述夏 枯草煎剂调成糊状敷于胫前
，

外

用纱布常规覆盖
，

每 日换药 �次
，

视病情连用 �一�月
。

此法取七厘散活血化痕
，

夏枯草软坚散结
，

可改善局部

症状
。

如果局部皮肤破损者则禁用此法
。

�
�

� 消除抗体治疗病因
�

用西药抗甲状腺药治疗本病

可迅速控制病情
，

但长期缓解率较低
，

复发率达 ���
。

本病为本虚标实
，

���气不足为本
，

肝阳上亢为标
。

初期

急则平抑肝阳
�

中后期缓则培补正 气
，

兼有血癖痰凝者

又应治以活血
�

化衫之 临味现察通过 分段辨证施治
，

患者

在改 善症状
，

血中甲」儿号家徽索水平恢复止常的同时
，

促

甲状 晾激 索受体抗体 ‘ ����
��

、

甲状 腺刺激免疫球蛋

‘�川 �也转阴
，

达到病因治疗的目的 ����
、

��� 转阴

率随疗程而提高
，

疗程越长
、

转阴率越高
，

故总疗程应

不 少 于咚 个月
。

由 �
几

本病与 ��� 关系最为密切
，

所以

只要 ��� 不转阴就不能停用中药 我们用上述方法治

疗的患者有的疗程长达 �年直至 ��� 转阴
。

当患者症

状 消失
，

血中甲状腺激素恢 复正常
，

惟 ��� 阳性时可

用前述益气养阴法 为丸剂
，

早晚各服 �九
，

能促进 ���

转阴
一

部分本病患者经阿药抗甲状腺药治疗后虽然血

中 �
、

�
� 、
�

尸

�
、

�� 恢 复�
几
常

，

但促甲状腺素���� �仍

低 〕�正常 用甲宁系列方万��减治疗该病
，

往往能使血中

丁
� 、

丁
」 、

��
’ 、

��
、

��� 均恢 夏正常 ��� 转阴
、

垂体
�

甲状腺轴功能恢 夏 ，��常是提高本病长期缓解率
、

降低

复发率的关键
，

甲
’

�二系列方在消除杭体
、

纠 廿�紊乱的免

疫状态
、

稳定垂体 甲状帐轴 方面具有优势
，

提示中医

是钊
一

对本病发沙丙原理 及缓解本质进 行治疗
，

这是 甲宁

系列方取得 良好疗效的主要啄因
。

� 病例介绍

刘某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者伯热

出汗
，

心悸 失眠
，

烦躁易怒
，

倦怠乏 力
，

大便每 日 �次
，

月经后期 �� 月一至
、

色黑量少�
。

病史已有 � 月余
。

查
�

双 侧 甲状腺 �度
、

质中等
、

杂音 �十 �
，

手颤 �� �
，

突眼

�一 �
，

心率 ��� 次�分
、

律齐
，

舌暗红
、

苔薄黄
，

脉弦数
。

血检
�
�
��

�

��������
护

��
�

�� �
�

�������
� ，

括号中为正常

参考值
，

下同�
，
�

����
�

��������
�

���一 ���������
‘ ，

�����
�

���������
沪

��
�

�� 一 �
�

��������
一

�
，

��
���

�

��

������
，
��

�

��一 ��
�

��������
矛

�
，
����

�

��户�� ������
�

�

� �
�

�邓�，����
，

����� 十 �
、

��� �斗
一

�
，

血 自细 饱计数

�
�

�� ���
‘

健 诊断为甲状腺功能亢进症
、

�讯
，、

，

。 、
病 中

医辨证属肝阳 上亢
、

血字痰凝
一

法宜平盯潜��
、

�翻��化

痰 方用甲宁 �号合甲宁 �号 处方
�

女贞子 �馆
�

鸡血

藤 ���
�

地骨皮 ���
，

生龙骨 ����
�

生褚石 ���
，

钩藤 �压�
，

连翘 ���
，

龙胆草 ��
，

酸枣仁 ���
，

灯心草 ��
，

三棱 ��
，

筏 术 ��
，

丹参 �馆
，

清半夏 ���
，

自芥子 ���
，

胆南星

���
，

浙贝母 ���
，

山慈菇 一��
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

连�民

�个月后
，

患者惟觉周身乏 力
，

余症消失
，

月经恢 复正

常
。

查
�

双侧甲状腺 工度
、

质软
、

杂音�一 �
，

手颤 �一 �
，

交

眼 �一 �
， �

自率 �� 次�分
、

律齐
，

舌淡红
、

苔薄自
，

脉细
。

皿

中 甲状 腺 激 素恢 复 正 常
，

����
�

��叮� ���
，

���卜

�一 �
，

��� �� �
，

血 自细胞�十数 �
�

�火 ��
「‘
厂�

，

证属气���

�丙虚
，

法宜益气养阴
。

方 用甲宁 �号 处方
�

生黄花

���
�

党 参 ���
，

白术 ���
�

山药 ���
，

麦 冬 ���
�

五 味 升

���
，

柴胡 ���
，

白芍 ���
，

水煎服
，

每 日 �齐，�
�

连服 一月
�

�﹄，
才人�后

，

将上述 方剂炼蜜为丸
，

每丸 娘
�

早晚 各服 �丸

剂 治 疗 半 年 后
。

查 双 侧 甲状 腺 不 大
，

血
一

����

����
�

��川�
�

��
。

仍用上述 丸剂治疗 �年
�

症状 全部

消失
，

查血 �� 、

�
� 、

��
� 、

��� 、

��� 均正常
，

�����一 �
、

����一 � 嘱其停药
�

随访 �年未见复发
�

喻�苏军毕工
�

工中个工
�

工
�

工十牛太米求竿中工
·

二
·

丫个守令卜于卜宁卜令卜于冬于卜令卜于卜宁冬��卜于卜二卜��卜令卜于卜小洲
·

卜于卜宁卜于卜于洲
·

洲
·

曰
·

洲于于卜令洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

曰令今洲
·

曰
·

洲
·

曰
·

卜令卜干洲
·

洲
·

曰 卜今卜干会令洲
·

洲
·

卜于卜一卜令卜

第九次新世纪优秀特色专科名医学术交流会征文
诊中国优秀特色专科名队 荟节 编妥会

、

扫华医药研完与创新奈志社定于 州
�
��年 飞� 月在武 丈市召开

二

第九次新世纪优秀特色专科名医学术交流会
” �

特征

文如 �‘ 凡长各级 扮类氏，， ��性
� ，
戈毛�祝

、

乡镇 卫生院 下
�

作医德医风 良好
、

具有专科技术特长的中医
、

西医
、

中两医结合及乡村医生
、

民间医生
、

个体医生等均可投

稿 来稿要求总结 某
一

今利 专病方面的治疗特长及经验与体会
�

题材不限
，

每稿限 �。 门。 字以内
，

洒打印
，

另附 �。 。 字以 内的作者简介
。

来倚经专家评审后
�

合格

者邀请参加 会议 井 交�能
�

钟 发优秀，仑文证 书租
“
特色专科技术奖

”
奖杯

、

奖章和继续教育学 公证明
�

论文将安排在�中华医药研究与创新 》杂志上发表 �正式出版

物 �
�

推荐入编 《 巾�司优秀特色专科名医荟萃八 大型画册 �
，

组织会议代表赴越南考察
。

截稿 日期
�
����年 �月 �。 日

�

信封上请注明
“
第九次特色专科会议

”

第二次中华医药研究与创新学术交流会征文
新世了己医药科技推 �

’ 一

之流中 匕
、 ，
和华医药研究与创新杂志社定于 纷陀 年 飞� 日在海 日 市召开

“
第二次中华医药研究与创新学术交流会

”
现向广大医 务 �

作者征 丈 凡 在各级 各类娇洲犷
、

预卜兮保健单位
、

乡镇 卫生院 �
一

作的中医
、

西医
、

中西 医结合的医药护技 人员和乡村医生
、

民间医生
、

个体医生等均 叮投稿 来机题

材 不限
�

�� 要求 亡
�

结 八医药护技 等方向的经验 与体公
�

内容要具有
，

定的实用性
、

创新性和 独到之 处 每稿限 �。 ��。 字以 内
�

须仃印
�

另附 飞帅 字以 内的作者简

介 来稿经 专家评市��
，

介枯 产
了
竺清冬加 会议井交流

�

颁发优秀论 文证书和
一
医药研究与创新奖

”
奖杯

、

奖章和继续教育学 公证明
�

论文将安排在 次巾华氏药研 充

与创新 认岂
、

�
’

艾尸、
� ， 以 ��咬均

， �

抓�若 �编
，
�
，
国优秀特色 专科 名医荟萃 �〔大型画 册 �

�

组织 会议代表赴越南考察
。

截稿 日期
��‘�。 卫年 � 月 � 日

�

信封 上请 主

明 第
，

欠队药创新 �汉
”

以土两会来稿请寄至湖北省武汉市徐东路��号�一�一 ��信箱中华医药研究与创新杂志社通联部收
、

邮编
���。。 “ 电话及传真

�‘。��、����。 。�孔

山
·

丫山
·

丫甲竿山小山
·

丫山
·

甲儿
·

丫少丫少华山
·

毕份申�幼

今今卜冬卜��卜令卜弓心 小卜令卜 二冬子冬小卜令卜小卜小卜令卜小卜干卜小卜小芝弓提弓
�

卜令卜于卜令签召侣 弓干令卜今卜干会弓
·

芝弓
�

�弓谁 弓于于卜弓圣 弓
·

芝弓住 弓今于二书千令冬召资 弓�小定弓〔 令卜干冬干会冬导今毛


