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化
。

徐灵胎曾说过
: “
天下有同此一病

,

以治 此则效
,

治彼则不效
,

且不惟不效
,

反而有大害者
,

何也? 则

以病同而人异也
。

夫七情六淫之感不殊
,

而受感 之人

各殊
,

或气体有强弱
,

质性有阴阳
,

生长有南 北
,

性

情有刚柔
,

筋骨有坚脆
,

肢体有劳逸… …更加天时 有

寒暖之不同
,

受病有深浅之各异
,

一概施治
,

则病 情

虽中
,

而于人之气体迥然相反
,

则利害亦相反矣
。 ”

此

言充分说明了地域及由此而引起的体质差别
,

直接 影

响着病证
、

辨证施治和疗效
。

因此
,

中医辨治疾 病
,

必须因时
、

因地
、

因人灵活施治
,

这是中医特色 的主

要方面
。 《
素问

·

异法方宜论
》
云

: “

一病而治 各不同
,

皆愈何也…… 地势使然也
” “

故圣人杂合以治
,

各得 其

所宜
,

故治所以异而病皆愈者
,

得病之情
,

知治 之大

体也
” 。

地域不同所引起的人体体质
、

生理
、

病 理
、

病

状
、

证候差别和与此相适应的同病异证
、

同病 异治甚

至同证异治以及同证而治法侧重点
、

方药选 择
、

剂量

大小等等的不同
,

这就是
“

异法方宜
”

的全部内容和 必

须遵循的辨证施治原则
。

三
、

南北地城差是形成不同学术流派的重

要原因

笔者认为地域差所形成的地理特征
、

饮食 习惯
、

体质类型
、

病证特点和不同治法的客观差异
,

实际 上

是形成祖国医学史中各学术流派的一个重要原 因
。

从

纯学术去分析
、

认识医学史纷呈的流派而不结合 医家

所处的地域和历史背景
,

就容易产生认识上的片 面性
。

历史上有些医家常常将他人的学术成就斥之为邪 谬或

标新立异
,

除了学术观点不同或狭窄心理造成的 偏见

(总 11 5 )
.
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之外
,

与当时交通信息闭塞
,

不了解其他医家地 域风

土
、

天时人世的环境不无关系
。

叶夭士认为李东垣只知治脾
,

升补脾阳而略 于治

胃
,

力倡甘凉益胃
、

润降胃气
,

是因为叶氏所处苏 吴

温热鱼米之乡
,

百姓安居乐业
,

脾胃娇弱
,

多胃阴 虚

而少脾阳亏
,

其治温病用药亦以清润为主
,

轻灵 流动
,

味少量小
。

而李呆乃生于金元之交
,

医事中原高 寒之

地
,

尤其战乱频扰
,

饥饿劳倦
,

故伤脾者众
,

以至脾 阳不

能升发
,

清气下陷
,

加之抵抗力差
,

病邪攘扰
,

内很

蕴郁化火
, “

阴火
”

内生
,

故用药多益气升发 脾阳
,

苦

寒清泻阴火
,

因此与叶氏在用药风格上大相还魔
。

·

张仲景所处中原
,

在对
“

伤寒十居其七
”

和多 危 !

杂证的治疗实践中
,

逐渐形成了药专力宏
、

剂盆大
、

配伍严密的用药风格
,

是经方之鼻祖
。

北方诸医 如华

佗
、

孙思邀等
,

皆宗其法
,

师其意
,

处方用药风 格相

近
。

而南方
,

尤以清朝叶天士
、

吴鞠通
、

薛生白等医

家
,

在
《
伤寒论

》
基础上发展起来的温病学说

,

由于 地

城
、

时代
、

天地之气所形成的病证不同
,

对仲景学说刻

是师其意而变通其法
,

创立了所谓的
“

时方派
” ,

尤其 对

湿温病
,

更能曲尽其妙
,

用药独具特色
,

这又是由 于

如吴氏所说
“

吾吴湿邪害人最广
”

的缘故
。

直到 目前
,

南方中医多用时方
,

北方则乐用经方
,

这种倾向性 自

有其地域差带来的影响
。

个人以为
,

不管经方 时方
,

都必须因人
、

因时
、

因地制宜
。

或经方
,

或时 方
,

或

随机达变
,

融而贯之
,

方能在
“

得病之 情
” 、 “

知 治 之

大体
”

的基础上
,

做到
“

各得其所宜
” ,

达到
“

一病而
_

治

各不同
,

皆愈
”

的目的
。

妊娠脚挛急合并坐骨神经痛 1 例治验

安徽中医学院伤寒教研组

关 x x ,

女
,
2 6 岁

,

工人
,

1 95 5 年 s 月 , 日初诊
。

诉妊娠 40 多天起
,

即感觉腰及右腿轻微疼痛
,

活

动时加剧
,

休息则缓解
,

未曾治疗
。

前天下班途中
,

突然右脚率急
,

不能行走
,

腰及右腿一阵 阵疼痛
,

汗

出
,

夜寐不宁
,

饮食减退
,

大便干燥
。

诊见 患者表情

痛苦
,

步履艰难
,

右下肢难以屈伸
,

面色 苍白
,

舌淡

答薄
,

脉细滑
。

血压 1 2 0 / 80 毫米汞柱
,

红细胞 40 0万 /

毫米
, ,

血红蛋白 7 克%
。

辨证属肝肾阴虚
,

血不养筋

而致足挛疼痛
。

法宜滋养肝肾
,

缓急舒挛
,

佐以健脾

益气
,

生血安胎
。

方用
:

生白芍 30 克
,

炙甘草 15 克
,

大熟地 10克
,

川断 1 0 克
,

党参 1 0 克
,

白术 1 0 克
,

冤丝子 1 0克
,

桑寄 生 10 克
,

黑芝麻 15 克
。

服药 5

荆龙诊
,

自诉服第 1剂后
,

脚能伸
,

腰及腿痛均减轻
。

唐永芬 徐敬堂

5 剂服完
,

诸证消失
,

步履如常
,

纳增
,

眠安
。

同年

10 月足月顺产一女婴
,

母女健康
。

按
:

肝藏血
,

脾生血统血摄血
,

肾藏精
。

精血同

源于脾所运化之水谷精气
,

肾精更具滋养濡润作用
,

为各脏阴液之本
。

又肝主筋
,

脾主肌肉
,

肾主骨
。

本

案之妊娠脚孪急合并坐骨神经痛
,

实属患者怀孕在身
,

脏腑经络气血均下聚以养胎儿
,

而致肝肾阴虚
,

脾气耗

损
,

致使筋肉失却温煦濡养
。

故用芍药
、

甘草养血滋液
,

舒挛解痉镇痛
,

加熟地补 精血
,

滋肾养肝
,
川断补肝

肾
,

通血脉
,

续筋骨
,

利关节且安胎 , 党参
、

白来健

脾益气生血安胎 ; 冤丝子补肾固精 , 桑寄生补肝肾
,

养血安胎 ; 黑芝麻既补肝肾又润燥通便
。

诸药合用 ,

共奏充精血
,

养筋肉
,

舒孪急
刀

固胎儿之效 ,
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