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丹参对小儿支气管哮喘临床及实验研究
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我们于 1 9 8 4年首先发现中药丹参有 防 治

支气管哮喘的作用
,

经对 60 例小儿哮喘 患 者

的防治观察证实
,

其效果相当于西药酮替芬 (甲

嘱唾庚酮 K e t o t i f e n )“ ’ ,

并能降低血清 I g E水平
,

增强体液免疫功能
,

改善患者因长期缺氧而形

成的微循环障碍
。

动物实验显示
,

丹参对豚鼠

喘息有显著的保护作用
,

对小白鼠被动皮肤过

敏和肥大细胞脱颗粒有较显著的抑制作用
,

不

亚于酮替芬
。

一
、

临床研究

(一 ) 一般资料
:

本组 60 例
,

年 龄 3~ 14

岁
,

病程 1~ 14 年
。

分为二组
。

丹参组 40 例
,

男 2 5 例
,

女 1 5 例
,
病情

` z ,
轻度 6例

,

中度 2 4

例
,

重度 10 例
。

酮替芬组 20 例
,

男 13 例
,

女 7

例
;
病情轻度 3 例

,

中度 12 例
,

重度 5 例
。

(二 ) 治疗方法
:

丹参组 口服上海中 药 三

厂生产的丹参片 (每片含生药 l 克 )
, 2~ 3片 /次

,

日三次
;酮替芬组 口服酮替芬 0

.

5~ 1 毫克 /次
,

日二次
。

二组均以 6 个月为一疗程
,

一般每月

随访 1~ 2 次
,

随访一年以上
。

患者在治疗期间

如遇哮喘发作
,

可短期加服一般平喘药如氨茶

碱
、

舒喘灵等
,

但不用影响疗效观察的其他非

对症性治疗
,

如敷贴
、

脱敏疗法等
。

(三 ) 疗效分析
:

1
.

疗效判定标准
` 2 ’ :

不用任何药物
,

保持

一年不发作
,

实验室检查基本正常者评为临床

治愈
; 治疗期间仅用少许平喘药

,

症状及体征

较快消失
,

保持 4 个月不发作
,

实验室检查基

本正常或有改善者评为显效
;
治疗期间仅用少

许平喘药
,

症状及体征基本消失
,

如有哮喘发

作
,

次数及程度均较治疗前有一定减少和减轻
,

实验室检查有改善或稍改善者评为有效
; 治疗

前后无变化者评为无效
。

2
.

治疗结果
:

丹参组获临床治愈 2例
,

显

效 14 例
,

有效 21 例
,

无效 3 例
,

总 有 效 率

9 2
.

5 %
。

酮替芬组获临床治愈 1 例
,

显效 6 例
,

有效 n 例
,

无效 2 例
,

总有效率 90 %
。

两 组

疗效无明显差异 (P > 0
.

0 5 )
。

经临床观察丹 参

组未见明显副作用
,

酮替酚组多数患者初有嗜

睡
,

数周后症状才能减轻或消失
,

个别出现记

忆减退及 胃肠道副作用
。

3
.

治疗前后 甲皱微循环的变化
:

表 1录汤

治疗后丹参组在血细胞聚集和癖血的改善方面

均明显优于酮替芬组 (前者 P < 0
.

05
,

后者 P <

0
.

0 1 )
。

表 1 两组各 15 例患者治疗前后微循环

异常改变的比较

丹 参 组 酮 替 芬 组

疗前
异常

疗后
异常

疗前
异常

疗后
异常

疗后
正常

乳头下静脉丛 12 5 7 9 3 6

微 血 管长 度 1 1 6 5 9 5 心

管 裸 形 态 13 支0 3 1 2 6 6

血 细 胞 聚 集 12 7 5 1召 1堪 0

血 液 流 态 13 9 4 1 2 10 2

淤 (寮 ) 血 6 1 5 1 0 10 0

注
:

表内数字为例数

4
.

治疗前后免疫指标的变化
:

表 2 示
,

丹

参组治疗后 gI E 显著降低 ( P < 0
.

0 5 )
,

gI G 明显

增高 ( P < 。
.

0 5)
,

补体 C
:

亦有显著 增 高 ( P <

0
.

01 ) ;
酮替芬组 I g G 及补体 C

。
均有明 滩增高

(P 均 < 0
.

0 1 )
。

两组共余各指标治疗前 后均无

明显差异 ( P均 > 0
.

0 5 )
.
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农 2 两组治疗前后免疫指标的变化

治疗后
均 值

治疗后一治疗前
均差值 土标准误

前值疗治均

肠

丹今组 ( 1 5例 )

I g E ( I U / m l )

I g A ( m g % )

I g G ( 功g % )

I g M ( m g 肠)

总补体( U / m 一)

补体C a ( m g % )

酮替芬组 ( 巧例 )

I g E ( I U / m l )

I g A ( m g肠 )

I g G ( m g 另)

I g M ( m g % )

总补体( U / m l )

补体C
a ( m g %)

6 9 9
.

3 3 5 6 2
.

0 0 一 1 3 7
.

3 3 士5 2
.

7 9 .

15 8
.

8 0 16 0
。

9 3 2
.

1 3 士 2 4
。

8 6

10 0 8
。

9 3 12 9 1
.

8 7 2 8 2
.

9 3 土 1 0 2
.

6 7.

1 2 2
.

4 6 1 4 8
,

2 6 2 5
.

8 0 土 2 0
.

3 2

2 0 2
.

5 3 1 9 9
.

6 0 一 2
.

9 3 士 1 5
.

2 2

11 2
.

8 6 1 3 2
.

7 3 19
.

8 6土 6
.

2 Q二

7 5 8
.

2 0 6 4 3
。

3 3

1 7 3
。

6 0 2 1 4
。

8 0

1 1 8 1
。

5 3 1 3 7 9
。

6 6

1 1 6
。

2 0 1 6 8
。

13

1 9 8
。

1 3 2 0 2
。

2 7

1 1 0
.

6 0 1 4 5
。

4 0

一 11 4
.

8 7土 6 1
。

4 8

4 1
.

2 0土 2 9
.

0 6

1 9 8
.

1 3士 5 5
.

0 9二

5 1
。

9 3土 3 0
.

2 9

4
。

1 3土 9
。

9 7

3 4
.

8 0上 1 0
.

3 6二

治疗前后自身对照比较
: . P < 。

.

05 , 二 P < 。
.

01

二
、

实验研究

(一 ) 对豚鼠药物性喘息的保护作用
:

丹参

组及酮替芬组各取动物 17 只
,

测定喘息发作潜

伏期
。

丹参组给药前平均为 88
.

4 秒 ,’ 给 药 后

平均为 29 0
.

4 秒
,

给药前后平均差值为 20 2
.

。士

24
.

74 秒 (均差值 士标准误
,

下同 ) ;
酮替芬组给

药前平均为89
.

6秒
,

给药后平均为 28 0
.

5秒
,

给

药前后平均差值为 1 90
.

9 土 23
.

04 秒
。

两组给药

前后自身对照比较均有显著差异 (P 均 < 。
.

0 1 )
。

(二 ) 对小鼠被动皮肤过敏反应的抑制 作

用
:
实验方法按文献 、̀ ’

进行
。

设丹参组
、

酮替

芬组和空白组
,

每组各 20 只小鼠
。

丹参组按 10

克生药 /公斤体重给药
,

光密度为 0
.

0 66 上 0
·

02 4

O D (均值 士标准差
,

下同 ) ; 酮替芬组按 20 毫克

/公斤体重给药
,

光密度为 0
.

0 45 土 o
.

0 l l o D ;

空白组给蒸馏水 1毫升 /只
,

光密度为 0
.

14 1 土

。
.

o 6 6 O D
。

结果表明
,

丹参对小鼠被动皮肤过

敏反应具有较强的抑制作用
,

对组胺
、

乙酞胆

碱等活性物质有较强的拮抗作用
,

丹参组和酮

替芬组各与空白组比较均有显著性差异 ( P均 <

0
.

0 1 )
。

(三 ) 对肥大细胞膜的稳定作用
:

肥 大 细

胞脱颖粒实验按文献
`。 ’
进行

。

设丹参组
、

酮替

芬组和空白组
,

每组各 8 只大鼠
。

丹参组按 10

克生药 /公斤体重给药
,

酮替芬组按 20 毫克 /公

中
二

践
_ l

次
.

志
.

斤体重给药
,

空白组给蒸馏水 0
.

5毫升 /公斤体

重
。

丹参组
、

酮替芬组和空白组的肥大细胞脱

颗粒数 (每高倍视野 ) 分 别 为 25
.

3 土 2
.

5 个
、

23
.

1土 1
.

8 个和 83
.

5 土 0
.

5个
。

丹参组和酮 替

芬组的抑制率分别为 69
.

7%
、

72
.

3 %
;
该两组

的肥大细胞颗粒数与空白对照组者相比较均有

显著性意义 ( P < 0
.

0 1 )
,

表明丹参与酮替芬均对

肥大细胞膜有稳定作用
。

(四 ) 对组织胺收缩气管
、

支气管的 拮抗

作用
:
通过豚鼠离体肺一支气管灌流量实验“ ’ ,

表明丹参及酮替芬均无明显舒张支气管平滑肌

的作用
,

均不能增加离体豚 鼠肺一支气管灌流

量
,

提示该二药不具备快速平喘作用
。

三
、

讨论

祖国医学认为哮喘发作系痰气交结
,

气滞

血癖所致
,

据此治宜活血化疲
,

疲化则气机通

畅
,

痰液得出
,

喘乃得平
。

我们将活血化癖中

药丹参用于防治支气管哮喘
,

获得满意的临床

效果
。

根据我们临床实验研究结果
,

丹参具有良

好的防治哮喘作用
,

可能与它能抗过敏及稳定

肥大细胞膜
,

抑制其脱颗粒和介质释放有关
。

患者治疗后血清总 gI E 水平显著下降
,

提示丹

参还可能对浆细胞的 gI E 产生株 gI E浆细胞有

抑制作用
。

本组患者经过治疗后 gI G 及补体 C 3

均有一定程度增高
,

治疗前后相比两者均有显

著意义
。

目前认为
,

微循环淤血系由哮喘原 始

病因所致
,

但它又可能进一步引起其他变化
,

如微血管痉挛后肥大细胞缺血
、

缺氧而分泌组

胺等
。

据此可以认为微循环淤血是哮喘发作的

一个中间环节
。

本文结果表明
,

丹参可改善微

循环的功能
。

有关丹参对小儿支气管哮喘的临床效果及

机理研究尚须进一步深入探讨
。
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