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� 讨论

�� 是糖尿病 日久发展而来
，

主要病机为气阴两虚
，

癖血内

结
�

病变贵之干肺脾肾
。

由于阴虚燥热
，

迁延 日久
，

阴损及阳
，

多

有气阴两伤
，

表现 为肾气虚而失于固摄
，

情微下注
。

搪尿病发展

到 肾脏损害
�

均 为病程较长
，

病情反复的患者
，

常在糖尿病气阴

两伤阶段
，

多伴有肢体麻木
，

舌质暗等癖象
。

著名中医学家祝湛

予认为
，

消渴 日久
，

寮 白内生
，

主张 用活血化痕法
，

并用益气养

阴之品 本组 �� 患者 ��例中辨证为气阴两虚兼血疥型 ��

例
，

占全部病例 ���
。

微血管病变导致的肾小球硬化是 �� 的

特征
，

微量白蛋白尿是早期 �� 的重要标志
，

也是判断 �� 预

后的重要指标
。

研究表明
，

高脂血症可通过改变肾小球基底膜

成分
，

增加其通透性而引起蛋 白尿
，

血液粘稠 度增 加会加重肾

脏缺血缺氧
�

肾小球纂底膜中硫酸类肝素减 少
�

也可能导致肾

卜球华底膜通透件增加 而产 生尿蛋自
一

茂丹是全�对 早期 �入

多有
‘

交阴两 虚或 气阴两虚兼痕血 而设
�

方中黄茂益 气补中
�

桑

棋滋阴补虚
�

与黄茂共奏 益气养阴之功
，

为矛台本之 法
� ��七

、

�于

参活血化挤
，

为辅助之 品
�
四药合咐

�

能益气养阴
，

活血化痊

补气法在耳鼻喉科疾病中的应用

河南省中医院 �����������

全 选 甫

笔者依据
“

稗目虚则 九窍不通
”
之论和 《 素问

·

至 真要大

论 》所谓
“

疏其血气
�

令其条达而致和 平
”
之 旨

，

在耳鼻喉科疾病

巾运用补气法进行辨证治疗
，

收效良好
，

现总结如下

� 补气养血
、

健脾温阳治疗耳鸣

李某
，

女
�

�� 岁
�

干部 ����年 �。 月 阳 日以耳鸣
、

乏 为
、

嗜

睡半 月余
�

加重 �天 为主诉就诊
。

患者沐质瘦弱
，

加之 �几作劳

累
、

饮食不规律
、

休 岔不 佳而发耳鸣 鸣声如蝉
，

怪夜不 止
�

稍劳

则甚
，

蹲下站起时头晕眼 黑
，

耳鸣更甚
，

白觉耳窍有空虚
、

冷风

内吹之感
〔

耳 科常规检查未见异常
�

诊 她
�

患者纳差腹胀
�

倦怠

仲负言
�

徐二挣 下欲动
�

向色微 黄
�

月经量少色
�
炎

， ，
亏�炎脉弱 证属脾

胃虚弱
，

清阳不升
�

气虚 血 少
，

耳失温养 治宜
�

补气养血
�

健脾

温阳 方药
�

补阳还 子�汤加减
�

黄茂 ����
�

党参 �馆
，

炒白术 ���
，

桃仁 �、��
�

红花 ���
，

当 ��� ���
，

赤芍 ���
，

�日芍 ���
，

酸枣仁 ���
，

磁石 �包�����
，

地龙 ���
，

全蝎 ���
，

甘草 ��
。

水煎服
，

每 日 �剂
，

服药 �����
，

诸症好转
。

上方再进 ��剂
，

患者耳 内空虚
、

发凉感

消失
，

余症均好转 续进 ����
，

诸症皆愈
。

按
�

本例系因劳倦过度
，

起居失调致使脾 胃虚弱
，

气血不

足
，

清阳不升而发为耳鸣 《灵枢
·

口 问篇 》曰 �“
耳者

，

宗脉之所

聚也
，

故胃中空则宗脉虚
，

虚则下溜
，

脉有所竭者
，

故耳鸣
” 。

用

上方治疗此种病机所致之耳鸣
，

多能应手而效
。

故以补阳还五

汤补气养血
，

活血通络
�
加党参

、

炒 白术健脾温阳
�
酸枣仁

、

磁石

养血安神
�

镇静熄鸣
。

因方合病机
，

药证合度而收 良效
。

� 补气温阳
、

调和营卫治疗真戴

张某
�

男
，

提 岁
�

工 少
、 �。 。 。 年 ��月 � 日以鼻塞

、

喷嚏 �年

余加重 �周为主诉就诊 患者自述 �年来遇风冷则鼻塞
、

喷嚏
、

流清涕加重
，

近 又发作
，

发则鼻内酸胀发，辛
，

鼻塞
，

清涕不 已
，

喷

嚏频作
�

清晨尤甚 检查鼻粘膜淡白
，

鼻甲稍种夫
，

四肢乏力
，

劳

而尤甚
，

食欲不佳
，

大便时澹
，

手足经常发凉
，

冬季手足易患冻

疮
，

午前身困懒言
，

易感冒
，

舌淡
，

右关脉弱
。

证属肺卫气虚
，

营

卫失调
，

命门火衰
，

鼻失湿养
。

治宜补气温阳
，

调和营卫
，

温肾纳

气
。

方用蔡氏补阳疗嚏汤加减
�

黄蔑 �馆
�

党参 ���
，

白术 ���
，

桂

枝 ���
，

白芍 ���
，

苍耳子 ���
，

白芷 ���
，

辛夷 ���
，

细辛 ��
，

制附

子 �馆
，
巴戟天 巧�

，

鹿角霜 ���
，

鬓本 ���
，

徐长卿 ���
，

炙甘草

���
。

水煎服
，

每 日 �剂
，

服 �剂后鼻塞鼻痒大减
，

清涕 已少
，

喷

嚏消止
。

药中肯萦
，

继服 �剂
，

诸症皆愈
。

为防止复发
，

嘱其服补

中益气丸 �月
，

以巩固疗效
。

按
�

蔡氏补阳疗嚏汤是河南省著名中医耳鼻喉专家蔡福养

教授治疗鼻轨的经验方
，

专 门治疗肺脾肾三经阳虚所致奥教
。

本方补气升阳
，

健脾益肺
，

温 肾纳气
，

调和营卫
，

从而使啤气健

而肺气壮
， ’

肾气 是而 命门旺
�

鼻得气之温养
，

则徽自愈矣
〔

� 补中益气
、

升清疗哑治疗声带麻痹

赵 某
�

男
，

抓 岁
�

教师 ，川 年 几 月 �� 卜〕 以 声 行嘶哑 � 天

为主诉就诊 患 若白述近 日来由 于讲课较多
、

休自
、

欠佳导致 占

音嘶哑
�

语 声 低弱
�

时发 咳嗽
，

咳声 无 力
，

吐 少量 白痰
，

精神疲

惫
，

困倦欲卧
，

四肚乏 力
�

纳差
�

便塘
，

舌淡
，

脉缓弱
。

检查左侧声

带淡白
，

活动失灵
。

证属脾胃气虚
，

清气不升
，

喉失温养
。

治宜补

中益气
、

升清疗哑
。

方用补中益气汤加减
�

黄蔑 ���
，

党参 �棺
，

白术
、

当归各 ���
，

陈皮 �馆
，

升麻
、

柴胡各 ��
，

木蝴蝶 ���
，

诃子

肉
、

蝉蜕各 ��
。

水煎服
�

睡日 �剂
。

患者服上方 �剂后
，

发音较前

好转
。

共进 �。 剂
，

发音复常
，

诸症 皆愈
�

检查声带
，

活动良好
。

按
�

本例患者乃 由脾肺气虚
，

清阳不升
，

喉失温养而致久暗

不愈
，

故以 补中益气汤补其脾而 充其肺
，

升清阳而养声 �
’

�
，

另加

�可子
、

木蝴蝶
、

蝉蜕敛肺开 音
。

合方能使脾气健而肺气壮
，

清气

升而喉得养
，

声门利而暗自愈矣
。

� 补气升阳
、

益气养阴治疗复发性 口疮

王 某
，

女
，

��岁
，

教师
。
�。 。 �年 �月 ��� 日以 口 疮复发 �无

为主诉就诊 自述 示年前不明原因出现 口疮
，

随后该病时发 �讨

愈
，

征年发作次数 多达 ��� 余次
�

服中西药物 无数
，

效果不明 显

刻诊 见患者 口 腔左 领溃烂
，

大如黄 住
�

覆 有白膜
，

周围色红 略

肿
，

进食则痛
，

面色不华
�

困 倦欲卧
，

少 气乏 力
，

懒言声低
，

说话

稍多则感头 昏头晕
，

上午 龙甚
，

且食欲欠佳
，

遇劳则便澹肛坠
。

口 疮亦 多在劳累
、

休 息不佳时复发
，

舌淡胖有齿痕
，

脉大无 力

证属脾气虚弱
，
口舌失养

�

浊邪上乘 治宜
“
补其中而升其阳

，

苦

寒以泻其火则愈矣
” �《脾胃论 》� 方用补中益气汤合生脉饮加

减
�

黄茂 ����
，

党参 �馆
，

白术 ���
，

陈皮 ��
，

柴胡
、

升麻各 ���
，

当

归 ���
，

五味子 ���
，

麦冬 ���
，

生地黄 ���
，

甘草 ���
。

水煎服
，

每

日 �剂 上方服 �剂后
，

疮愈大半
�

饮食痛感消失
，

自觉体轻神

爽
，

饮食有增
。

药证合度
，

继服 �剂后患者 口疮明显消失
，

唯

仍感乏力
。

此乃气虚 日久
，

非药物能迅速解决
，

故令其常服补

中益气丸
，

以善其后
。

按
�

此例 口疮属复发性 口 疮
，

由脾气虚弱
，

清阳不升
，

阴火

上乘所致
。

治当补气升阳
，

以从其本 全方甘温补脾
，

益气养阴
，

辅少量尘地黄
、

当时滋阴养血
，

佐麦冬
、

五味子滋肾阴
，

养心血

合方相凑
，

主辅相使
，

能使脾气健而清阳升
，

浊阴降而阴血生
，

故 口疮愈矣
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