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于大方诸书
,

幼科亦有伏邪
。 ”

证明叶氏对伏 气已有相

当认识
,

并以黄琴汤为例阐明治疗原则
,

如云
: “

以

黄苹扬为主方
,

苦寒直清里热
” ,

若新感 引动 伏邪者
“

先辛凉以解新邪
,

继进苦寒以清里热
” 。

叶氏所论
,

属伏寒化温说
。

叶氏根 据
“

五脏 和四

时相应
”

的理论
,

结合发病的证候特 点推论出
: “

冬寒

内伏
,

藏于少阴
,

入春发于少阳
。 ”
明确地指 出了邪伏

部位和外发途径
。

二
、

确立卫气营血学说

叶氏论温病是在
《
伤寒论

》
基础上的创新

,

弥补了
《
伤寒论

》
详于寒略于温的不足

。

在
《
幼科 要略

》
中确立

了卫气营血学说
,

倡导肺卫主表
,

与
《
伤寒论

》
太阳主

表
,

两说并存
。

认为
: “

大凡吸入之邪
,

首先犯肺
,

’

发

热咳喘
。
口鼻均入之邪

,

先上继中
,

咳喘必兼呕逆膜

胀
。 ” “

肺位最高
,

邪必先伤
,

此手太阴气分先病
,

失治

则人手厥阴心包络
,

血分亦伤
。 ”

这些都较 为明确地阐

述了温邪的传变规律
,

与《外感温热论》 “

温邪上受
,

首

先犯肺
,

逆传心包
”

之说
,

可互为参证
。

论中
“

手太阴
” 、

“

手厥阴心包络
”

指的是胜腑经络辨证
,

要和卫气营血

学说结合
,

才能明确阶段
,

明确层次
,

辨明轻重
。

故

叶氏在后加气分和血分二字
,

含义就是要使二种辨证

相结合
,

才能体现病之轻重
。

温邪的传变次弟
, 《
外感 温热论》中云

: “

大 凡看

法
,

卫之后方言气
,

营之后方言血
” ,

强调逆传
,

没有

提顺传
。 《 幼科要略

》
中两种传变都提出

,

可见王孟英
“

荀无其顺
,

何以为逆
”

的 依据 在此
,

所以谓
“

邪从气

分下行为顺
,

邪入营分内陷为逆也
。 ”

三
、

开三焦辨证先河

在
《
幼科要略

》
中

,

叶氏强调三焦分立用药
,

治温

病大法不外
: “

上焦药用辛凉
,

中焦药用 苦辛寒
,

下焦

药用咸寒
。 ”

主张温邪初犯上焦
,

本着
“

肺主气
,

皮毛属

肺之合
,

外邪宜辛胜
。 ”

故
“

上焦药气味宜以轻
” , “

宣通

上焦如杏仁
、

连翘
、

薄荷
、

竹叶
。 ”

中焦胃 属阳明燥土
,

温热阳邪
,

又易化火伤津
,

见症多为阳明症状
。

故
“

中

焦药…… 为阳明燥化
,

多气多血
,

用药气味
,

苦寒为

宜
。

若 日多胃津消烁
,

苦则助燥劫津
,

甘寒宜用
。 ”

阳

明肺胃热盛
,

可选用
“

石膏竹叶辛寒 倩散
” ; “

若 日数渐

多
.

邪不得解
,

琴连凉腑亦可选用
。 ”

邪热入营
,

逆传

心包
,

除清营解热外
,

急先 开窍
, “

牛黄丸至 宝丹芳

香利窍可效
” , 邪入血分

,

则
“

用清凉血分
,

如连翘心

竹叶心玄参细生地鲜生地二冬之属
。 ”

阴液亏耗
,

虚风

时时欲动
“

大忌风药
” ,

宜用复脉汤减辛热泄故药
,

加

人介类重镇之品以育阴潜阳熄风
。

温病后期
,

胃阴必

伤
,

虚多邪少
,

宜以
“

甘寒生津胃药
” ,

所谓
“

病减后余

热
,

只甘寒清养胃阴足矣
。 ”

若肝 肾阴虚
,

育阴除热为主
,

辛散苦降非宜
” 。

·
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.

则又
“

当以

吴鞠通系统总结
,

继承和发展了叶氏这些经验
,

提出
: “

治上焦如 羽 (非轻不举 )
,

治中焦如衡 (非平不

安)
,

治下焦如权 (非重不沉 )
” ,

倡导温病三焦辨证
,

其学术思想 与叶氏是一脉相承的
。

云南省蒙自县人民医院 马庆余

陈实功与医德规范

陈实功是明代著名外 科学家
,

他创立 的《 五戒十

要
》
之说

,

是我国较早较系统的医德专论
。

美国乔治翎

大学近年主编出版的
《
生物伦理学大百科全书

》
把 他看

作是世界最早成文的医学道德 规范
,

在国内 外影响

较大
。

医家《 五戒十要》 是对每个临床医生提出 的行动道

德规范
。

全文的主要大意是
:

一戒出诊迟缓拖延
, “

无

论病家大小贫富
,

有请便往
,

勿得延迟厌怠
” , 二戒男

性医生独自作妇科检查
,

强调必须有第三者在旁 , 三

戒贪婪病家珍贵
,

或巧立名目索取钱财 ; 四戒玩忽职

守
,

诊病不加思素
,

杜撰方药 ; 五戒图谋不良以求邪

淫之报
。

十要的大意是
:

一要先学文后学医
,

旦夕场读名

医确论之书
,

做到手不释卷
、

一一参明融化 , 二要用

药必遵雷公炮炙方法
,

汤散宜近备
,

丸丹需预制 , 三

要谦虚谨慎
,

和气待人
,

碰到疑难病症
,

必与高明众

议 , 四要勤俭治家
,

切忌奢华浪费
;

五要对古今前贤

书籍及近时新刊医书
,

必录参阅
,

以进学问
,

对中医

后辈尽力荐拔 ; 六要量入为出
,

俭省节约 , 七要有怜

悯之心
,

馈赠方药于贫穷人家 ; 八要将积蓄用以扩大

业务 ; 九要物具齐备
,

以防急需 , 十要奉公守法
。

他

认为此五戒十要诚为医家之本
。

李涛在 所著的
《
中国的医学道德观

》
中说

: “

陈实

功
《
外科正宗

》
内有五 戒十要

,

实为我国最完备的医德

文献
。 ”

陈氏不仅积极倡导廉洁勤恳行医
,

救人于危难
,

又处处造福于生民
。

据清
·

光绪
《
通州志

》
载陈氏 曾为

苏州巡抚慕天颜之母治愈
“

搭背
”

重症
,

慕巡抚酬以重

金
,

他却婉言谢绝
,

但求巡抚能赐助将破旧 不堪的通

济桥修建为石桥
,

以利行人往来安全
。

在明
·

天启元

年 ( 1 62 1年 )修成
,

后人 为怀 念他
,

称 此析为
“

纪功

桥
” 。

由此可见
,

陈实功不愧为一名医术精湛
,

医德高

尚的著名医家
。

江苏省常熟市中医院 黄永昌
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