
活血化疲法治疗妊娠丢失抗心磷脂抗

体阳性 22 例临床观察
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2
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2

摘要 目的
2

观察中药对妊娠丢失杭心磷脂抗体阳性者的影

响
。

方法
2

将 22 例患者随机分组
，

中药组 22 例在使用传统的补

肾健脾
，

调理冲任基本治则同时
，

结合活血化寮法治疗
。

对照组

22 例则用维生素 2
、

维生素 2加叶酸治疗
。

结果
2

经 2一2个月

后复查
，

中药组 22 例中 22 例转阴
，

对照组 22 例中 22 例转阴

2尸222 222
，

差异有非常显著性意义
。

结果显示
，

中药对妊娠丢

失抗心磷脂抗体阳性者有较好的转阴作用
。

结论
2

提示挤血阻

滞胞脉也可能为中医坠胎
、

小产
、

滑胎的病因病机之一
。

主肠词 心磷脂质类2代谢 妊娠并发症2中医药疗法 活血

祛疲

抗心磷脂抗体22222是一种 自身免疫性抗体
，

近

年来人们从免疫学角度认识到妊娠丢失2包括 习惯性

流 产
、

死胎和胚胎停止发育2与 222 有密切关系
。

2222年以来我们对 22 例妊娠丢失 222 阳性者进行

了治疗
，

现报道如下
。

2 临床资料

2222年 22 月一2222 年 2月在中山医科大学附属

第一医院专科门诊就诊的 222名妊娠丢失患者常规筛

查 222
，

检出 222 阳性者 22 例
，

其中 222一2步 阳

性 22 例
，

222 一 222 阳性 22 例
，

222一 222 与 222

一222 均阳性 22 例
。

并随机分为中药组 222 例 2和对

照组222 例2
。

中药组 22 例中
，

222一222 阳性 22 例
，

222一坛2 阳性 22 例
，

两者均阳性 2例
，

年龄 22222

岁
，

平均 22
2

2岁
，

其中胚胎停止发育 2例
，

死胎 22 例

2包括妊娠 22 周前死胎 2例
，

22 周后死胎 2例 2
，

习惯

性流产 22 例
2对照组 22 例中

，

222一222 阳性 22 例
，

222 一222 阳性 2例
，

两者均阳性 2例
，

年龄 22222

岁
，

平均 22
2

2岁
，

其中胚胎停止发育 2例
，

死胎 2例

2妊娠 22 周前死胎 2例
，

22 周后死胎 2例2
，

习惯性流

产 22 例
。

两组资料有可比性2222
2

222
。

诊断标准
2

222胚胎停止发育
2

妊娠时间小于 2

周
，

2超诊断胚胎停止发育
，

经刮宫组织标本检查证

实222
。

222死胎
2

至少有 2次妊娠 22 周以后胎儿宫内

死亡史
，

并排除感染
、

胎盘早剥
、

外观先天畸形或染

色体异常等原因川
。

222 习惯性流产
2

连续发生 自然流

中山医科大学附属第一医院中医科
，

广东省广州市中山二路

22号 22222222

收稿日期
22222一。，一。2修回 日期

22222一 22一 22

产 2次或 2次以上
，

流产发生于孕 22 周前为早期流

产
，

发生于孕 22222 周者为晚期流产
，

并排除黄体功

能不全
、

精神因素
、

垂体功能不足
、

染色体异常
、

精

子缺陷
、

宫颈内 口松弛
、

子宫畸形
、

子宫肌瘤
、

母儿

血型不合以及弓形虫
、

巨细胞病毒
、

单纯疮疹病毒感

染等因素引起的习惯性流产
。

2 治疗及观察方法

2
2

2 治疗方法
2

22 2中药组
2

处方如下
2

党参 222
，

获菩

222
，

白术 222
，

甘草 22
，

赤芍 222
，

当归 22
，

川芍 22
，

熟

地黄 222
，

冤丝子 222
，

桑 寄生 222
，

水煎 2次
，

取 汁

222222
，

早晚各服 22222
，

连续服用 2个月为 2个疗程
，

观察 2一2个疗程
2

期间停服其他相关药物
。

222对照

组
2

维生素 2 2222
、

维生素 2 22222
、

叶酸 22222 口

服
，

每 日 2次
，

连续服用 2个月为 2个疗程
，

观察 2一2

个疗程
，

停服其他相关药物
。

2
2

2 采集及检测方法
2

中药组与对照组均于服药前和

服药 2一2个疗程后各抽血 2次
，

空腹抽取肘静脉血

222
。

分 离血清
，

一 22 2保 存
，

以 酶 联 免 疫 吸 附 法

222222 2
，

用美国 2222公 司提供的试剂 同时测 定

222一222 和 222一222
。

2
2

2 统计学方法
2

测定结果采用 丫 检验
，

进行统计学

处理
。

2 治疗结果

两组 222一 222
、

222一222 转阴例数 比较
2

经

治疗中药组中 22 例 222一 222 阳性者有 22 例转阴
，

对照组 22 例有 2例转阴
，

两组 比较差异有显著性 2尸

222 222
。

中药组 中 22 例 222一 222 阳性者全部转

阴
，

对照组 2例中有 2例转阴
，

两组 比较差异有显著性

2222
2

22 2
。

中药组中有 2例 222一222
、

222一222

均阳性者
，

经 2个疗程治疗有 2例均转 阴
，

其余 2例

222一坛2 转阴
，

2例 222 一馆2 转阴
，

对照组 2例

222一222 和 222一222 均阳性者
，

经 2个疗程治疗

只有 2例 222一222 单项转阴
。

将中药组上述 2例中

两项均转阴的 2例与前面中药组 22 例 222一 2名2 转

阴者和 22 例 222一222 转 阴者合并为 222 阴性组

222例2
，

2例中另 2例与前面中药组 2例 222一 222

阳性者合并为 222 阳性组22 例 2
，

对照组相应合并为

222 阳性 22 例
，

222 阴性 2例
，

两组比较
，

中药组在
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促使 222 转阴方面与对照组差异有非常显著性意义

2222
2

222
。

2 讨论

222 对妊娠丢失的影响
2
已有许多相关报道妊娠

丢失者中 222 阳性检出率显著高于正常妊娠者222
2〕，

因此有必要尽早对这类患者在下次妊娠前诊断及用

药
，

防止妊娠丢失的再发生
。

从生殖免疫学观点看
，

妊

娠过程代表着机体一种特殊的免疫状态
。

正常妊娠时
，

这种状态有一系列免疫隔绝与免疫逃逸机制来保护
。

母体血清中 222 阳性时
，

反映了母体存在免疫功能

缺陷
，

当妊娠开始时2’2
，

就可能同时伴随着不良妊娠过

程的开始
。

关于 自身抗体导致流产的机理
，

多数学者倾

向 于前列环素222222抑制学说
，

即抗磷脂抗体 2包括

222 和狠疮抗凝抗体 2可能与血管内皮表面的磷脂成

分结合
，

损伤血管内皮细胞
，

阻止其释放花生四烯酸
，

从而使前列环素合成减少
，

并影响蛋白质 2 系统的活

化
，

干扰血栓调节素和纤维蛋白原激活剂的释放等
。

上

述异常变化使胎盘血管内皮损伤
，

血小板粘附
、

聚集
、

释放血栓素 2
2
2222

2
2
，

使血管收缩
、

血管内皮血栓形

成
，

引起胎盘梗阻而导致胎盘供血不足
，

发生流产闭
。

2222222。 等在研究流产者时还发现
，

早孕期 2222 的代

谢并无异常改变
，

含量保持正常水平
，

2222

在妊娠的

全过程中
，

其降解产物均显著升高
。

此外有学者认为可

能是由于 222 引起胎盘磷脂发生反应导致胎盘发育

不全川
，

致使妊娠丢失
。

愈来愈多的研究表明
，

222 与

妊娠丢失密切相关
。

中药对 222 的作用
2

妊娠丢失属 于中医
“

堕胎
” 、

“

小产
” 、 “

滑胎
”

范畴
，

其病因病机多责之察赋虚弱
，

肾

气不盛
，

胎元不实
2
或脾胃虚弱

，

精亏血少
2
房事不慎

，

暗损精血
，

虚则提摄不固
，

冲任虚损
，

胎失荣系而致限

堕
。

而对气血癖滞
，

冲任不畅
，

血运受阻而致胎失所养
，

引起吸堕则少见报道
，

教科书中也未提及气血癖阻型
。

然而随着近年来人们对中医中药的微观研究
，

已揭示

出某些中医病证的本质
，

对指导临床用药有一定的意

义
。

从前面论述中可知
，

妊娠丢失 222 阳性者在微观

上有着胎盘血管内皮损伤
，

血栓形成
，

引起胎盘梗阻的

病理改变
，

提示胞宫痊血阻滞
，

表明该类患者疲血的本

质
。

当其未孕之时
，

可不表现出癣血病证
，

一旦受孕
，

则

痕血阻滞经络
，

冲任不畅
，

气血不能畅达胞宫
，

终致胎

失所养而堕
。

再次怀孕前对曾发生堕胎
、

小产
、

滑胎者

进行调治
，

使其 222 阳性者转阴
，

对预防妊娠丢失有

一定的意义
。

在补肾健脾
，

调理冲任的基本治疗原则

上
，

重视运用活血化疲之品
，

既补肾填精
，

健脾益气
，

充

养血海
，

又祛癖消滞
，

使气血畅达
，

为 日后胞宫孕育

胎儿做好准备
。

本临床观察提示
，

中药组对 222 阳性

者有较好的促转 阴作用
，

就单项 222 一 222 转 阴
、

222一址2 转阴以及合并后 222 转阴者
，

中药组与

对照组相比
，

差异有显著性 2尸2。
2

22 或 尸2。
2

222
。

中

药组基本方以四君子汤健脾补气
，

以熟地黄
、

冤丝子
、

桑寄生补肾益精
，

培养孕育之源
，

将四物汤中白芍改为

赤芍
，

配合川芍
、

当归加强活血化癣之功
，

同时兼调经

养血
。

全方以补肾健脾
，

益气生血
，

调理冲任为主
，

又含

活血养血
，

化寮生新之意
。

现代药理研究表明
，

四君子

汤
、

四物汤和冤丝子
、

桑寄生均有免疫调节作用
，

抗心

磷脂抗体为一种 自身免疫性抗体
，

中药的免疫调节作

用可能使 222 转阴
2
此外

，

四君子汤有促进微循环和

抗血小板聚集作用闲
，

四物汤能抗血 小板聚集和抗血

栓形成 2创
。

我们曾观察到 2例 222 阳性者治疗转阴而

妊娠
，

在妊娠初期的 2个月我们仍给予上述方剂
，

最后

胎儿均安全娩出
，

并未因方中川芍
、

赤芍活血之品而出

现胎漏
，

该结果是否与少量活血之品改善胎盘微循环

有关
，

尚缺乏大样本的观察
，

有待进一步研究
。

总之
，

中

药组通过补肾健脾
，

益气生血
、

活血化癖对 222 阳性

者具有积极的治疗作用
，

其机理值得探讨
。
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中国中西医结合学会农村基层工作委员 会定于 2222年 22 月中旬

在上海市召开
“

幼七届全国农村荃层中西医结合学术盛工作交流会
” 。

会议将安排特邀报告
、

大会发言及专题讨论
2会议还将同时举办上海市

继续医学教育项 目
“

基层中医药适宜技术学习班
” ，

授予继续 医学教育

学分
。

现将征文有关事宜通知如下
。

2
2

征文内容
2

农村常见病
、

多发病的中西医结合防治经验
。

农村常

见急重症的中西医结合抢救经验
。

农村开展中西医结合科研经验或科

研论文
。

开展中西医结合工作思路与方法
。

农村中西医结合工作的组织

管理经验
。

农村西 医学习中医的经验等
。

2
、

征文要求
2

来稿请寄全文

‘222。字以内2和摘要22。。字 2各 2份
。

来稿请打印并附软盘 来稿请注

明作者姓名
、

单位
、

邮编
。

稿件需单位同意并盖公章
‘

不退稿
。

2
2

截稿 日

期
22。。2年 2月 22 日

。

来稿请寄
2

上海市北京西路 2222号上海市中西

医结合学会周群
，

信封注明
“

农村基层学术会议征文
” ，

邮编
2

222222
2

电

话
2222一 22222222

、

22222222转 2222
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