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临 证 心 得

蓉朴夏菩汤治疗急性肾功能衰竭的经验

李 时 昌

主题词 霍朴夏荃汤 �治疗应用 肾功能衰竭
，

急性�中医药疗

法

急性肾功能衰竭是 多种原因造 成肾实质损害
，

引

起肾脏功能突发性降低
，

造成以 氮质血症和水电解质

代谢紊乱为主的临床综含症候群 西医在药物冶疹无

效时采用透析疗法作为抢救尿毒症的主要措施 笔者

应用茬朴夏等汤 治疗急性 肾衰病程中常 见的
“ ‘

水神
” 、

·
关格

” 、 “ 才窿闭
”

等危重病症时
�

有明显缓解病情
，

改善

负氮平衡
，

修复组织脏器的实质性作用
。

兹将体会介绍

如下
。

� 谨守病机组方用药

急性肾功能衰竭的主要临床表现 为少尿或无尿
、

水忡
、

厌 食
、

恶心
、

呕叶 等水代谢和 胃肠系统紊乱 中医

根据临床表现归属水仲
、

瘾闭
、

关格病症范畴
。 《内经 》

口
� “
膀肤者

，

州都之官
，

水道 出焉
” �

‘ “

膀肢病小便闭
”

张仲景说
� “
关则不得小便

，

格则吐逆
” 。

这些论述说明

本病的病位在三焦和膀肤
，

所以选方用药应谨守病机
，

通调三焦
，

选蓬朴夏苔汤为基础方
。

方中用霍香
、

豆豉

芳化宣透
，

以疏表湿
�

厚朴
、

自豆范芳香化浊
�
半夏澡脾

除湿
�

花答
、

慧截仁
、

猪冬
、

�羊泻 午�淡渗下显
�

杏 仁开泄肺

气
，

共奏开源�吉流
，

顾护脾胃
，

畅通 二焦之功
。

以本 方随

症加减
，

能使浊毒迅速排出
，

缓解病情
，

恢复三 焦各脏

器功能
。

� 典型病例
�

�

� 急性肾衰子闺淘
�

杨某某
，

男
，

��岁
。

有肺部感染及

慢性肾炎史 ����年 �月 � 日因咳嗽
、

浮肿
、

尿频
、

尿

急入住某医学院附属中医院
，

诊为急性肾小球肾炎合

并肺部感染
。

治疗 �� 天后
，

因肾功能不全转该校附属

医院治疗
。

住院半年
，

病情多次反复
，

病势严重
。

实验

室检查
�

血尿素氮 �
�

�������
‘

�
矛 ，

血肌配 ���
�

��科����

�
一 ，
�天 �夜无大便

，
�天 �夜无小便

�
同位素肾图显示

双肾功能重度受损
，

诊断为急性肾功能衰竭
。

经腹膜透

析少效
，

连续 �次通知病危
，

乃于 ����年 �月 �� 日邀

四 川省沪州市江阳中医院肝肾病门诊部
，

沪 川市江阳区前

进下路 �，号 ‘��吕。�。 、

收稿 日期
�
�如�一 �

。�一 唱

余会诊
。

症状
�

面种无华
，

头晕神疲
，

胸闷咳嗽
，

呻吟细

弱
，

腰痛腹胀
，
口 鼻尿臭

，

舌苔黄厚而腻
，

脉弦滑
。

辨证
�

肺肾久病
，

其气必虚
�
肺失清肃

，

肃降无权
，

三焦水道不

能通调而尿闭
�’

肾体劳衰
，

尿毒充斥
�

尿毒及牌
，

传道失

职
，

糟粕 准 �
几

传化而无便
、

内经 �口
� “

闭瘾则泻之
” 、

故

治
‘

与清降肺气
、

通调水道
，

化浊刊湿
，

除�茜通便 方用袱

朴夏冬汤 含小承 气汤 化裁
�

洒大黄 辣 �为末冲服 �
�

制

半夏
、

自豆翘
、

紫岑
、

杏仁
、

佩兰
、

瓜篓仁各 ����
，

厚朴
、

获荃
、

积实 各 ���
�

霍香 ���
，

芦根
、

石膏 各 ���
，

每 日 �

剂
，

水煎服
。

服药 �� 小时后
，

头晕
、

腹胀
、

腹痛均减轻
，

日解小便 �次
，

尿总员� ������
�

解大便 �次
，

大便总

量 ��。 。��
。

�剂药后
，

病情转危为安 谨守上方
，

随症

加减治疗 ��个月后病痊愈 近些年每年体检 �次
，

各

项指标正常
。

�
�

� 急性 肾衰关格
�

曾某某
�

女
， ‘

�� 岁 患者既往体

健
，

无肝肾病 史 近因 忆呼吸道合并肠道感染
，

连续 �

天大剂量使用庆大霉素静脉输液
�

引发全身浮肿
，

呼吸

艰难
，

呕叶不止
�

大便滞 下
，

尿量极 少
，

病情急剧恶比

����年 �月 ��日晚急诊入住某医学院附属医院 经 �

超
、

�� 等各项检查发现
�

肺部水肿
�

肝功能异常
， ’
肾功

能严 重损害 实验室检 杏
�

尿星 二�汤���� 州�
� ，

尿蛋自

‘ 二 十 � � �
，

血叭醉 �。 。 界���，� 厂�
� ，

血尿素氮 ��
�

������

�
一 ，

血红蛋白 �����
。

诊断
�

急性肾功能衰竭
。

急行血液

透析
。

血透后
，

胸闷好转
，

呼吸稍畅
，

浮肿有消
，

体重减

少 ���
，

但它症未 见明显改善
。

第 �次血透后检验
�

血

肌醉 ���件���八
，

血尿素氮 ��
�

飞������
� 。

据此
，

患者请

求中医配 合治疗
，

�月 � 日晚请余会诊 症状
�

患者颜

面黄胖
，

五官变形
，

双眼眯缝
�全身悉肿

，

下肢凹陷没

指
，

院腹胀满如鼓
，

胃体痉挛
，

呕恶频频
，

人水即吐
，
�

天不能进 食
�
呼吸艰难

，

呼多吸少
，

语声低微
，

言不接

续
�
大便滞下后重

，

小便点滴难排 �苔白腻
，

脉花弦
。

中

医辨证
�

患者外感风邪又 内伤饮食
，

感邪之体复受药毒

内侵
，

损及肺
、

胃
、

脾
、

肝
、 ’

肾
。

肾胜气衰
，

气不能升
，

水浊

不降
，

三焦奎滞
�
浊阻中焦

，

月卑胃受困
，

水犯上焦
，

肺气

难宣 �脾胃受伤
，

腐熟运 化失职
，

胃浊上泛
，

则呕恶不

止 �牌不运化
，

枢机不利
，

肠不能
�‘

济泌别汁
” �

毒不能排

出体外
�

其精华不藏
�

气 血不生
�

滋养不行
�

穷必 及肾
�
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·
���

�

尿毒充斥
，

水道不行
，

小便不通
，

泛滥为肿
，

所以既关且

格
。

治法
�

和胃除湿
，

降逆止呕
，

疏浚三焦
，

启闭消肿
。

方

用霍朴夏荃汤加味
�

霍香
、

厚朴
、

制半夏
、

甘草
、

紫苏叶
、

获荃
、

泽泻
、

车前子
、

蝉蜕
、

苍术
、

黄连
、

砂仁各 ���
，

车

前草
、

获等
、

木香各 ���
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

当晚即少

量频服
，

每小时服 �次
，

到凌晨呕吐渐止
，

但尚有恶心
，

已稍感饥饿
，

进食清粥 �����后
，

安睡 �小时
。

�月 �

日第 �次血液透析后检验
�

血肌配 ��如����
，

血尿素

氮 ��
�

�������
，

二氧化碳结合力 ��
�

��������
，

尿量

����������
，

尿蛋 白�� � � ��患者水肿渐消
，

能少

时起坐 �时有恶心
，

能逐渐进食
�双眼能睁

，

呼吸匀畅
，

说话有声无力
�
大便当 日 �次

，

黄褐稀臭
，

小便量次增

多
，

色黄有氨臭味 �苔腻微黄
。

守方去砂仁
，

加竹茹

���
，

芦根 ���再进 �剂
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

�月 � 日

第 �次血液透析后检查
�

血肌配 ���
�

�件�����
，

血尿素

氮 ��
�

�������
，

二氧化碳结合力 ���
�

���������
。

至

此患者主动出院继续坚持中医治疗
。

随后恒守初诊方

随 症 加 减
，

治疗 到 �� 月 � 日停 药检 验
�

血 肌 配

��
�

�件�����
，

尿素氮 �
�

��������
，

尿酸 ���拜�����
，

肝

功能
、

血红蛋白
、

尿蛋白
、

尿量均正常
，

诸症悉除
。

� 讨论

笔者临床抽样观察 ��� 例
，

运用本方治疗急性肾

衰水肿
、

关格
、

疲闭病例
，

经观察本方确有 口服
“
透析

”

作用
。

这种作用是通过其
“

通调
” 、 “

除湿
” 、 “

化浊 ” 、 “
逐

毒
”
取得的

。

本方有通三焦及气化膀胧功能
，

并能照顾

上中下三焦的通利
，

能使脾阳振奋
，

功能恢复
，

三焦畅

通
，

邪出有路
。

虽然方中无补肾药
，

同样能迅速缓解病

情
，

恢复肾脏功能
。

醒脑静注射液配合西 医疗法治疗闭锁综合征 �例

张龙生
‘

张玉柱
‘

张 峰
’

我科于 ����年一��。 。 年收治 �例闭锁综合征患者
，

均采

用醒脑静注射液治疗
，

同时配合西医疗法取得 了较满意的效

果
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组 �例患者
，

男性 �例
，

女性 �例
�
年龄 ��一 �� 岁

�均合

并原发性高血压病
，

其中 �例合并糖尿病
。
�例患者均急性起

病
，

其中 �例首发症状为眩晕
、

恶心呕吐
、

饮水发呛
，
�例为说

话不利
，

入院杳体均可见不同程度的后组颅神经受累体征及

双侧锥体束征
。

�例患者入院后均在 �� 小时内病情迅速恶化
，

出现不同程度的意识障碍
，

不能说话
、

不能进食
、

四肢中枢性

瘫痪及高热
、

双肺满布干湿罗音等表现
。

�例患者病情稳定后
，

经头颅 ���检查示桥脑梗塞
，

其中 �例发病当 日头颅 �� 示

桥脑出血
。

� 治疗方法

除常规给予脱水降颅内压
、

抗生素等对症支持治疗外
，

均

给以醒脑静注射液�无锡健宏药业有限公司�����加入 �环葡

萄糖 �。 。��中静脉点滴
，

每日 �次
。

� 治疗结果

�例患者均在 �天 内神志转清
，

但不能讲话
，

不能进食
，

可

借瞬 目闭眼动作和眼球活动示意来表达意思
，

四肢瘫痪
，

呈典

型闭锁综合征表现
，

治疗上继用以上方法
，

并加鼻饲
。

经治 �个

月
，

其中 �例患者可脱离胃管进饮食
，

可说单词或短句
，
四肢肌

力有不同程度恢复
，

经治疗病情好转出院
，

其中 �例死于肺部

感染
。

北京市通州区中医 医院神经内科
，

北京市通州区车站路 ��

号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

� 讨论

闭锁综合征又称去传出状态
，

在临床上较为少 见
，

主要是

由于桥脑腹侧部的皮质脊髓束及皮质脑干束受损
，

而未果及脑

干背侧的上行激活系统所致的一种特殊类型的意识状态
。

患者

表现为四肚瘫痪
，

不能活动
，

不能讲话
，

意识清楚可借瞬 口闭眼

动作和眼球活动示意来表达情感
。

本综合征的危险因素以高血

压为最常见
，

其次为心脏血管病
、

糖尿病
。

其预后不 良
，

多因合

并肺部感染而死亡
。

醒脑静注射液为中医温病学古代名方安宫牛黄丸的注射

剂
，

该方主要 由察香
、

冰片
、

桅子
、

郁金等药物组成
，

胳香芳香

辟浊
，

冰片解毒
，

且能引诸药透过血脑屏障
，

桅子泻三焦热

毒
，

郁金行气活血
、

逐邪外出
，

四药合用
，

共奏活血祛癣
、

开窍

醒神之功
。

现代药理
、

临床与实验研究发现该药有以下作用
�
���兴奋

中枢神经系统
。
���使中风患者 ��� 值明显下降

，

清除自由基
，

通过 自由基的清除
，

可减轻脑水肿
。
���能降低 ���� 大鼠神

经功能缺损积分及下丘脑 ���
、

血浆 ����
、

���� 水平
，

改

变下丘脑一垂体一肾上腺皮质轴形态学异常
。

���能有效地促

进机体产生高效价干扰素
，

而抵御病毒感染
。
���可通过抗病

毒
，

减少 ��及脑内 ���� 、 ���� 的合成与释放而达到退热效

果
。

可以看出
，

醒脑静注射液对脑卒中患者可 以起到改善神

志
、

减轻脑水肿及对抗脑细胞缺血缺氧后病理改变的作用
，

同

时对脑卒中患者常见的发热
、

肺部感染等合并症具有退热
、

控

制感染的作用
。

本组 �例闭锁综合征患者依据临床表现及舌脉
，

均属中医

学中风中脏腑范畴
，

辨证为痰热蒙蔽清窍
，

通过配合运 用醒脑

静注射液治疗
，

取得较满意的效果
。


