
巾医杂志 ， �。 � 午 了 月第 ��卷第 了期

证 的 研 究

吸毒者体内自由基
、

� 淋巴细胞亚群的改变及

与肾虚的相关性研究

郭瑞林
’
赵 宁侠

‘
任秦有

’
周建吱

�

史恒军
’
侯 领

摘要 日的
�

探讨阿片类毒品对人体 自由基
、

丁 淋 巴细 抱亚群

的影啊及 与肾虚的相关关系
。

方法
�

应月流式细胞仅技术
，

通过

微龄全血 直接免庭荧 光染色法测定外周血
’

�淋 巴细 咆亚群
�

应

川酶标仪及 断 �龙电 比色 汁侧定白由基 含杖
�

片参考昆明药物

依 倾吐康夏中 ��之阿 片类药物 哎断症壮 傲表
、

〔����尸 进行戒

晰 肾虚症状积分评定 结果
�

片 例吸毒者外周血 ���� 细饱 百分

率明显 ��又�
几

健康 人��
’ 《 ��

�

����超氧化物歧 化酶 了������
、

丙 二醛

���� 、
明显价

， 于健康 尹、 �尸‘ 〔�
�

间 �� 氧化氮���� �
、 一

氧化氮

台酶戈��〕， 明显低 于健康 少、 �尸� ����� �
。

戒断症状肾虚症状积

分评定
，

�� 例都有典型肾虚症状
。

结论
�

吸毒者 � 淋巴细胞亚

群功能低 下
，

��
、

���降低
，

���
、

��� 升高
，

肾虚明显
，

认为

吸毒人 员的中医证型是以 肾虚为主

主题词 物质禁断综 合征
‘

代谢 自由摧 �代谢 � 淋 巴细咆

亚群 尸�弋谢

近年来大量研究文献证实
，

自由基及 � 淋 巴细胞

在 夕、 体抗感染及 自身免疫性疾病 中发挥着巨大的作

用 为 �研究阿片类毒品对 人体 自由基及 � 淋巴细胞

免疫功能的影响以及中医证型的认定
，

我们对 �� 例吸

毒者进行外周血 自由基及 � 淋 巴细饱亚群检测 及戒

断症状肾虚症粉用几分评定
，

现将结果报告如下

� 临床资料

本组病例均来 自西安市公安局浦桥戒毒所
，

全部

病例均符合 ���一 兀 中阿片类物质所致依赖及戒断

综 合征诊断标准四
，

共 �� 例
，

均 为男性
，

年龄 �� 一��

岁
，

平均 ��岁
�吸毒史 �一�� 年

，

平均 �年
�日吸毒量

。 �一 �
�

��
，

平 均 �
�

���

吸 毒 方式
，

烫 吸 �� 例 �占

��
�

�叼�
，

烫吸加注射 �例�占 ��
�

���
。

实验室检查
，

肝肾功能
、

心电图
、

血常规均正常
，

尿吗啡定性实验阳

性
。

对照组 �。 人均来 自在校健康学员
。

� 方法

�
�

� 外周血 � 淋 巴细胞亚群检测方法
一
����� 例吸毒

� 第四军 医大学 唐都 医院中医科
�

陕西 省西安市濡桥区新寺路

�丁������

� 西安市公安局淆桥公安分局戒毒所

收稿 日期
������ 一 ��一 �布

�
修回 日期

�

����� ��一 ��

者均于清晨 �时静脉采血
，
�������肝素抗凝

，

取肝

素杭凝血 ������于小试管底部
，

分别加 ��浏 荧光标记

的抗 �
’

�〕� 、

��〕 、
单 克隆抗体

，

混 匀
�

室温 ���� ���
、

�孵

育 件��� 加红细胞溶解液 ���
，

充分混匀 待红细胞

完全溶解后上流式细饱仪检测
。

在波长 ����� 时
，

异

硫氰酸荧光素 ������呈蓝 绿荧光
，

藻红蛋 白����

橙 红色荧光
，

计数 �。 。 �。 个细胞
。

记录分析直方图
，

数据经 ��
�

��� 软件处理
，

以百分率报告
。

�
�

� 外周血 自由基的检测
�

�� 例吸毒者均于清晨 �

时静脉采血
，

应用酶标仪检测超氧化物歧化酶�����
、

一氧化氮 �����
、

一氧化氮合酶 ������
，

应用 ���光 电

比色计
，

采用比色法检测丙二醛 ���� �的含量
，

试剂

盒 由南京建成生物工程研究所生产提供
，

检测程序严

格按照试剂盒说明进行
。

�
�

� 记录戒断肾阳虚损症状积分
�

恶心呕吐
，

腰痛
，

便

秘
�

手震颤
�

阵发性抽搐
，

四肢关节痛
，

怕冷
，

鸡皮疙瘩
，

寒热交替
，

出冷汗
，

哈欠
，

流清涕
，

流泪
，

入睡困难
，

睡眠

质量不佳
，

早醒
，

疲乏
，

坐卧不宁
，

脉沉细 每项标准评

分
�。 为无症状

�

飞为症状轻微
，

�为症状较重

�
�

� 统 计方法
�

采 用 ����软件进行数据分析
�

听用

统计方法 为 才检验
。

� 结果

�
�

� �� 例吸毒者戒断症状积分的变 化
�

戒断症状积

分最高为 ��
�

��
，

积分最低为 ��
�

��
，

平均积分 ��
�

��
，

结果显示
，

积分值愈高肾虚症状愈严重
�

�
�

� �� 例吸毒者 � 淋巴细胞亚群的变化
�

附表示
，

吸

毒者 ��
�

细胞百分率明显低于健康人�尸� 。
�

�� �
，
��

、

细 胞百分率 虽较健康 人低
，

但无 统计 学 意 义 �尸�

�
�

���
，

而且依吸毒时间长短
、

日吸入量
、

个体等不同而

有很大差异
。

�
�

� �� 例吸毒者 自由基的变化
�

附表示
，

吸毒者血清

中 ���
、

��� 的含量明显高于健康人
，

��
、

���的含

量明显低于健康人
，

差异均有显著性 �尸� 。
�

�� �

� 讨论

阿片类毒品依赖戒断综合征是一种病因单一的因
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附表 两组外周血自由基及 � 淋巴细胞亚群变化比较 ‘ 士 ，�

组别 例数 ������ ������

对照组

吸毒组 ��
��

�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

��

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

���
����

�
�

�士 �
�

�

�
�

�士 �
�

�
番

以���������

���
�

�士 ��
�

�

���
�

�士 ��
�

�
�

�����������

�
�

��士 �
�

�

�
�

�士 �
�

�
�

���产�������

��
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 ��
�

�
书

���������

��
，

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�
书

与对照组比较
， ， 尸� 。

�

��

吸食阿片类毒品引起的神经细胞毒品适应性改变
，

这

种改变必须依赖毒品才能使机体保持某种病态机能
，

一旦毒品减少或被撤离
，

中毒的神经细胞适应性平衡

被破坏
，

就会出现的一组症候群
。

中医学文献称其为
“
烟瘾

” ，

认为阿片酸涩性温
，

入十二经
，

辛香走窜
，

最能

耗伤人体阴阳气血
，

初吸食时因其芳香之气开泄气道
，

《扶瘾当言 》称
“
得烟数 口

，……顷刻精神焕发
， ……其

舒畅不可言语形容
” 。

由于中
、

西医对疾病的认识模式不同
，

因而在认识

阿片类毒品成瘾的形成机理
、

演变过程
、

临床症状时形

成了各 自的学说
，

并在其学说的指导下进行客观
、

系

统
、

全面的研究
。

关于吸毒成瘾后的证型认定
，

自鸦片

传入我国起
，

众多的医家进行了不懈的努力
，

纵观清代

中期及民国时期的医学文献
，

对
“
烟瘾

”
症的证型认定

大多从气虚立论
，

治疗上也主要以益气为主
，

如《扶瘾

当言 》烟毒
“
开泄气道

，

使元气耗散
” ， 《王氏医存 》“

周身

元气被其牵 引
， · · · · ·

一 二 日不吸烟
，

元气定不能 支

中医学认识吸毒成瘾证型是从临床症状着手
，

然

后通过四诊
、

八纲归纳相应的证候
，

再通过
“

证候
”
的演

变去认识吸毒成瘾后的主要病变所在
。

而西医则是通

过毒品对机体微观结构和功能上的各种变化
，

解释其

发展和演变的规律
，

中
、

西医通过各 自不同的手段
，

从

不同的角度认识吸毒成瘾后的病理变化
，

从这一点可

以看出
，

中医的
“

证
”

有其客观存在的病理形态学基础
。

本研究显示
，
�� 例吸毒者 ��

‘
细胞百分率明显低

于健康 人 �尸� �
�

���
，
���

细胞百分率依吸毒史的长

短及吸入量的多少
，

亦有明显变化 ����
、

��� 明显

高于健康人 ��� 。
�

������
、
���明显低于健康人 �尸

��� �� �
。

本研究证明
，

吸食阿片类毒品对人体 自由基

及 � 淋巴细胞亚群有严重损害
。

自由基是近年来生命科学研究领域中的热点课题

之一
，

自由基与临床多种疾病的发生
、

发展有着密切的

关系
，

在机体抗肿瘤以及细胞解毒等方面都有着积极

的作用
。

已有实验证明
，

吞噬细胞的吞噬杀菌功能离不

开 自由基
�巨噬细胞

、

粒细胞以及天然杀伤细胞对肿瘤

细胞的杀伤均涉及到 自由基的作用 �在 自由基的作用

卜
，

癌细胞发生脂质过氧化反应和蛋白质变性
，

从而使

生物膜被破坏
，

引起癌细胞的崩解���
。

同时 自由基还可

同体内许多有害化学物质发生经化反应
，

使之较易随

尿液及胆汁排出体外
，

不致在细胞中大量积累
，

降低有

害化学物质对机体的毒性损害
。

�� 例吸毒者体内 ���

水平较健康人明显增高 �尸� 。
�

�� �
，

提示吸食阿 片类

毒品后
，

可引起生物膜的脂类过氧化
，

导致生物膜结构

的损伤和功能失和川
，

机体免疫功能低下
，

对细菌和病

毒较易感染
。

� 淋巴细胞是介导机体细胞免疫的重要细 咆
，

测

定 � 淋巴细胞 ��
�

和 ���

对免疫性疾病的诊断具有

重要意义的方法
。

吸食阿片类毒品后使 � 淋巴细胞亚

群的免疫功能受损以及 ���
、

��� 升高的机理有待

进一步深层次的研究
。

吸毒人员虽然病因单一
，

但临床症状非常复杂
，

使

医者往往无从着手
，

本研究 �� 例吸毒者戒断症状积分

评定显示
，

都存在有典型的肾虚证
，

其中以腰痛
、

四肢

关节
、

怕冷
、

冷汗
、

盗汗
、

乏力
、

入睡困难
、

便秘
、

脉沉细

等肾虚症状最为显著
，

但个体差异较大
，

存在有 肾阳
、

肾阴
、

肾气虚之偏重
，

临证应观其脉证
，

知犯何逆
，

随证

治之
。

例如有些病例患者表现为肾阳虚损
，

但应用温阳

药物治疗往往效果不佳
，

而加用滋阴药物后则收效很

快
。

此结果同刘菊妍等研究结果一致， �口
。

本研究证实
，

阿片类毒品对人体的损害主要包括

了 自由基
、
� 淋巴细胞免疫功能在内的正气的损伤

，

形

成的证候为肾虚证
，

因此在中药戒毒治疗中
，

补肾应成

为治疗的主要治则
，

临床应进一步探讨
。
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