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崩 漏 止 血 � 法 讲 解
庞清治

“

讲述 庞玉琴
“

整理

生题词 崩漏�中医药疗法 止血 厂方法

“

止血三法
”

是指治疗崩漏下血常用的
“

塞流
” 、 “

澄

源
” 、 “

复旧
” �种治疗方法

。

它首见 于明
·

方约之所著

《丹溪心法
·

附余 》 ，

方氏主张治崩
“

初 用止血 以 塞其

流
�

中用清热凉血以澄其源
，

末用补血以还其�日
”
庞清

治老师曾任河南
「
�
，
医学院妇科教研室 才

�

任
�

从
’

��中氏

妇科教学 泛临味 几� 余载
�

浓六妇科病
�

少�其在崩漏的

辨治方面另��有体会
，

临证运 用
‘

，�卜血 汽法
” �

常本着急则

治其标
，

缓则治其本的原则
�

谨守病机
�

结 合临床具体

见症
�

灵活变通
，

讨
“
止血二法

”
进行 �

’

充实和完善 现

将其运 用
“
止血三法

”
的经验介绍如下

。

� 塞流治标
，

兼重逐痛

崩漏的 主症为出血
�

治疗崩漏的 目的是 土血
，

塞流

止血 乃
“

急则治其标
”

的原则 但止血之道并非 一味的

固涩止血
，

应根据病情之缓急
，

��左血时间之长短
，

分别

采取相应的治疗方法
一

暴崩下血幼多时
，

临证选 月独参

汤或生脉散加减以 补气摄血救急为要
，

待病情 稍缓和

之后
�

再根据出血性质的不同
�

选择相应的止血药相配

伍 血热者加贯众炭
、

旱莲草
、

黑桅 子等清热凉血止血

之品
�

属气虚者加自芍炭
、

荆芥炭
、

升麻等升提 止血之

品
�

属阴虑者力��阿胶
、

奥飞地黄炭等滋阴养血
�

止血之品

崩漏 ���皿作为妇科病之尝
、

证
，

�咬患皆以止皿 为要
，

无可非议 叶天 上曾经 曰
� ‘ �

留得 一分血
� ，

便保得 一分

命
”

但是临床观察无论何因听致
，

总 乃冲任损伤
，

胞脉

小 固而致血不 归经
，

故 用药应止 血祛癖并 用
，

引血归

经 若单用正血之品
，

唯恐旧血不去
，

癖血内阻
�

常有他

变
，

且仅能治标
，

非治本之法 故在止血的同时常加用

逐痕止血之品一者可以加速止血
， 一

二者可以防止痕血

留滞 临证多选用失笑散加益母 草
、

积壳
、

茜草等化癖

止血之品
。

崩漏虽然有时下血量多
，

但正气末虚或未见

脱证者
�

逐癖止血应贯穿其中
。

方药组成
�

益母草 ���
，

蒲黄炭 �娘
，

茜草 ����
，

三七 ���冲�
�

黑山植 �飞
�

红 人

参 ���
�

积壳 ����
。

用之可使疲血速去
、

尽去
，

而出血速

止 根据现代研究
，

逐痕 止血中药
，

可加强子宫平滑肌

的收缩
，

而使 子宫内膜迅速脱落

河南中�芙学院医院
�

河南省郑州市金水路 以 ��。 。��

收稿「�期 �

勿月 一 �
一

��

� 澄源求因
，

着重肝脾肾

崩漏下血量减少或出血缓和以后
，

澄源求因
，

是治

本的主要措施
。

崩漏一证
，

热证多而寒证少
，

虚证多而

实证少
，

故此时清热凉血
、

补气摄血不可偏废
。

庞老认

为
，

方约之所论澄源仅以清热凉血作为唯一法则
，

过于

片面
�

我们应师其
“
澄源

”
之法

�

而不泥 �
飞

单
一

治则 临

床观察亦 可发现崩漏发病 曦旧 多端
�

病 变 开 �卜
一

脏 一

俯
，

常常 ��为因梁
， 步
戈����同病

，

多胜 受祟
�

但其病机王 要

为冲任不固
�

不能制约经血
�

冲 为�虹海
，

任主咆胎
�

冲任

二脉与月干
、

脾
、 ’

肾二脏关 系密 切
�

故崩漏的发病 与 三脏

的功能失调密切相关
，

�台疗亦应着重肝
、

脾
、 ’

肾 几胜的

调治
。

�
�

� 疏肝清热
，

宁挣血海
�

肝藏血
，

主疏泄
，

体 阴而 用

阳
、

以血为本
，

以气为用
，

故有
“

血海
”
之称 在正常倩况

下刚柔相济
�

气血和调
，

则风木和顺
，

相火安谧
，

血每蓄

溢正常
。

若情志化火
，

或素性抑郁
�

郁 久化热 �火 �
，

热扰

冲任
�

冲任不固
�

血海失司
�

而致出血不 止 故对肝祁化

火
，

迫血妄行所致的崩漏
，

庞老常应用疏肝清热
，

京血

定冲的方法进行治疗
，

临床常选用丹桅逍遥散加咸组

方 方 药红工成
�

自芍 ��只
�

黑桅 子 �〔�� ，

柴 胡 ��
�

牙 参

����
，

积壳 ����
，

青皮 ���
，

��一药 �。只 ，

藕节 ��� 若出血 不

止 者加 黄岑炭 ��。
，

生地 黄炭 飞��

三
�

� 健脾益 戈
�

养血固冲
�

脾胃为后大 二本
� �

勺���上化

之源
�

上 中焦
，

通上连下为升降之枢纽
，

又 仁统血
、

摄

血
，

对血液的运行有调节和控制作用
，

若脾阳 �气 �虑 不

能统摄血液或脾阴虚不能滋养血海
�

则气血不足
，

啤大

统摄之权
，

而致经血不 止而成崩漏
，

治当健啤益气
，

养

血固冲 临床常选用补中益气汤或归啤汤加减组方
。

方
’

药组成
�

红 �、 参 ��
，

黄 荧 ����
，

升麻 馆
�

柴 胡 ���
，

门术

���
，

获菩 ���
，

龙眼肉 ���
�

甘草 馆
�

当归 ��� 若出血

不止者去黄蔑
、

当归�待出血停 ���以后再用�
�

可加阿胶

���
，

炒 白芍 ���滋阴养血止血
。

�
�

� 补肾培元
，

固冲 止崩
� ’
肾为先夭之本

�

主藏精气

冲任二脉皆起
一

于袍中
，

为肾所主系 咆宫又为行经之场

所
，

若肾气不足
，

则上不能温煦脾阳
�

下不能温暖胞宫
，

致使冲任功能失常
，

胞脉不固
�

导致 月经 大常 而戊崩

漏
。

再者脾虚 日久
，

渐损肾气
�

亦可能使肾脏封藏失职
，

固守无权
，

轻者血行淋漓
�

重者经血暴注 肾为真�元 �
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��� ���� ��� ��������� �

阳之根 肾之所致崩漏为病最重 故补肾培元 固本止 冤丝子巧�女贞子���山茱英 ���白芍 ���山药

崩至关重要 临床多选用左归丸加减组方 方药组成 ���黄蔑���陈皮 ��� 使其精血充盛 肝血蓄溢正常

熟地黄 ��山药 ��� 山茱 霓��� 拘祀子 ���获答 而月经按时而至 定时而正 更年期妇女 肾气渐衰 天

���炙甘草��鹿角胶���黄柏 ��� 若出血不止者 癸亏竭 则应采用健脾固肾的方法调而治之 再者此期

可加旱莲草 ��� 阿胶珠 ��� 五味子 �馆 以增强固 妇女 真阴不足 常处于阳常有余状态 故在健脾固肾

肾涩精之功 的基础上加入滋阴降火之品 使其阴阳平衡 临证常选

� 复旧治本 调整周期 用知柏地黄丸加减组方 方药组 成 知母���黄柏

复旧即固本 以恢复体质 调整和巩固月经周期 ���熟地黄�� 山茱英 ���山药 ���获菩��� 菊花

防其复发为目的 崩漏一证可发于不同年龄阶段的妇 �馆 石曹蒲���炙甘草��

女 以青年女子和更年期妇女为多见 而生育期妇女患 育龄期妇女患崩漏者 临床较为少见 但如果上作

此病者较少 故肾虚乃致崩之本 治疗崩漏调整周期 及家务过度劳累 学习或情绪紧张 均可引起情志郁

补肾应贯穿整个病程之中 青春期女子肾气未充 天癸 逆 导致肝 月卑功能失常引发崩漏 因此中年妇女若患

初至 冲任不足 以补肾调冲任为王 临床多选用五子 崩漏 则多以疏肝理脾为治则 临证可根据具体见症辨

衍宗丸加减组方 方药组成 构忆子���沙苑子 ��� 证用药

尹沪 沪 扩 沪沪了俨护沪 护尹 沪 沪矿 沪矿矿沪沪护护护沪护沪俨沪尹沪沪了沪沪沪护勺

…燕茗斗认鑫鑫
气症颈推病肩阁炎膝关翔击骨性关节炎风湿类风混性关节炎的诊断及鉴别诊断 学费 元颈肩腰腿痛特效治疗提高班 月 日一月 日中西 气
药物内服外用经验药叻卜厅制作 新药浴持殊手法特殊针比离子导 注时锋句针浮针全息经络刮杯温氏五联疗法针刺点穴推拿针刀注射综 气

…牛公爪职扮燕傲…
塘尿病胃肠病便秘等学费 元基层疑难病杨氏综合疗法进修班 月四一 日特聘全国疑难病专家杨同福教授亲白主讲如何运用现代疼痛治疗学 气

甸理�仑采叮多种方法台疗预官腰褪痛关节炎等疼痛性疾病特技注时灌注硬化疗法等治疗下肢挣脉曲张汕气腋臭面瘫呆丸炎关节胶积液附件囊肿 飞
气 血管瘤困履早泄前列睐增土扣炎崔牛皮癣自傲风等中西医综合疗法治疗气管炎哮喘乳晾增土脉管炎鼻炎咽炎扁桃体炎耳鸣耳聋便秘腹泻 气
瑞肛裂遗尿等埋线疗法治疗胃病癫痛等本班适合纂层大夫学习学费��元药浴新技术推广培训班 月 日此技术具有投资少见牧快序效好 、
场适叹症广操作简单患者易接受牟特点介绍糖尿病高血压风湿病美容减肥等，余仲病的药浴治疗方法及药物配方制作方法等并临床见习参观免费 气
气试月 学费 尼 气
最 不孕症及妇 科疑难病治疗 提高班 》

飞 聘青国家件�妞七于�佳维教汀筑地 匕京�医药及 险末�乏院的性科专家和不孕症�拿晰治州义的发明及猫疗下孕症令家孙逊教授���台授课讲授 气
“ 以不孕痛为旁及�经们周痛经犷山勺膜异泣疥厂官肌瘤更年期综剖正等妇科疑难杂病的巾西医治疗及中西药内服外用冲洗药物人流等伎术 今

飞 孙教授的新发叫宫性容积 定担妊娠杯玲系女叮则定宫胜容积 如���扩大宫控容积及如何提高怀孕率等 步通液法加介 犷法疏通输卵管 气
琳 提高排卵率增加坏孕率 启犷不孕症的齐种中药有饮性方 户西医洁合治竹吟性不育的夫刻水台法 改良是浴治竹妇科病及足找配方内介绍时间 气
� � 。一 �学费 、 争

毛 皮肤 性病高级进 修班 习

几 特聘清北京中哄药友八�了友好�冗院�匕官占�医院中国中医研龙咤行华中医药学全衬技�心的专家讲授常见难治汁支联性病的临床给验印中叮医
特效方法随学员有听俘得而能呵 弃 限胃病的辫�正视律 仔药帝左及针攻等 自厕风的韶宁及预后顽固者的付策 湿疹痊疮黄揭风内查 气

飞 负扁平疚特效斤法 卜足叱吠病脱女勺治疗 斑歹灿任硬皮病皮叭炎伪鳞病等常兰跪准皮月病的诊断及中西�自勺外治汪 自下目泊勺诊晰准别诊
断及巾西医药物均服外湘和林病毒菌�卜林菌队宋道 软下哈土殖器疙疹艾竺病尖说湿宪 必采土殖系感讹性病练含征尸曰芍后综含吐等卜和寸讲投

飞 隆病预防康复 时间 月 四日学费 元 气
气 以上各班第�天为报到时间报到时带身份证及�张�寸照片学习结束后发本校钢印结业证书欢迎索取招生简章 咨询电话������ 气

之 ������ �� 地址北京中医药大学主楼�北三环东路��号 ，二 联系人谢计格 矛
气 网址��� �一��阮������� �一�����二��迄������ ” 『扫 均 洛 落
‘ 沪沪沪护沪 尹 尹 沪 尹沪尹沪 俨 尹 、 ， 尹沪尹俨沪沪沪沪沪， 二 ， 沪 � �


