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摘要 目的
�

探讨针刺
、

穴位注射
、

推拿按摩
、

运动训练综合康

复治疗小儿脑瘫的方法和疗效
，

建立综合康复医疗体系
。

方法
�

将 ���例 �一 �岁脑瘫患儿随机分 为治疗组和 对照组
，

两组均

接受常规药物治疗和功能训练
，

治疗组在功能训练前或后施以

针刺
、

穴位注射
、

推 拿按摩
，

并在治疗前后进行综合评价
，

观察

整体康复疗效
，

进行统计学处理
。

结果
�

综合治疗组整体疗效明

显优于对照组 �尸� 。
�

��� �
。

结论
�

针刺
、

穴位注射
、

按摩
、

运动

为主的综合康复方法是治疗小儿脑瘫的有效方法
，

值得推广

应用
。

主题词 脑性瘫痪�针灸疗法 脑性瘫痪�按摩疗法

脑性瘫痪 ����������������
，
���是 儿科疾病中常

见的一种疑难病症
。

我国脑瘫发病率为 ��
。
一 ��

。 ，

并

逐年递增压
�口

。

虽然治疗 �� 方法很多
，

尚无一种体系

十分完善
。

目前最为流行的是国外的运动疗法
，

对运动

功能确有疗效
。

我们依据中医学脏腑经络学说理论 与

现代 医学 中枢神经损伤后功能重组重建理论川
，

对

�。 。 例患 儿进行针����
、

穴位注射
、

按摩运动为主的中西

医综合治疗研究
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 研究对象的选择
�

全部病例均按照 ����年全国

脑瘫座谈会标准 几 结合脑性瘫痪超早期
、

早期诊断三

原则四要素曰作出诊断
。

纳入标准
�

均 为在我院住院

治疗 �一 �个疗程者 �各 �� 次为 �个疗程�
。

个体疗程

视病情而定
。

排除对象
�
���综合治疗每种疗法� �个

疗程
，
���进行性疾病所致的中枢瘫痪

，
���正常小儿一

过性运动落后
。

�
�

� 一般资料
����例中

，

治疗组 ���例
，

对照组 ���

例
。

治疗组男 ���例
，

女 ��例
，

年龄 �个月一 �岁
，

� �

岁 ���例
�

�一 �岁 ��例
，
�
斗

一 �岁 �� 例
，

平均年龄

�
�

�士 �
�

��岁
。

对照组男 ��例
，

女 ��例
，
�一 �岁 ���

例
，

�干 一 � 岁 �� 例
，

�� 一 �岁 �。 例
，

平均年龄 �
�

�士

基金项 目
�

湖 南 省科委科研 基金 ����一 ��。 。 年 度资助项 目

�����、 ����一 ���

胡南省儿童医院
，

胡南省长沙市梓园路 �� 号������� �

收稿 日期
�����一 。 �一 。��

修回 日期
�����一 ��一 ��

�
�

�� 岁
。

分型
�

治疗组痉挛型 ��� 例
，

手足徐动型 ��

例
，

混合型 �� 例
，

肌张力低下型 �� 例
，

四肢瘫 ��� 例
，

双瘫 �� 例
，

偏瘫 �� 例
，

三肢瘫 �� 例
。

对照组痉挛型

��� 例
，

手足徐动型 �� 例
，

混合型 �� 例
，

无法分类型 �

例
，

肌张 力低下型 �例
，
四肢瘫 ��� 例

，

双瘫 �� 例
，

偏

瘫 �� 例
，

三肢瘫 �例
。

两组病例经 丫 检验及 �检验具

有可比性�尸��
�

���
。

� 治疗及观察方法

治疗组
�
���针刺选穴

�

根据临床症状
，

运动
、

智能
、

听觉
、

视觉
、

语言
、

肌力
、

肌张力
、

异常姿势等障碍
，

选择

相应的头部
、

四肢
、

背部
、

腰部穴位及全息胚反应点
。

智

力低下取智三针�神庭穴 �针
，

左右本神穴各 �针�
、

四

神针 �百会穴前后左右各 �针�
，

语言障碍取通里
、

廉

泉
、

哑门
�
颈项软取天柱

、

身柱
、

颈夹脊穴
。

上肚瘫取抬

肩 �肩峰前下 �
�

�寸 �
、

举肩
、

曲池
、

外关
、

合谷
�

下肢瘫

取环跳
、

稗关
、

伏兔
、

康复�梁丘上 �
�

�寸 �
、

瘫康 �伏兔

下 �寸�
、

四强 �骸骨上缘直上 �
�

�寸�
，

腰软无 力取相

应背部膀胧经穴
，

平透腰夹脊
�
肘拘急取少海

、

手三里 �

手指握拳取合谷
、

后溪
、

八邪 �
腕下垂取外关

、

养老
、

阳

池
、

阳溪
�足 内翻取绝骨

、

申脉
、

纠内翻穴
，

足外翻取三

阴交
、

照海
、

纠外翻穴�三阴交下 �
�

�寸�
，

尖足取解溪
、

足内翻
、

丘墟透 申脉
�足外旋中封透商丘至照海

�
剪刀

步取解剪
�
下肢肌张 力增高取阳陵泉

，

肌力低下取足三

里
、

脾俞
�
膝反张取直立

、

委中 �不跨步
，

无跳跃动作取

迈步 �稗关下 �
�

�寸�
、

跳跃�骼峪最高点后下 �寸 �
，

角

弓反张取筋缩
、

神道 �流涎加承浆
、

地仓透颊车
，

趾屁曲

取八风
、

足拇趾背屈取大都
。

手拇指内收取鱼际
，

前臂

内旋后伸取肩前
、

肩贞
、

时尖
。

头针取穴
�

运动功能障碍

取运动区
、

足运感区
，

精细运动失调取运用区
，

智力障

碍取智力区
，

语言障碍取语言二区
、

语言三区
，

听力障

碍取听区
，

视力障碍取视区
，

步态不稳
、

统合失调取 平

衡区
�

体针取 �一 �� 穴
，

头针取 �一�穴区
。

针刺方法
�

患儿取抱坐位 �头针时用 �
、

仰卧或俯卧位�背针
、

四肢

针时采用 �充分暴露穴位
，

常规消毒
，

用 �� 号 �
�

��

�
�

� ，�’ 毫针
，

四肢腰背部 以飞针法
，

根据证型不同
，

分
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别施以补泻手法
，

如精血不足
、

肝肾亏虚型以快速重捻

转震颤多针刺手法为主
�
血虚风乘型

、

肝强脾弱型
、

阴

虚风动型以快速轻捻转少针刺为主
，

不留针
。

头部以标

准头穴线与焦氏头针参合应用
，

留针 ��一�����
�

每天

�次
，

�。 次 �个疗程
，

�� 次 �个大疗程
。

���穴位注射
�

药物选用脑复康
、

乙酞谷酸胺
、

维生素 �� 、

维生素 ��� ，

智力障碍选脑复康
，

肢体功能障碍者选乙酞谷酸胺
、

营

养不良纳呆者加用维生素 �� 、

维生素 ���，

每次取 �一 �

穴以主穴 为主
，

每穴 �
�

�一 ���
。

每周一
、

三
、

五毫针
，

二
、

四
、

六水针
，

�� 次为 �个疗程
，

�� 次为 �个总疗程
。

���按摩
��

采用推
、

拿
、

揉
、

按
、

拍
、

叩
、

捏
、

抹
，

以随症施术

为主
�

揉按肌肉
、

穴位
、

捏脊 叩督约 ��一 �������
，

接着运

动初�练 ����� 每天 �次
，
��次为 �个总疗程 �� �督

导家属施 以 床上按摩康复训练
�

以 指 腹梳失
�

华
一

面哗

腹
，

搓手擦 足
，

叩脊为主
， 一

每天坚持 �次
，

���� 天 为 �个

疗程
。

对照组
�

运动订��练为主
，

综 合运 用 ������
、

�����

法
，

方法为抑制性手技
，

关键部位控制
，

反射性抑制异

常反射和异常运动模式
，

诱发带的压迫刺激诱发产生

反射性移运
�

促进正常运动发育
，

抑制异常的反射通

路丫
。

每天 �次
�

每次 �����
，

�� 次为 �个急疗程 两

组病例均常规静滴脑活素
、

胞二磷
、

口 服贝特令或伊可

欣
、

健脑益智液
、

增智胶囊
，

有癫痛者抗癫痈治疗
，

同时

配合高压氧
、

经络导平治疗
。

治疗 �一 �个大疗程后进

行疗效总结

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

参照文献三�
�

��自拟标准 正常
�

智 力
、

语言
、

运动
、

姿势正常
�

原始 反射及 伴随症状 消

失
�

与正常同龄 儿无差异
，

家长满意 显效
�

智力
、

�吾言
、

姿势接近正常
，

伴随症状未完全消失
�

家长满意仍坚持

配合治疗
。

有效
�

智力较治疗前有提高
，

对周围环境反

应灵敏
，

运动功能较前有进步
，

肌张力
、

异常姿势仍残

留
，

家长有信心坚持治疗
。

无效
�

智力
、

语 言
、

运动功能
、

肌力
、

肌张力
、

原始反射
、

异常姿势与治疗前 比无明显

改善或加重
，

家长不安
。

�
�

� 两组疗效 比较
�

表 �示
，

两组比较治疗效果有显

著性差异
，

治疗组优于对照组 �尸� 。
�

���
。

�
�

� 治疗组不同年龄阶段疗效 比较
�

由表 �可 见
，

各

年龄段疗效有显著差异�尸� 。
�

���
，

与文献报道一致
，

年龄小
，

治疗早
，

则效果越好巨，
一 。

� 讨论

现代研究证实
，

针刺能调节脑电活动
，

改善颅内血

液流变学和微循环
，

调节血浆中神经递质含量
，

提高肌

力
，

平衡肌张力
，

并且提高脑瘫患 儿认知能力
，

推 拿促

进患儿脑干的脊髓中枢神经功能恢复
，

促进局部循环
，

改善肌细胞内环境
。

肌肉机能协调肌群间的运动
，

改善

表 � 两组疗效 比较 〔例�� �二

组别 例数 正常 显效 有效 无效 急有效

�台疗组 ��� �����
�

�� �����
�

。 � �����
�

�� 、� �。 �������

对照组 ��� �����
�

�� �����
�

�� 绪����
�

�� �����
�

�� ������
�

��

表 � 治疗组不同年龄段疗效比较 二例 ‘男 �〕

年龄 〔岁�例数 正常 显效 有效 无效 总有效

� � ��� �����
�

��� �����
�

��� ������
�

��� � ��������

�一 � �� �‘��
�

��� 弓�〔��
�

�了� ��了��
。

��� �� ��了�不����

一� 」� �� �〔�几 即 �� 】竺��
�

山 � 门 ����以��

随 念运功
�

针
一

灸推 拿控制疼痛缓解����紧弓长
�

抑制痉挛
�

醒晌开窍
，

镇心安神
，

能 了�效地作明 �
几

康复训练中的 仁

利因素
〔

药物穴位注身士在针刺 及药物的双重作用下
�

僧

强穴位的效能
、

疏通经气
，

健脑安神
，

调和
’

训虹
�

恢 夏戈

脑及麻痹神经的功能
，

同时结 合现 代康复枝术
，

进行全

方位刺激
，

诱导动作发育
，

抑制异常姿势
，

提高认知功

能
，

促进全面康复
。

本研究表明
，

两组治疗均有效但总有效率 治宁

组优 �
几

对照组
，

说明治疗组 各种疗法优势 互补 治宁

组总有效率为 ��� �
�

止常为 ��
�

�丫
，

国内 用针 灸
、

按摩和手法矫治最后 加以功能训练
，

国外主要 用物理

疗法和功能训练
，

国内疗效优 �国夕日
’

现察发现
，

年龄愈小治疗效 果愈好
�

� 岁以 内
�

龙其是 �个月内

治疗
�

多数效 果好
。

�� �岁次之
，

抓紧�台疗
，

并 扑足

量的疗程
，

均 可明 显改善预后
�

�岁后经长期治疗仍

可改善症状
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