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形成中医老年保健产品的特色
。

� 加强中医老年医疗保健文献资源的开发与利用

据统计
，

现存中医古籍约 ��� 。 种
，

记载着数干年来厉代医

家的理论著述和实践经验
，

中药资源约 �
�

�万种
，

治疗方药约 �

万首 这是 个巨大的资源库
，

其中必然拥有巨大的中医药老

年保健资源可资开发利用
。

可以 预见
，

做好这一工作
，

将会使中

医老年保健 与老年病防治产生新的进步
。

随着社会文明的进步和人们生活水平的提高
，

尤其是医学

的进步
，

老年保健和老年病的防治将成 为医学的时代主题之

一
。

健康观念
、

医学模式的转变
�

将为中哄学在老年医疗保健提

供更为广阔的空间
，

其关键在于扬长避短
，

以 自己的学术特色

取得优势
，

并与现代医学紧密结合 讨 于中医老年医疗保健
�

不

能仪�义局限在老年病的治疗 方法及其中药新药的研究开发
�

更

要注重中医健康教育和 自我保健指导
，

以 及开发体现中医养生

保健理论的老年保健 产品 系列
�

同时大 力开发与利用中医文

献资源 可以 预 见
�

从中医药特色出发
，

大力开展中医老年保

健和 老年病防治的基 咄理 论
、

临 床应 用
、

产 品开 发
，

以 及 健康

教育等研究
，

将使我国老年医学的发展 具有 自己 的特色和呈

现新的局面
。

香港浸会大学中医药学院 刘 良 卞兆祥

浅谈脾约证治

《伤寒论
叭

第 组�条 云
�

�‘

跌阳 脉浮而 涩
�

浮 则 胃气强
�

涩 则

小便数
，

浮涩 相搏
�

大便则硬
�

其脾为约
�

味子 �
�

丸 主之
”
后世

多以
、 ·

胃强牌弱
” 、 、

啤阴 不足
” 、 ’ ‘

啤不能 为胃行其津液
”
解释

�

我

���以 勺与原旨 下符 理解张仲景原意
，

吐把握 以 卜��汽

���病位病性
�蚊于芍寒论

�
、

第 ���条云
� “
太阳 阳明者

，

可卑约是

也
�
正 阳 阳 明 行

，

胃 家实也
�
少阳 阳 ��月者

�

发汗
、

刊小便 已
�

胃中

燥
、

烦
、

矢
�

大便难是 也
”

太 阳阳 明
�

是指病 在 太叮�传 入 阳 明
，

病

重在阳明
�

其性属实
，

�仁脾弱不能为胃行其津液之故 ���脉浮

脉涩
�

成 无己 说
� “

跌阳者
�

脾胃之脉诊
。

浮 为阳
�

知胃气强 涩为

阴
�

知脾为约
”
结 含《 金匾要略 少张仲景提 及

’ ‘

跌阳脉浮而涩
”
且

脉 证俱全者共 �条一 为啤约
�

二 为霍乱
，

二为胃反
， �
三者共同

之 处在 �湿邪阻滞
�

气机升降失常 从临床而 占
�

脉浮为肺胃燥

热
�

脉涩 为气血涩滞 由 �
几

胃喜湿恶躁
�

若脾 为胃热听约
�

必致

湿热搏击
�

气阻郁滞
�

下十降失常
�

浊 气不泽则 友便硬
�

�牡液偏渗

膀恍 则小便数 ���浮涩相搏
�

浮 王 胃中燥热
，

胃属腑
、

属阳
、

属

表
、

喜燥
、

以降为顺
�

涩 主气血涩滞
，

脾属脏
、

喝阴
、

属里
、

王湿
、

以 什为用
�

浮涩相搏是指肖热和脾湿 阳博击而致气机升降失常

之 义
�

土如风水相搏
、

�孚乳相搏之 谓 第 引 �条
��‘

脉浮而花
，

浮

为阳
，

花 为阴
�

浮花 相搏
�

胃气生热
�

其阳 则绝
〕 ” ‘

浮涩 相搏
” 、

��

浮花 阳搏
”
均从 �水象揭示 了阴阳

、

表里
、

叽腑病机变化
，

可以 看

出张仲景重视脉象的重要牛
。

�� �大便硬小便数
�

第 �川 条
� ‘

太

阳病
，

寸缓
�

关浮
�

尺弱
�

其 人发热汗出
，

复恶寒
，

不呕
，

但心下痞

者
，

此经医下之也
。

如其 不 下者
，

病 人不恶寒而渴者
，

此转属 阳

明也 小便数者
，

大便必硬
，

不更衣十日
，

无所苦也 渴欲饮水
�

少少 与之
，

但以 法救之
。

渴 者
，

宜五等散
。 ’ �

本条论述 了太阳病转

属阳明出现小便数
、

大便硬兼 口渴的证候
。

由于湿热相搏
，

气机

郁滞
�

升降失调
，

致使津行失常
，

水津偏渗膀胧出现大便硬而小

便数
，

其病机与燥热偏盛
、

阴虚 内热之二便不利迥异
。

纵观临

床
，

大便干小便少属阴虚
�
大便塘小便少属湿盛

�

大使硬小便数

属湿热
。

研究麻子仁的组方意义可见
，

麻子仁润肠滋燥通利大便为

君
，

辅以 大黄清热化湿
、

通腑降浊
，

芍药和营益阴
、

缓和里急
�
佐

以杏 仁宣通肺气
、

润肠降浊
，

识朴泄热去实
、

调畅气机
�
使以蜂

蜜为丸
，

缓图其功
。

总之具有清湿热
、

畅气机
、

调二便之功
。

从而

可以推断出
�

麻子仁以 治实祛邪为主
，

并非治疗虚证之方
。

其理

显与湿热相搏
、

气机郁滞
、

升降失常
、

二便失调相符合
。

正 如喻

嘉言云
� “
脾弱当即补矣

�

何者方中反用大黄
、

积实
、

厚朴乎�”

从古至 今
�

诸医家对脾约证治众说纷纭
，

莫衷 一是
。 “
脾约

”

二字
，

就其表面字 义而 言
，

有 人理解为
“
脾气被约束

” �

大多数则

认为是
“
月卑弱 不能为胃行其津液

” 、 “

胃强 脾弱
” ，

此 说把
“
脾约

”

狭 义理解 为
“ ‘

脾困
” ，

进而演变为
“
脾弱

” �
有 人认为是

“
脾阴不

足
”

也有人认为是脾胃实证
、

阳 明轻证
。

细思之
，

似乎与原旨不

符 若脾弱 不运水湿
�

当致泄泻而 不能导致大便坚
�

若胃燥阴伤

则小便数之理难通
。

临床便秘之 证颇多
，

病因病机复杂
，

有阳明

腑实三承气之峻下热结
�

有后世肠燥津枯增液承气汤之增水行

舟
�
有脾胃虚弱大便初硬后塘积术丸之运脾降浊

�
有肾精不足

济川煎之补肾润肠
。

愚以为张仲景所沦
“
其脾为约

”
不同于阳明

腑实证
，

虽冠 以
“

太阳阳明
”
之名

、 ‘ ·

其脾为约
”
之论

，

旨在区别于

胃家实
�

而实属阳 明之 变证
�

即脾 胃湿热相博
，

脾约气结
，

升降

失常
�

津液输布失衡
，

津液 偏渗膀肤 而致大便硬小便数
。

故以

小
�
执气清化湿热

、

理气通便
，

配伍味子 仁之 润
、

芍药之缓
，

妙 在

杏仁之宣
�

流得沉思
、

吴鞠通 讨杏仁有
二

宣通肺气
�

肺气 一 开 显

比气亦化矣
”
之 �色与张仲景原 义甚含 临床中只有广义理解脾

约证佰
�

下拘泥于
二

胃强脾弱
” 、 ’ ·

脾阴不足
” �

才能领 会张 仲景的

真��� 含 义
� 一

泛
�

舌运 用
�

打
一

大其王�讨范围
�

河南中医学院基础部 ������别 张书文 蔡小平

余绍源治疗慢性胃炎经验简介

余绍源教授是 �
’ ‘

东省名中医
，

从民 飞。 余年
，

对慢性 胃炎的

治疗有很丰富的经验和独到的见解
，

笔者有幸侍诊
，

获益匪浅
。

现将 余老治习‘ 慢
’

�胃炎的经验简介如 卜
。

� 慢唯 胃 炎多 ���痞满 论治
�

慢件 胃炎无典 叹及特异性的临床

症状一般表现 为反复或持续性 卜腹部不适
、

饱胀
、

钝痛
、

烧灼

痛等
�

进食后较重
，

其次尚可 见食欲下降
、

暖 气
、

泛酸
、

恶心等消

化不 良症状 余教授根据其 多年的临床观察发现
，

慢性 胃炎病

�、 多数以 卜腹饱胀感 为主
�

而以疼痛为王要表现的较为少 见
，

因此 叮参照件
，
医

“
痞满

” �凶言

� 慢性胃 炎多买证
、

热 证
�

少虚证
、

寒 证
�

余教授很据其多年的

临床观察发现
�

慢性 胃炎病 �
、
就诊时多数表现为实证

、

热证
，

而

较 少表现 为虚 讯
、

寒证 他汰为这 主要 与胃的生理特性有关
，

中

医学认 为
‘ ·

胃为燥 十
�

属腑
�

喜润而恶燥
” ，

因此
，
一
些�青凉滋润

之品不会导致 胃病耐辛 香温燥之物却容易伤胃为患
，

从而使慢

性四炎病 戊表现以 买证
、

热证为主
。

� 慢 昨胃 炎十真用补法
�

由 �
“
慢

，

限州炎病 尺就诊时 多数表现为
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实证
、

热证 而较少表现为虚证
、

寒证
。

而且广东地区气候温热

潮湿
，

所以余教授在治疗慢性胃炎时多喜使用竹茹
、

蒲公英
、

黄

答
、

黄连等清热祛湿之品
，

而少用党参
、

黄蔑之类
。

他认为 除非

病人表现为虚寒症状为主或毫无热象 �如面白
、

肢冷
、

纳呆
、

便

墉等� 而舌必须淡嫩或有齿印
、

苔色不黄
，

脉象无力
，

才可使用

补气之品

� 慢性胃炎临证时应注意寒热并用
�

虽说慢性胃炎患者慎用

补法
，

但临床仁单纯表现为实证
、

热证的也不多见
。

尤其是患病

时间比较长的患者 虽然也以热象为主
，

表现为 日干
、

口臭
、

便

结
、

苔黄等
，

但又可见舌淡或有齿印 脉象无 力或弱等气虚之

象 �而且
“
痞满

，，
也多以寒热夹杂为主 �因此对于这类患者可考

虑给 予半夏泻心汤之类
，

既清胃热 有注意补虚
，

可收到事半功

倍之效
。

� 慢性胃 炎用药时应注意灵活 论及气机 一般多从肝来考

虑
。

余教授认为不尽然
，

他认为脾胃属土
，
居丁中焦 是一身气

机丁�降的枢纽
， ‘

中焦如衡
” ，

牌气主升
，

使水谷精微 卜输心肺及

头部 胃气主降
，
使食物下降小肠

，

糟粕通过大肠排出体外
，

才

能保持胃肠虚实更替的生理状态
。
因此胃有疾病

，

必会影响气

机
，

而�
‘

痞满
”
一病也多由中焦气机不利

、

升降失司所致 所以

余教授在临证时多用少量的郁金
、

佛手
、

自芍 砂仁
、

谷芽
、

麦芽

等行气之品调理 胃肠
，

以 防用药呆滞
，

影响气机
。

� 使用行气药物要注意避免香燥伤阴
�

余教授特别强调
，

行气

药物多辛香温燥
，

而
“
胃为燥土

，

喜润而恶燥
”
香燥太过

，
虽气

机得解
，

但胃阴已伤
，

反受其害 因此用药时药味要少 用量宜

轻 他一般多选择 �一 几 味
，

而用最多 为 �一 粗
�

最多不超过

���

了 注意湿邪为患
�

中医学认为
“
脾为阴上

�

喜燥恶湿
，

胃为燥

上 喜润而恶燥，’，所以一般认为湿邪为患
，

多以伤脾为王
�

较 少

影响到胃 而余教授却认为湿性重浊粘腻
，
虽不直接为患

，

但会

阳碍中焦气机
，

使
“
痞满

’沪
症状加重

，
加之岭南地区气候潮湿

，
所

以病人多有夹湿之象
，

在用药时如 见到舌苔较为厚腻
，

湿象明

显者 可加用芦根
、

慧效仁
、

白豆盏 ��一 ���等化湿

广东省中医院消化内科 �。����艺。 � 陈 延

《医用中药饮片学 》评介

山中国中医研究院中药研究所原思通研究员主编
，

巾国中

医研究院 西苑医院李春生研究员主审的登医用中药饮片学 》已

由人民卫生出版社出版
。

中药包括中药材
、

中药饮片和巾成药 �大部分
。

中药材是

中药饮片的原料
〔

中医临 证用以防病治病的药物是中药汤剂和

�
厂成药

，

而汤 药和 中成药的原料都是处方标明的生熟中药饮

片
，

并非中药材
。

即使是 臼前处于起步阶段的
‘百

单味中药浓缩颗

粒
” �免煎煮饮片八其原料亦是中药饮片 没有依法炮制的各种

生熟巾药饮 片
， 「
�，药材无法制出适应中医辨证论治要求的

“
单

味中药浓缩颖粒
” 。

这是中医临证
“
饮片入药

，

生熟异治
’

用药特

色所决定的

别 世纪 叨 年代以 来
‘

我 国的中医药教育事业有了 飞速的

发展 学科分化越来越细
，

医药工作者专业化程度的提高
，

学科

之间沟通不够
，

分工即分家的弊端 日渐湿露
，

出现了医不知药

情
，

药不明医用的现象
。

因此
，

许多医生 只知道大黄是泻下药
，

可以攻导滞
，

清热解毒
�

不明白酒大黄泻下作用缓和
，
以清上焦

实热为主
，

多用于血热妄行之吐血翩血及邪火 卜炎之 日赤肿痛

等证 �熟大黄不仅泻 ��作用缓和
，

减轻腹痛的副作用
，

而且偏于

活血化癣
，

多用于痊血内停
，

腹部肿块
，

月经不调等证及大便秘

结之老年
、

体弱
、

久病者 大黄炭泻 厂作用极弱
，

功偏 �卜血
，

多用

于便血
，

呕血和咯血证
�醋大黄以消积化痛为主

，

多用干食积痞

满
，

产后癖滞
，

症胶积聚 证
「

不仅如此一些厌生甚 乍认为自己

遣药组方用的是
二

药材
，，

或
’ ·

生药
” ，

不知道中医处方巾的药物是
‘
中药饮片 ” 长此下去

，

影响中药疗效和中医学术的发展

原思通研究 员 �肠�年毕业于河南中医学院中药系
，

直

从事中药炮制教学和科研 �二作 为中药炮制学科倾注了心血
，

积累 了丰富的饱制经验
，

在年逾花甲之时 他根据我国 当前中

医专业教育中中药知 识薄弱及 中医临证用药对中药饮片知识

的需要
�

以沟通 医
、

药为日的
�

编著出版 �
” 《医用中药饮片学 》 。

全书分上篇总论和下篇各论两大部分
。

总论设 绪言
”
中药炮

制概要
’ ， 、 “
炮制对中药饮片化学成分的彩响

” 、 “
中药饮片的性

能
’， ‘

中药饮片的用法
”
和

‘

巾药饮片的管理
’�

等 �章
，

系统阐述

了中药饮片的有关理论 和知识 各论部分按经典的功效分类方

法 设 解表药
” 、 �’

�肖热药
’ ，

等 ��� 章
。

每味巾药均设
’’
药材来源

” 、

“
炮制原义

” 、 �‘

饮片名称
” 、 ‘ ’

性能叙要 ” 、 “
炮制作用

” 、 “
应用要

点
” 、 “
月法用量

’ 洲注意事项
”
和

’ ·

相关研究
”
等 �项 在

“
相关研

究
”
中分别介绍了具体中药的化学成分

、

药理作用
，

炮制原理及

临证应用等 存面的科研成果 全书涵盖 �别 种常用中药的 ����〕

余种生熟饮 片
，
不 仪将 中药 饮片学作 为一 门应用学科 首次提

出
，

而 日为中药学增 ��� �新的研究内容 是一本中医教学和临

床工作者必备的参考 �亏 找作为一名从事中医教育及研究 �二作

的科学工作者
，

对公医用巾药饮片学 》的出版表示 由衷的祝贺
。

当然
� 《医用中药饮片学对个非尽善尽美之作

。

例如 ���。 年

版 《中华 人民共和国药典 》收载中药材 ��� 种
�

而本 阵仅载 ���

种常用中药
，

尚有少数常用或较常用的药物未被收纳 个别中

药饮片的辨证�也用方法可能会有各家的不同经验 从查阅方面

的 却息 如能在书末丫曾加
“
中药饮片名索引

’，

和
‘

治验索引
” ，

将

会给读者带来方便 我很同意原思通研究员在前言中所述
，

虽

然
“
作 了主观 卜的努力

” ，

仍
“
难尽善尽美

”
我也希望广大中医

工作者在享受本书所提供的知识财富同时
�

多提宝贵意 见
，

帮

助作者修刊 完善
，
以丰富中医药宝库

，

发展中医药学术

�匕京中医药人学 ��。 。 。 �时 季绍 良

本刊
“
专题笔谈

”
栏 目征稿

为了继续办好《中医杂志 犷专题笔谈
�夕

栏
，

次迎读者踊跃投稿
。

现征

集明年稿件
，

具耳卞药名如下 青黛
、

鸡血藤
、

贝母
、

裕引二
、

马卤宽
、

肉从蓉
、

鹿角霜
、

何首 鸟
�

防风
、

早莲草
、

拘脊
、

骨碎补
、

桑寄生
、

益母草
、

川芍
、

鹿

衔草
、 产
卜膝

、

防己 败昔草
。

以上药物请任选某味介绍
�

耍求有别于教科

书 确为家传师授或个人在临床实践中积累的经验
，

老药新用
，

发前人

所 长发
�

讯点介绍个人独到的心得和体会 要求丹床药篇幅限千字以

内
�

各药独立力以豁
，

以便 �分检归类 稿件择优录用
�

恕不退稿 来稿请

寄 至北京东直门内北新仓 �吕号中医杂志社 �号编辑收 邮编 ����。 。
。


