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学 术 探 讨

通 络 法 历 史 沿 革 剖 析

茅 晓
‘

摘要 通过考察和总结络病及通络方法的历史沿革
，

提出通络

法与络病理论渊源于 《内经 》 、 《难经 》 ，

具体治法萌动于 《伤寒杂

病论 》 ，

经晋
、

唐
、

宋
、

金
、

元
、

明的漫长嫂递和学米积累
，

至清代

叶桂《临证指南医案 》出
，

络病说及通络法基本定型
，

近年的中

西汇通和临床探索表明通络法的应用有了新的拓展
。

生肠词 通络

通络 一法
，

意即疏通络道
，

是古今临床治病大法之

一
。

对一些久病难症顽症的所谓
“
络病

”
的治疗

，

通治法

更显示其不容置疑的独特疗效
。

但
“
通络

” 、 “
络病

”

等重

要的学术用语
，《中医大辞典 ��无载

， 《中医基础理论 》 、

《中医治疗学 》等教科书中亦无此说
。

基于当今临床疾

病谱的改变
，

心脑血管病
、

糖尿病
、

痛风等病症的 日趋

高发
，

在呼唤理论创新的同时
，

很需要系统梳理通络法

及与之相关的学术问题的历史源流
，

提取精粹为临床

服务
。

� 墓端与萌动

通络法的理论渊蔽于秦汉之际的 《内 》 、 《难 》和 《伤

寒杂病论 》 。

�
�

� 《内经 》中的络脉定义和
“

刺络出血
”
法

�《灵枢
·

脉度 》日 � “
经脉为里

，

支而横者为络
，

络之别者为孙
” �

《灵枢
·

经脉 》曰 “

诸脉之浮而常见者皆络脉也
” 。

指明

络脉是指经脉的分支
，

包括较大的别络
、

显现体表的浮

络和最细小的孙络
。

同时也包含血脉之分支
，

如 《灵枢
·

血络论 》有 “
新饮而液渗于络

”
及

“

其奇 邪而不在经

者
，……血络是也

”
之说

，
又言络之损伤可为血症

， 《灵

枢
·

百病始生篇 》 “
阳络伤则血外溢

，

血外溢则鼻鲤
” 、

“
阴络伤则血内溢

，

血内溢则后血
”
等说为证

。

于此可

见
，《内经 》所言络脉已包括

“
血络

”
在内

。

络脉
、

血络可

位于体表
，

也可深居体内脏腑
。

在治法方面
，《内经广刺

络出血
”
乃属通络法之雏形

， 《素问
·

三部九候论 》有

云
� “
经病者治其经

，
�孙�络病者治其 �孙�络血 〔按 �

孙

字疑衍
，

据 《甲乙经 》�，

血病身有痛者治其经络
。

其病者

在奇邪
，

奇邪之脉则缪刺之
，

留瘦不移
，

节而刺之
。

上实
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下虚
，

切而从之
，

索其结络脉
，

刺其出血
，
以 见通之

。 ”

闭

《素问
·

调经论 》还论述刺络脉出血可防经脉受病
，

如

云
�“
孙络水溢

，

则经有留血
，

视其血络
，

刺出其血
，

无令

恶血取入于经
，

以成其疾
。 ”
其次

，《灵枢
·

寿夭刚柔 》记

载以药熨外治寒痹
，

亦属药物通络法之滥筋
。

对血络病的探索还 反映在其它一些相关的文献

中
。

如 《难经 》对 《灵枢
·

经脉 》十二经脉
“
是动病

” ‘

所生

病
”
间题予以深析

，

谓
�“ 《经 》言脉有是动

，

有所生病
，

一

脉变为二病者何也� 然《经 》是动者气也
，

所生病者血

也
。

邪在气
，

气为是动
�
邪在血

，

血为所生病
。

气主煦之
，

血主濡之
。

气留而不行者
，

为气先病也
�血奎而不濡者

，

为血后病也
。

故先为是动
，

后为所生病
。 ’，仁�〕

�
�

� 淳于意 《诊籍 》中的
“
络脉

”
病

�

仓公留 「厂现存最
早的有关

“
络脉

”
病变的临床医案

。

如
“
气扇病

”
案云

�

“
诊其脉

，

心气也
，

浊躁而经也
，

此络阳病也… …故烦满

食不下
，

则络脉有过
，

络脉有过则血上出
，

血上出者死
。

此悲心所生也
，

病得之 忧也
。 ’
心 〕淳于意所言

“
络 脉有

过
”
非一般疾病

，

而是一种因情志所伤
、

气机失常引致

血行紊乱
。

大体类似于现今的心脑血管病
。

显然是属

血络之病
。

�
�

� 张仲景 《伤寒杂病论 》萌动
“

血络
”
病证治

�

在 《内》

《难 》理论的影响下
，

中医临床经历 了漫长的经验积累
，

产生 了张仲景的《伤寒杂病论 》 。

于是
“
血络

”
病证治体

系逐渐浮现
，

血痹
、

虚劳
、

积聚
、

水肿
、

肝著等病的病机

认识开始从络脉癖阻处寻根
。

以肝著为例
，

仲景云
�“
肝

著
，

其人常欲蹈其胸上
，

先未苦时
，

但欲饮热
，

旋覆花汤

主之
”
���

，

文虽简略
，

但症候 已显现
�

患者因胸胁痞闷不

舒
，

甚或胀满刺痛
，

故欲以手按揉或捶打其胸部
，

病初

仅饮热便可使气机通利
，

及其病成
，

经络凝痕
，

唯独以

旋覆花汤通肝络
、

行气血
、

散结滞为治
。

用药除旋覆花

外
，

另有新绛活血化痕
，

葱茎通阳散结
。

此外
，

仲景创用

大黄度虫丸�由大黄
、

土鳌虫
、

水蛙
、

虹虫
、

蟒蜡
、

干漆
、

桃仁
、

地黄
、

芍药
、

杏仁
、

黄琴等组成�治
“
干血劳

” ，

创用

鳖甲煎丸�鳖甲
、

蜕螂
、

蜂房
、

鹰虫
、

鼠妇
、

桃仁
、

大黄
、

赤

硝
、

阿胶
、

草茵子等组成 �治
“
疟母

” ，

抵 当丸 �水蛙
、

蛇

虫
、

桃仁
、

大黄�治妇人疲结经闭等
，

仲景虽未明言
“
血

络
” 、 “
通络

” ，

但络病的证治思维实质上已蕴隐其间
。
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� 恤变与探究

自晋唐以还直至宋金元明
，

初见端倪的
“
通络

”
学

说并未在理论和临床上有深度推进
，

但临床对通络药

物的运用
，

医家对气血理论
、

通血
、

调血
、

活血等治血法

的研索
、

探析和实践达到了空前的程度
。

客观上成为一

种学术支撑促进了通络法临床应用的延续和发展
。

�
�

� 临床层面的方药应用
�

辑集方药是晋唐医学的一

大成就
。

唐
· 《千金要方 》记载了 “

内妞
” 、 “
肺疽

” 、 “
伤

胃
”
引起的血疲血症的临床症候

，

主张用大黄
、

桃仁
、

蛇

虫
、

水蛙等
“
吐血胸中塞痛

”
��� �干地黄丸 �含干漆

、

魔

虫
、

大黄
、

蛇虫等�治
“
吐血虚劳烦满疼痛

” 。

并认为干地

黄
“
破恶血

，

通血脉
” ，

芍药能
“
除血痹

，

破坚积寒热病瘾

……通顺血脉散恶血
，

逐贼血
”
等

。

宋
· 《和剂局方 》列

传世名方小活络丹����乌
、

草乌
、

地龙
、

炮天南星
、

制乳

香
、

制没药�温阳通经活络
，

治风寒湿痹
、

肢体疼痛
，

许

知可《普济本事方 》则以金石虫毒药治各种
“
积聚凝滞

”

尤显特色
，

其中水蛙
、

蛇虫为治
“
血积

”
专用

。

其所创温

脾汤 �由附子
、

大黄
、

厚朴
、

干姜
、

桂心
、

甘草组方�专治
“

痛冷在肠胃
，

连年腹痛泻泄
，

休作无时
’，��� ，

实质便是

慢性肠府络病的辛热宣通治法
。

此外金
· 《脾胃论 》载

三棱消积丸�内含三棱
、

羲术
、

丁香树皮
、

益智仁
、

巴豆
、

茵香
、

陈皮
、

青橘皮等�治心腹满闷
，

似属辛香通络之

方
，

神保丸�木香
、

胡椒
、

巴豆
、

干蝎�治血痛
、

肾气痛等
，

盖亦隐含辛热辛咸通络之法
。

�
�

� 理论层面的学术积淀
�

金元医家的学术争鸣极大

地促进了多种学说的延续和发展
， “

络病
”
和

“
通络

”

学

说同样如此
。

其中突出的有刘完素的
“
玄府气液宣通

”

说和张从正的
“

气血流通
”
说���

。

刘氏学说认为
，

人体全

身的组织膝理皆称
“
玄府

” ，

只要玄府通畅
，

则营卫气血

津液在
“
神机

”
的调控下畅行于周身脏腑经络四肢百

骸
，
以维持一身的正常功能

，

诚如仲景所云
“
五脏元真

通畅
，

人即安和
” 。

而一旦玄府为病邪堵塞
，

气液流行受

阻
，

生理受障
，

诸症 由生
。

举如
“
热甚则揍理闭塞而郁

结
” ，

则多见痞满
、

泻痢
、

带下
、

淋秘
、

遗尿
、

结核
、

喉闭
、

耳聋
、

目盲以及中风
、

消渴等病症
，

且
“
各随郁结微甚而

病之轻重
” �治法方药则强调开发郁结

，

恢复气血津液

宣通的正常状态
，

如施以石膏
、

滑石
、

甘草
、

葱
、

豉辛凉

开发郁结
，

用至宝丹
、

灵宝丹寒温相配
“

散风塞
，

开结

滞
” ，

创用芍药汤
“
通因通用

”
行气活血通郁导滞治痢

疾
。

元代名医王海藏评述
“

刘氏用药务在推陈出新
，

不

使少有佛郁
” ，

正揭示了完素识症治病注重开郁除结通

畅气液的学术特质
。

无独有偶
，

步刘氏后尘的张从正也

强调以通为贵
，

医界咸谓子和张 氏独以汗吐下三法称

奇
，

不知三法所求就是祛邪以恢复人体血气流通
。

这种

注重
“
流通

”
的学术情结使他深刻悟出

“ 《内经 》一书
，

唯

以血气流通为贵
”
���

，

临证攻邪
“
使上下无碍

，

气血宣

通
，

并无奎滞
” ， “
陈荃去而肠胃洁

，

症痕尽而营卫 昌
” ，

张氏强调
“
所谓通剂者

，

流通之谓也……凡痹麻蔚滞
，

经邃不流
，

非通剂莫能愈
。 ”
殆元

，

朱震亨倡言
， “
气血冲

和
，

万病不生
。

一有佛郁
，

诸病生焉
”
之

“
六郁

”
说�� 。 〕 ，

创

越鞠丸行气解郁
，

通治六郁
�明代缪希雍又力阐

“
宜行

血不宜止血
，
论

，

强调血凝寮滞
、

血不循经会引发新的

出血
，

而行血之法因势利导
，

反而可收
“
不止 自止

”
之

效
。

其治气治血三法中的
“
通血

”
一法

，

主治发热
、

发黄
、

肿痛和结块癖积之
“
血癖

”
证

，

罗列当归
、

红花
、

桃仁
、

苏

木
、

肉桂
、

五灵脂
、

蒲黄
、

姜黄
、

郁金
、

三棱
、

延胡索
、

花蕊

石
、

没药
、

魔虫
、

干漆
、

自然铜
、

韭汁
、

童便
、

牡蝎
、

芒硝等

药为
“
通血

”
之用

，

药性则涵盖辛温
、

辛热
、

辛平
、

辛寒
、

辛咸和甘温诸味
。

纵览自晋迄 明 �千余年的漫长时空
，

始终贯穿着

历代医家对行气活血通络的医学经验
、

学术内涵的整

体关注与审视
。

医家流派多元共生的发展
，

无形中为后

世对通络法的深度整合奠定基础
。

� 定型与整合

通络法伴随着叶天士
“
络病

”
理论的间世而基本成

形
。

由叶氏门人整理而成的《临证指南医案 》中
，

有关内

容散见各处
。

经全面疏理
，

其学术面 目大体清晰
。

�
�

� 叶氏
“
络病

”
说要义

� “
初病气结在经

，

久则血伤入

络
”
��� 〕为中心论点

。

意指凡外感寒
、

暑
、

湿热
，

劳伤过

度
、

阳气受损
，

慎怒动肝
，

七情郁结等皆能致气血阻滞

而伤人经络
。

病初邪结经脉
，

若失治
、

误治或拖延病情
，

则使病邪 日渐深入
，

直致
“
血伤人络

”
形成络病

，

此
“
络

”

即指血络
，

主要位居体内深层
。

因血络痹窒
，

血行受障
，

故络病可出现有形肿块
，

且疼痛加剧而持久
。

败血痕留

又可随部位不同而表现为症积
、

疟母
、

内痴而显痛势沉

着
、 “
形坚似梗

” ，

甚或可见面色黛黑
、

皮肤痕点紫斑
，

其

脉弦涩等临床表现
。

此论从理论和临床的结合上阐明
，

凡病及经络气血
，

日久则 由浅入深
、

由经入络
、

由气分

转入血分
、

由无形转为有形
。

�
�

� 叶氏辛味通络四法
�

因络病血伤深伏
，

非急攻可

效
，

峻药易伤正气
，

故络病之治
，

要在
“

缓通
” ，

又
“

络以

辛为泄
” ，

故通络法以辛味药为主
。

辛润通络
�

为基础大法
。

辛以润之
。

辛能宣散开达

膝理
，

行津液
，

通气血
。

多用治胁痛
、

胃痛
、

郁证
、

失血
、

发黄等
。

药如旋覆花
、

新绛
、

青葱
，

加当归
、

桃仁
、

柏子

仁
、

郁金
、

延胡索
、

川糠子等
。

辛温通络
�

以辛温散寒药为主
，

多用治寒湿凝滞
、

阴寒内胜之络脉痹阻
，

如积聚
、

胃痛等症
。

药如肉桂
、

附
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子
、

桂枝
、

蓬白
、

干姜
、

小茵香等
，

或加用蒲黄
、

五灵脂
、

桃仁等
。

辛香通络
�

以辛味芳香走窜之品为主
，

常用于心

痛
、

头痛
、

脐腹疼痛
、

胃痛
、

胁痛和痕聚等症
。

叶氏有
“

非

辛香何以人络
” “

久病在络
，

气血皆窒
，

当辛香缓通
”

之

说
。

药如降香
、

木香
、

香附
、

草差
、

小茵香
、

蓬白
、

葱白辛

香宣透
，

疏泄气机
，

亦常配合乳香
、

没药
、

丹参
、

姜黄
、

桃

仁
、

穿山甲等
。

辛咸通络
�

络病之峻攻法
，

用于头痛
、

顽痹
、

症痕积

聚等久治不愈之络病
。

叶氏谓
“
藉虫蚁血中搜逐

，

以攻

通邪结
” ，

并
“
每取虫蚁迅速

，

飞走诸灵
。

律飞者升
，

走者

降
，

血无凝著
，

气可宣通
” ，

药如蜕螂
、

蜂房
、

虹虫
、

地龙
、

全蝎
、

度虫
、

穿山甲
，

蟒槽
、

德蚕
、

水蛙
、

娱蛤等

通络四法是叶氏在广泛深入的临床实践中继承整

合的产物
，

通络法的定型为诸 多临床难症顽症的治疗

提供 �新思路
。

�
�

� 通络法的拓展应 用
�

晚清医家对血证
、

血癖的关

注
，

无形中成为通络法的拓 展和延续
。 “

分部论治血

癣
”
是王清任突出的学术成就

。

治痊四方中有一张血府

逐娜汤
。

虽说治隔膜以上血府血痕之证
，

其实是全身血

癖均 叮用
，

所谓血府其本质是血络
、

脉络
，

因《素问
·

脉

要精微论 》明言
�“
脉者

，

血之府也
。 ”
府者

，

聚之义
，

一身

之血聚存 于血脉之中
。

故络脉不通是血癖的本质
。

王

清任血府逐癣汤�’�
’

不仅治
“‘

胸中血府血痛之症
” ，

只要

稍加变易
，

对全身各处血痊症均有显著疗效
。

王清任另

一张名方补阳还五汤 力主补气活血通络
，

为中风后遗

经脉络道痕阻之证治开无穷法门
。

林佩琴在临床实践

中深受叶氏络病说的影响
�

认 为积聚初起
“

惟先理 气
，

气 行则脉络通
” 「‘ �， “

然初 为气结 在经
，

久 则血 伤入

络
” ，

积聚 日久则
“
必理血分

” 、 “
兼通络癖

” ， “

虚痛久
，

痛

久 入络
，

宜理营络
” ，

他治疗痛症
、

噎隔
、

久疟
、

痛症等

病
，

皆参以通络之法
。

清末民初的唐容川倡
“
止血

、

消

寮
、

宁血
、

补虚
”
治血四法

，

更念念 于消潦一法
，

唯恐离

经之血留癖成病
，

强调
“

凡血证
，

总以祛痊为要
” 。

而后

张寿颐 �山雷�继前人余绪
，

广采三痹汤
、

桑枝煎
、

续骨

丹
、

大活络丸等疏通络道
，

治中风后遗
“
肢节不用

” 、 “
隧

道窒塞
”

等络病之症
。

� 汇通与发展

医界对络病与通络法的关注在经历 了数十年的沉

寂后
，

于 �� 世纪 �� 年代初始起进入一个新阶段
。

具体

表现在以下方面
。

�
�

� 络病病机概念的深化和实验验证
�

吴以岭在临床

和实验的基础上归纳络病的三大病机
，

并附以相应的

实验依据
“ ’ 。

络脉癖阻
�

气虚血行不畅
，

气滞血行不利
，

或寒凝
，

或血热互结
，

或湿滞络脉
、

痰阻络道
、

邪气犯络等均可

引起络道气机郁滞血行不畅
，

直致血气凝滞
，

络脉疥

阻
。

因络脉络体较细
，

分支多
，

分布广
，

故痊血易发生在

络脉
。

实验证明络脉癖阻与血液的粘稠凝聚状态及动

脉硬化有关
，

血液流变学指标普遍增高
，

且红细胞变

性
，

血小板凝聚
，

血脂增高
，

血栓易于形成
。

络脉细急
�

寒冷
、

情志刺激
、

过劳等因素导致络脉

血行不畅
，

细急挛缩
。

本型可在络脉寮阻的基础上发

生
，

亦可单独发病
�
或互为因果

，

加重病变
。

此与血管内

皮功能紊乱有关
，

缩血管因子血管内皮素明显增高
，

舒

血管生物活性物质一氧化碳
、

降钙基因相关肤等明显

降低
。

络虚不荣
�

络脉有渗贯血气
、

互化津血
、

环流经气
、

贯�孟营卫等功用 劳伤
、

久病
、

气血津液耗损 日久
，

引致

络脉不充
，

失于荣养
。

络脉空虚
，

气血运行不力
，

可致络

脉僚阻
�
络道阳气不足

，

寒 自内生
，

也易引发络脉细急

为病
。

理化检查血象可见贫血
、

血细胞减少
、

血容量减

少等
。

�
�

� 络病辨证及治法用药要点
�

络病辨证及治疗用药

要点有以下几方面
。

络脉痕阻
�

临证主症为疼痛
、

出血
、

水肿
、

积聚
、

痛

肿或昏厥
，

可单独出现
，

并以疼痛为主 兼见面 目薰黑
、

晦暗
、

色素斑沉着
、

口唇紫纷或焦黑
、

舌质紫暗
、

舌下青

紫
、

肌肤甲错
，

或经色紫暗有癖血块等
。

心脑血管疾病

中多见 于脑血栓
、

冠心病心绞痛
、

血栓 闭塞性脉管炎

等
�

以虫蚁搜剔合辛香通络法为主
，

药如全蝎
、

水蛙
、

土

鳖虫
、

蜕螂
、

娱虹
、

炙穿山甲
、

挤嘈
、

降香
、

木香
、

香附
、

桃

仁
、

丹参
、

延胡索等

络脉细急
�

临证主症为阵发性疼痛
，

时作时止
�

发

无定时
，

或 见间歇性踱行
，

脉或弦或紧
。

这类患者的病

情在影像学上常难见到特异性改变
，

如冠心病患者病

情稳定时可无心电图改变
，

而常在 �� 小时动态心电图

检测中显示异常
，

血管造影有时可 见血管痉挛
。

治疗以

虫蚁搜剔合解痉通络法为主
，

药如全蝎
、

娱蛤
、

蝉蜕
、

侠

蚕
、

白花蛇
、

鸟梢蛇
、

蛇蜕
、

穿山甲
、

旋覆花
、

天麻
、

白芍
、

当归等
。

络虚不荣
�

临证主症为面色苍白或萎黄
，

唇舌色

淡
，

爪 甲不荣
，

神疲乏力
，

疼痛隐隐
，

似有似无
，

劳则加

重
，

肌肤干燥或起皮屑
，

或麻木不仁
，

脉虚或细弱
。

以补

气通络为主
，

药如黄蔑
、

人参
、

白术
、

当归
、

桃仁
、

红花
、

川芍
、

赤芍
、

地龙等
，

或配桂枝
、

干姜辛温通补 �或加地

黄
、

阿胶滋润通补
。

�
�

� 在心脑血管等疾病治疗中的新探索
�

吴以岭等倡
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