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齐刺结合白虎摇头手法治疗梨状肌综合征
��� 例临床观察

吴 琦
�

摘要 目的
�

探讨针刺手法对临床疗效的影响
。

方法
�

将 ��� 例

梨状肌综合征患者随机分为手法组 �� 例和常规针刺组 �� 例

进行 临 床 治 疗 观 察
。

结 果
�

手 法 组 �� 例 中 治 愈 �� 例

���
�

����
，

好转 ��例 ���
�

����
，

未愈 �例 ��
�

���
，

有效率

��
�

�线
。

常规组 �� 例患者中治愈 �� 例���
�

����
，

好转 �� 例

���
�

����
，

未愈 ��例���
、

����
，

有效率 ��
�

���
。

经统计学处

理
，

组间比较
，

差异有非常显著性����
�

�� �
。

结论
�

齐刺结合白

虎摇头手法治疗梨状肌综合征有较好疗效
。

主皿词 梨状肌损伤综合征�针灸疗法

梨状肌综合征是临床常见病之一
，

往往多发生于

中老年人
。

轻者臀部酸痛不适
、

活动不便
，

重者臀部疼

痛剧烈
、

甚至从臀部放射至小腿及足部
、

不能行走
。

病

程过久者则可出现腿部肌肉萎缩而影响工作和生活
。

用普通针灸方法虽然也可收效
，

但疗程较长
，

治愈率不

高
。

为提高临床疗效和进一步探讨针刺手法对临床疗

效的影响
。

笔者 自 ���� 年 � 月� ����年 ��月采用

齐刺结合白虎摇头手法治疗梨状肌综合征
，

取得了较

满意的疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

��� 例患者全部为门诊病例
，

具有典型梨状肌综

合征 的临床症状和体征
，

均符合国家中医药管理局

����年 �月 �� 日颁布的 《中医病证诊断和疗效标

准户 〕 。

随机将患者分为齐刺结合白虎摇头手法组�以

下简称手法组�和常规针刺组�以下简称常规组 �
。

手法

组 �� 例
，

常规组 �� 例
。

手法组中男 �� 例
，

女 �� 例 �年

龄 �����岁
，

平均年龄 �� 岁
�
发病时间 �����天

，

平

均 �� 天
。

常规组中男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄 ��一�� 岁

，

平均年龄 �� 岁
。

发病时间 �����天
，

平均 �� 天
。

根据患者疼痛的病因和性质
，

按中医辨证将患者

分为血察型
、

风寒湿型
、

湿热型和肝肾亏虚型
。

手法组

中血癖型 �� 例
，

风寒湿型 �� 例
，

湿热型 �� 例
，

肝肾亏

虚型 �例
。

常规组中血疲型 �� 例
，

风寒湿型 �� 例
，

湿

热型 � 例
，

肝肾亏虚型 �例
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 辨证取穴
�

血痕型
�

环跳
、

秩边
、

承扶
、

阳陵泉
、

太

冲
�
风寒湿型

�

环跳
、

秩边
、

风市
、

承山
、

丰隆
、

昆仑
�湿热

江苏省徐州市中医院
，

涂州市中山南路 ���号���� 。 。��

收稿日期
�����一 ��一 ��

型
�

环跳
、

秩边
、

殷门
、

委中
、

丰隆
、

行间
。

�
�

� 针刺方法
�

首先令患者侧卧而患侧臀部朝上
，

下

肢微屈
。

常规组按上述取穴后
，

施以捻转提插等常规补

泻手法
，

得气后留针 �� 分钟
，

每 日 �次
。

手法组除按上

述取穴外
，

首先以 �寸 �� 号不锈钢毫针在环跳穴先刺

�针
，

然后在环跳穴左右 �寸各刺 �针
。

此 �针均施以

白虎摇头手法
。

具体方法是
�

将针捻人
，

并用中指拨动

针体使针左右摇动
，

再行上提
，

同时进行摇振
，

有如用

手摇铃一般
，

待得气后
，

其它脯穴再按常规组方法予以

针刺
，

留针 �� 分钟
，

每日 �次
。

两组均治疗 �� 次为 �

个疗程
，

共观察 �个疗程
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

依据国家中医药管理局制定的中医病

证诊断疗效标准���
。

治愈
�

臀腿痛消失
，

梨状肌无庄痛
，

功能恢复正常
。

好转
�

臀腿痛缓解
，

梨状肌压痛减轻
，

但

长时间行走仍痛
。

未愈
�

症状
、

体征无改善
。

�
�

� 治疗结果
�

手法组共 �� 例患者
，

其中治愈 �� 例

���
�

����
，

好转 ��例 ���
�

����
，

未愈 �例 ��
�

���
。

有效率 ��
�

��
。

常规组共 �� 例患者
，

其中治愈 �� 例

���
�

����
，

好 转 �� 例 ���
�

����
，

未 愈 �� 例

���
�

��环�
。

有效率 ��
�

���
。

经统计学处理
，

组间比较

差异有显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

齐刺是 《灵枢
·

官针 ��十二刺之一
， “
齐刺者

，

直入

一
，

傍入二
，

以治寒气入深者
。

或日三刺
，

三刺者
，

治痹

气小深者也
” 。

其主要特点是三针集合
，

以治痹证疼痛

等邪气相对较深的疾患
。

而梨状肌综合征属中医痹证
，

其疼痛部位在臀部较深的部位而往往压迫坐骨神经
，

引起剧烈疼痛
。

用齐刺的方法三针集合直刺病所
，

再结

合白虎摇头手法以疏导经气
，

加强通经活络
、

镯痹止痛

之作用
，

故能收到较好的疗效
。

本研究证明
，

如能将传

统针灸手法和刺法相结合用于临床
，

可明显提高疗效
，

由于本研究例数还不够多
，

并仅从梨状肌综合征这一

病证进行临床研究
，

所以还需针灸同道扩大病种
，

增加

观察例数
，

以进一步开展对传统刺法和手法与临床疗

效关系的研究
。
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