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摘要 目的
�

针对巾老年妇 女卵巢机能衰退的特点
，

研究更年

平调液抗衰老的可能机制
。

方法
�

分 别用更年平调液
、

金匾肾气

丸
、

古汉养生精
、

利维爱处理 老年雌性大鼠
，
�周后测血

、

脑中的

脂 质过 氧化物 〔������
、

超 氧化物歧化酶 ����� �
、

谷肤甘肤过氧

化物酶 “ ���一 �� �含最 及血中州激 象水平
�

观察 子宫
、

卵巢的

形 乞 检
一

叫汁密度 结 果
�

更年
·

�几调液能 子�效改 善老年 人鼠内分

必少代况 柯��
’

�以�从代�身士
�
�吓��汀

，

舒�密 �七艺的�守��又
��，访善 升了犷

、

叮�」尊鬓形

乞 结 �亡
�

吏年
·

���周液适 于中 若年红
’
女�钊切服���

，

上丈延缓衰 老

主题词 衰老 药物 作��� 勺 吏年
、

�
几�吁代

「
�
，
老年妇 女囚卵巢功能减退

，

雌激素分 泌逐渐减

少
，

机体逐渐衰老
。

雌激素水平的降低可导致围绝经期

中老年妇 女的神经
、

内分泌
、

免疫功能
、

骨 代谢
、

血脂
、

自由基代谢等的显著改变
，

这些变化对中老年妇女的

健康造成 �’ 很大的危害 目前
，

欧美一些国家对 于围绝

经期妇女给 �’�激索替代疗法 ���� �
，

但长期使用有导

致乳腺癌和 子宫内膜癌的危险
�

在找国未得到 广泛应

用
几

‘

中医学认为
�

肾虚是导致衰老的根本原因
，

服用

补肾药物 可延缓衰老 我科 多年来用更年平调液治疗

妇女更期综 含征
，

取得 �
一

很好的效果
，

证明 更年平调液

能明显改善卵巢
、 ’

肾 丘腺皮质
、

心脏的形态和功能
，

提

高 免疫功能
�

防 庄自由墓损 伤和份质疏 松症
�

延缓 衰

老
’

� 材料

�
�

� 动物
�
�三一 �� 月龄雌性 �

�、 ，。 � 大鼠 沁 只
，
�一 �

月龄雌性 ��
���� 大 鼠 ��� 只

，

山武汉 大学 医学院实验

动物中心提供

�
�

� 药物
�

金质肾气丸 �肉桂
、

附子
、

熟地黄
、

山药
、

山

茱美
、

�不�写
、

牡丹皮
、

侠 鉴
，

合肥神鹿集团九华药业公司

出品
，

批号 ������。 �
、

古汉养生精 �主要成分有 黄蔑
、

构

祀子
、

黄精
、

淫羊蓉等
，

湖南古汉 集团 出品
，

批号 �一

����
、

利维爱 �有效成分为 �一 甲异炔诺酮
，

荷兰欧加

农公司出品
，

批号 �
�

�一 ����� 一 ���� 购于武汉大学 中南

医院药剂科
，

更年平调液由构祀子
、

�可首 鸟
、

肉从蓉
、

龙

齿
、

早莲 草
、

女 贞子
、

拘记子
、

夜交藤
、

玄参等 ��种味中

某金项 ��
�

湖北 省教 言勺 白帐科学 墓金资助
�
叩

一

、呱 ”

武汉大学 中南医院中西医结合科
，

湖北省武汉市东湖路 ��

号自 川冲���

收镐日期
�

加 �
一
�� ���修回 日欺

��川竺一 门 一 �

药组成
�

由武汉大学中南医院药厂配制成 �������� �

制剂
，

每毫升含生药 �
�

��
。

�
�

� 试剂
�

性激素放免药盒山天津德普生物技术医疗

产品公司提供
。

脂质过氧化物 �� ����
、

超氧化物歧化酶

����� �
、

谷眺甘吠过氧化物酶 ��洛� 一 ���试剂盒 由南

京建成公司提�鱿

� 方法

�
�

� 分组 及 处理
�
�污一 加 月龄雌性 �囚

��
大 鼠 汕

只
�

随机分 为 �组 �老年对照组
，

更年平调液组
、

金睑肾

气丸组
�

古汉养生精组
，

利维爱组 �
，

每组各 �。 只
��一 �

月龄 �
�����

大鼠 �。 只作青年对照组
，

共 �组
�

���青

年鼠组
�

每 日给子生理盐水 ������体重灌胃 ���老

年对照组
�

方法
、

时间同上
�

���更年平调液组
�

每 日给

予 �双�厂更年平调液 �������
、

���金赓肾气丸组
�

每 日

给 予金匾肾气丸 �用蒸馏水配制浓度 。
�

��厂���的溶液 �

�����体重 �劝古汉养生精组
�

每 日给古汉养生精 �用

蒸 馏水配 制成浓度 为 。
�

����
厂��的溶液 ��

�

�� �� 体

重 ���利维爱组
�

每 臼给
一

�刊维爱 �用蒸馏水配制成浓

度为 ��
�

‘��� �� 的�容液 �。
�

���� ��体重 各组喂养 �周

后处死
，

�丛速取脑
、

介宫
、

卵巢
、

右侧股骨
，

血液离心

后取血清保存待测

艺
�

� 现察指 厅
�
�� �自山琪测 定

�

小订组织 艾血清 中的

�
�

���
、

�����
、

�玉��一�
〕 � �����勺分泌

�

雌 几醇 �� �
、

颐�」泡束�

激素���� �
、

促黄体生成激素���� �
、

孕酮 ���
、

催乳素

����
子

�����骨密度测定
����子宫

、

卵巢形态观察
。

�
�

� 检测方法
�
�� �性激素测定

�

放免分析法
���� 自由

基检测
�

�����
�

黄嚓 吟 氧 化法
，
��� 一 ��

�
���� 法

�

���
�

’

��� 法
����骨密度检测

�

单光 子� 线吸收测里

仪测量
。

�
�

� 统汁处理
�

所得检测结果均用 、 土 、
表示

，

统计学

处理采用单因素方差分析和 ������� �检验
。

� 结果

�
�

� 自由基水平检测结果
�

表 �示
，

老年大鼠与青年

大鼠相比
，

血
、

脑中 �����
、
�夕�� 一 �� 含量降低

，

�
�

���含

量增多
，

差异有 显著意 义 �尸��
�

��或 �� 。
�

���
，

说明

机体的抗氧化能力
，

体内产生的自由基清除减少
，

而各

处理组的药物能有效升高 ����
、

���一 ��
，

降低 �
一

���
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����
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����
，
���
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表 � 各组大鼠自由基水平检测结果 �牙士
��

组别 鼠数

老年对照组

更年平调液组

金匾肾气丸组

古汉养生精组

利维爱组

青年对照组

血

������������� ���������� ���一��������

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� ���
�

��土��
�

��

�
�

��士 �
�

��
�

�
�

��士 �
�

��
份

���
�

��士 ��
�

��
�

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� ���
�

��士 ��
�

��
哥

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��
件

���
�

��士 ��
�

��

�
�

��士 �
�

��
子

��
�

��士 �
�

��
哥 补

���
�

��士 ��
�

��
件

�
�

��士 �
�

��
�

��
�

�名士 �
�

��
� 母

���
�

��士 ��
�

��
件 普

脑

������������� ���������� ���一 �����团��

��
�

��士�
�

�� ���
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��
番 ‘

���
�

��士 ��
�

��
禅 ��

�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

�� ���
�

��士 ��
�

��
祷

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

�� ���
�

��士 ��
�

��
并 ��

�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��
，

���
�

��士 ��
�

�
�

��
�

��士 �
�

��
哥

��
�

��士 �
�

��
辱 番

���
�

��士 ��
�

��
母 号

�� ��士 �
�

��
�

与老年对照组 比较
， ， 尸��

�

��
， ‘ ， 尸��� ��

表 � 各组大鼠性激素及骨密度检测结果�牙士
、 �

组别 鼠数
��

�������

���

����������

��

�。 ������

���

��������

���

������

老年对照组

更年平调液组

金匾
’

肾气丸组

古汉养生精组

利维爱组

青年对照组

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
件

��
�

��十 ��
�

�
号

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
’ ‘

�
�

��士 �
�

��
� ‘

�
�

��士 �
�

��
书 补

�
�

��士 �
�

��
哥 件

�
�

��士 �
�

��
’ 呀

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
书 ，

�
�

��士 �
�

��”
�

�

��士 �
�

��
， ，

�
�

��士 �
�

��
书 哥

�
�

��士 �
�

��
补 号

�
，

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
哥

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

�
〔

工

�
�

��士�
�

��
哥

�
�

��士 �
�

��
呀

��
�

��士 �
�

��

��
�

�士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��生 �
�

��
件 苍

��
�

��士 ��
�

��

骨密度���
�
����

�
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
。

�〕��号

�
�

���士 �
�

���
并

�
�

���士 �
�

���
”

�
，

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

���

与老年对照组 比较
， � 尸� 。

�

��
， ， � 尸� 。

�

��

水平
，

差异有显著性�尸� 。
�

�� 或 尸��
�

���
，

说明这些

药物能有效地改善自由基代谢状况
，

其中以更年平调

液
、

利维爱的效果最佳
。

�
�

� 性激素检测结果
�

表 �示
，

老年对照组大鼠血中

�� ，
���较青年对照组明显降低�尸��

�

���
，
���

、

��

明显升高�尸��
�

���
，
����升高但无显著意义

。

各处理

组的药物均能有效降低 ���
、
�� 水平 �尸� �

�

����升

高 ��
、

��� 水平
，

但其中只有更年平调液组
、

利维爱组

的差异有统计学意义 �尸� 。
�

肠 ��利维爱能显著降低

��� ��� 。
�

�� �
，

金匾 肾气 丸组
、

更年平调液组
、

古汉

养 生精 组 与 老年 对 照 组 间 差 别无 统 计意 义 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 骨密度检测结果
�

表 �示
，

各处理组大 鼠的骨密

度均较老年对照组升高
，

但只有更年平调液组
、

金匾肾

气丸组
、

古汉养生精组与老年对照组的差异有统计学

意义��� 。
�

�� 或 尸� 。
�

���
。

青年对照组的骨密度虽

高于老年对照组
，

但低于各处理组
�

可能与青年组大鼠

尚处于骨骼发育阶段有关
口

�
�

� 子宫
、

卵巢形态
�

老年大鼠卵巢功能减退
，

发生退

行性变化
，

发育正常的卵泡减少
，

黄休数量少
�
青年对

照组原始卵泡和初级卵泡多
，

黄体少
�
更年平调液组发

育正常的卵泡较多
，

生长卵泡增多
，

黄体较多
�
利维爱

组
、

金匾肾气丸组和古汉养生精组成熟的卵泡少
。

老年

对照组大鼠的子宫内膜萎缩
，

腺体少
�
青年对照组的子

宫内膜厚
，

腺体丰富
�
各处理组大鼠的子宫内膜虽较老

年对照组有一定增厚
，

但没有明显的增生
。

� 讨论

女性进入中年以后
，

卵巢功能逐步衰退
，

雌激素分

泌逐步减少
，

引起一系列相应的改变
。

研究发现雌激素

是通过雌激素受体而发挥作用的陈
”」，

雌激素受体在体

内的分布极为广泛
，

雌激素水平的降低可导致围绝经

期中老年妇女的神经
、

内分泌
、

免疫功能
、

骨代谢
、

血

脂
、

自由基代谢等显著改变
，

如血胆固醇
、

甘油三醋
、

低

密度脂蛋白水平升高
，

高密度脂蛋 白水平降低
，

容易发

生动脉粥样硬 化
，

使心血管疾病发病率增加
��〔��

、

���一 �� 活性下降
，
����水平升高

，

自由基清除能力

减弱
，

从而导致细胞损伤
。

由于雌激素分泌减少
，

对下

丘脑 一 垂体的反馈抑制减弱
，

使 ���
、

�� 水平升高
�

同时
，

由干雌激素减少使其抑制骨吸收的作用减弱
，

导

致骨吸收大于骨合成
，

骨矿含量下降
，

容易导致骨质疏

松症
，

使骨折发生率增加
�绝经后胸腺萎缩

，

胸腺素分

泌下降
，
� 细胞减少

，

巨噬细胞活力降低
，

�
�

一 �
、

�丫�

等细胞因子分泌减少
，

免疫功能减退
，

使中老年妇女感

染
、

癌症和 自身免疫性疾病发病率增高
�
并且雌激素减

少
，

可使神经细咆生长减慢
，

轴突减少
，

神经元萎缩
，

易

发生老年痴呆症 �女性发病率为男性 �一�倍��
�一 ‘ �刁

口

这

些变化对中老年妇女的健康造成了很大的危害
。

欧美

一些国家主张对于围绝经期妇女给予 ���
，

通过补充

雌激素和�或孕激素来达到防治疾病
、

提高生命质量和

延长寿命的目的
。

但是长期运用有导致乳腺癌和子宫

内膜癌的危险
，

在我国尚未得到广泛应用 中医学认

为
，

肾是先天之本
，

肾虚是导致衰老的根本原因
，

服用

补肾药物可延缓衰老
。

自建国以来
，

对补肾药物延缓衰

老的机理进行了许多临床和实验 研究
，

如宫斌���习
、

沈

自尹仁’ ‘�等的研究
。

金匾肾气丸和古汉养生精是常用的

补肾中药
，

利维爱是一种新型的人工合成幽体激素
，

具
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有较弱的雌 孕激素和雄激素作用 在欧洲广泛用于围 程度上与其卵巢功能衰退导致的雌激素分 泌减少有

绝经期妇女 我们用更年平调液与以上几种药物进行 关 补肾中药能有效地改善卵巢功能 预防骨质疏松

对比研究 观察它们对老年雌性大鼠的作用 比较各自 增强自由基代谢的能力 从而延缓中老年妇女的衰老

的优劣 从实验中可以发现 各处理组均能不同程度地 其中更年平调液的效果相对较好 适于长期服用
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