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杨家林治疗崩漏经验

魏 绍 斌
’

主魔词 崩漏�中医药疗法 � 杨家林

杨家林教授从事中医妇科工作近 �� 年
，

在长期的

医疗实践中积累了丰富的临床经验
，

特别是在 月经疾

病的治疗方面独具特色
，

笔者有幸从师多年
，

兹将老师

治疗崩漏的经验整理总结如下
。

� 病因虚实多变
，

当注意因果转化

崩漏属妇科疑难重症
，

临床表现为月经周期
、

经

期
、

经量的严重失常
，

其病因多变
，

病机复杂
，

因果相

干
。

其原发常见病因主要为热
、

疲
、

虚
，

热则使冲任伏

热
，

迫血妄行
�癖则因疲阻冲任

，

致血不归经 �
虚则由脾

虚统摄无权
，

不能制约经血
，

或肾阴虚不能镇守胞络相

火
，

致血走而崩
。

老师认为在发病初期这些原发病因起

着主导作用
，

但若病程 日久
，

频繁过多的出血
，

致阴血

丢失
，

气随血耗
，

阴随血伤
，

常致气阴两虚或气血两亏

的证候
，

为疾病的标象
，

是上述病因导致的结果
。

此时

气阴�血�两虚则上升为主要矛盾
，

由于气虚不能摄血

或气虚血运迟滞留癖
，

阴虚内热扰动血海或灼血成察
，

又可成为崩漏新的病因
，

日久难愈
。

治疗应根据因果转

化
，

标本主次情况
，

适时治标治本
，

或标本同治
，

以阻断

因果转化的不 良循环
。

治标仅在暴崩之际
，

治本则在出

血稍缓或血止后进行调治
。

� 治崩首当益气
，

以固冲塞流为要

崩漏患者若出现阴道出血量多或暴崩不止
，

失血

耗气
，

可致气血亏虚或气阴两虚
，

此时治疗当本着急则

治其标的原则
，

以固冲塞流为要
。

老师根据
“
有形之血

不能速生
，

生于无形之气故也
。 ”
认为气血互相维系

，

人

身气根于血
，

血附于气
，

治疗首当通过益气升提
，

达到

固冲止血之效
。

益气之品
，

应根据患者的素体及失血耗

气伤阴的情况选用生脉散或举元煎以益气养阴或健脾

益气
。

若素体阴虚
，

崩漏失血伤阴耗气
，

临症见阴道出

血量多
、

色鲜红
，

伴头昏心慌
，

倦怠乏力
，
口 干喜饮

，

手

足心热
，

大便干燥
，

尿黄
，

舌红少苔等症
。

治疗当以益气

养阴
、

凉血止血
，

方用生脉散合二至丸
、

四乌贼骨一芦

茹丸加减
。

若气虚明显者加黄蔑
，

易人参为西洋参
，

可

酌加炒地偷
、

炒槐花
、

炒大蓟
、

炒小蓟
、

侧柏炭等以凉血
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固冲止血
。

若阴虚内热
，

灼血成癣
，

症见阴道出血量多
，

色红块多
，

则加牡丹皮
、

茜草
、

益母草等凉血散痢之品
。

若素体脾虚
，

气血不足
，

崩漏失血耗气
，

气血愈亏
，

症见

阴道出血量多
，

色淡红
，

伴倦怠乏力
，

头昏心慌
，

纳少便

澹
，

舌质淡
，

脉沉细等症
，

治当健脾益气摄血
，

方用举元

煎加炒艾叶
、

炮姜炭
、

乌贼骨
、

仙鹤草等温经或固涩止

血之品
。

若气虚血疲
，

症见阴道出血量多
，

色淡红
，

夹大

血块者
，

当酌加三七粉
、

血余炭
、

炒蒲黄
、

益母草等化疥

止血 �夹湿者加惹茵仁
、

炒贯众以健脾
、

除湿止血
。

若为

青春期或更年期患者
，

或兼见头晕耳鸣
、

腰酸膝软等

症
，

当合寿胎丸补肾益气
，

固冲止血
。

老师在止血治崩

中
，

尤重益气药物的使用
，

强调
“

止血之品不可独用
，

必

须于补气之中行止崩之法
” ，

即在止血方中加人益气之

品
，

通过摄血固冲
，

能明显增强止血之效
。

� 治漏则重化寮
，

调气血以通为止

老师认为久漏多癖
，

漏下难止
，

是为崩漏治疗的棘

手之处
。

因漏下 日久不净
，

导致崩漏的诸多病因都可通

过因果转化而致癣血内停
。

而痪血为有形之邪
，

又可与

导致崩漏的诸多原发病因交织为病
，

势必致使漏下病

因虚实错杂
，

病情缠绵难愈
，

病势虽缓而症重
。

临床症

见
�

阴道出血淋漓难净
，

或时有时无
，

色紫暗
，

可伴小腹

疼痛不适
，

舌质暗红
、

边有察点或痊斑
，

脉弦涩
。

治疗当

紧紧抓住疲血致漏这个主要病因
，

根据通因通用的原

则
，

活血化察
，

以通为止
，

使血行疲去
，

经血归循正道则

漏下 自止
。

老师常用失笑散加益母草
、

茜草为基础方随

症加减治疗
。

因癖阻多有气滞
，

常加入调气之品
，

如积

壳
、

制香附
、

炙柴胡等
，

气行则血行
，

以增强活血化癣之

功
。

若疲滞明显
，

症见阴道出血色紫暗或夹血块
，

伴小

腹刺痛
，

面色晦暗
，

舌质暗红或有明显疲斑者
，

治疗 当

选加三七粉
、

血余炭
、

生山植等以增强活血化痪之功
。

若出血 日久兼夹湿热
，

症见阴道出血量少淋漓
，

色紫

暗
，

夹粘液
，

味臭
，

伴下腹或腰能部胀痛者
，

可合四妙散

酌加炒地偷
、

炒贯众等以清热除湿止血
。

若因虚致疲
，

症见阴道出血量少淋漓
，

色紫暗
，

伴小腹疼痛下坠
，

倦

怠乏力
，

可合举元煎以益气化痕止血
。

漏下经活血化寮

治疗后
，

由于痕去血行
，

阴道出血有一个增多的过程
，

继而量少即止
，

若出血量增多如经量或持续不减时
，

应

适时加用乌贼骨
、

缎龙骨
、

锻牡虾等收涩止血而不留痕

之品
，

以促进尽快止血
。
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� 澄源针对病因
，

治本归根在于肾

崩漏出血势缓或血止后
，

应针对原发病因辨证施

治以澄源
。

若血热者清热凉血
、

安冲止血
，

针对导致血

热的病因
，

佐以养阴
、

疏肝或清利湿热
。

若气虚者
，

或健

脾益气
，

或补肾益气
，

或脾 肾同治
。

若血疲者
，

活血化

疲
，

根据导致血痕的病因
，

分别佐以疏肝
、

散寒
、

清热
、

益气之品
。

老师在辨证施治的基础上
，

强调治本重在补

肾
，

并根据患者年龄兼顾肝脾进行调治
。

青春期患者多

因先天肾气未充
，

治疗以补 肾益气
，

调补冲任为主
，

并

注意养血益气培其源
�

常用寿胎丸合八珍汤加减
。

生育

年龄患者多有肝郁肾虚
，

因经
、

孕
、

产
、

乳数伤 于血
�

肝

血不足
，

肝 气易郁
，

加之 房劳 多产 �流产 �易致肾精气亏

损
，

�台当疏肝 补肾
，

调理 冲任
，

方用逍遥散或四逆散 合

寿胎丸加减 更年期患芳因肾气渐衰
，

冲任亏虚
，

治以

补肾健脾
、

调固冲任
，

补肾以益精 气为主
，

健脾以充养

先天
，

常用寿胎丸含四君子汤加减
。

因肾为天癸之源
，

月经冲任之本
，

故调经治本
，

归根在肾
，

补肾当贯穿始

终
，

通过养肾气以安血之室
，

使经血藏泻有度
。

� 典型病例

例 ��

刘某
�

女
，

�� 岁
。
����年 �月 �� 日初诊

。

因

月经紊乱 �年
、

阴道待续出血 ��天
、

堂多 �夭而就诊
。

患者 �� 岁初潮
，

既往月经基本正常 近 �年出现月经

紊乱
，

周期 巧一 ��夭
，

经期 ��一巧 天
、

经量偏多
、

色红

夹块 ��天前月经提前 �。 天来潮
，

开始阴道出血量中

等
�

如 正常月经
，

色红 无块
，

经行第 �天因剧烈活动后

阴道出血突然增 多
、

色红
、

夹块
，

即服中成药后出血减

少
，

但继 后出血仍日寸多时少
，

近 �天 阴道 ���血 又增 多
、

色红
、

央而块
�

患 者诉倦怠乏 力
，

手 足
·

公热
， 「了干喜饮

、

腰 酸不适
，

舌质红
、

少苔
，

脉细 数
。

� 超
�

子宫
、

附件

�一 �
。

中医诊断
�

崩漏 辨证
� ’
肾虚血热

，

冲任失固
，

气

阴亏虚 治法
�

益气养阴
�

辛卜肾固冲止血
。

方药以生脉

二 至 合寿胎 丸加减
�

太子参 ���
，

麦冬 ���
，

五 味子

���
，

女贞子 ���
，

旱莲草 ���
，

��】续断 ���
，

桑寄生 ���
，

冤 丝子 ���
，

阿胶 ����佯 化兑服 �
，

益母草 ���
，

茜草

���
，

炒槐花 ���
，

炒地愉 ���
，

�剂
，

水煎服旧 一剂
。

服

�剂后 阴道出血明显减少
，

精神好转
，

舌脉同前
，

上方

加乌贼骨 ���
。

服 �剂后阴道出血干净
，

上述诸症基本

消失
，

继予寿胎二至丸合清经散调治 �月余
，

月经周

期
、

经期
、

经量正常
，

随访 �月未复发
。

例 ��

陈某某
，
��岁

。
����年 �月 � 日初诊

。

因月

经紊乱半年
，

阴道持续 出血 ��天就诊
。

患者 �� 岁初

潮
，

既往月经正常
�

半年前月经量明显增多
，

持续 �。一

入�天 左净
，

周期时有推后 曾间断服中药治疗
，

疗效不

明显
、

拐 个月前因�洲道出血半月未净行诊刮术
，

病检结

果示
�

增生期子宫内膜
。

��天前月经推后 �天来潮
，

开

始量较既往月经量减少 ���
�

未子诊治
，

此 后阴道出血

一直淋漓不净
，

量时多时少
，

时有时无
，

色紫暗
，

伴小腹

疼痛下坠
，

倦怠乏 力
，

舌质暗红
、

苔白微腻
，

脉细涩
。

妇

科检查
�

外阴
�

血迹
�
阴道

�

少量积血
�
宫颈

�

光滑
�
子宫

�

前位
，

偏大
，

活动
，

无明显压痛 �附件
�
�一 �

。

�超
�

子宫
、

附件 �一 � 尿妊娠试验 �一 �
。

中医诊断
�

崩漏 辨证
�

气虚血癣
，

冲任不固
。

治法
�

益气固冲
，

化癖止血
。

方药

以 举 元煎 合失 笑 散 加 减
�

党参 ���
�

黄 蔑 ���
，

自术

���
，

炒 升麻 ���
，

慧该仁 �娘
，

炒蒲黄 ���
，

炒 五灵脂

���
，

益母草 ���
，

三七粉 ���冲服 �
，

血余炭 ���
，

炒识

壳 ���
，

炙甘草 ��
，
�剂

，

水煎眼
，

日 �剂 患者诉眼药 �

剂后阴道出血增 多似月经
�

色红
、

块少
，

持续 �天后阴

道出血 明显减少
，

色红无块
，

感 胃院不适
，

上方去炒五

灵脂
�

加 鸟贼骨 洲�
，

焦山植 �馆 服药 �剂后阴道血

净
，

嘱再服 �剂以巩固疗效
。

后予举元煎合寿胎丸加沙

蒲黄
、

益母草
、

茜草等益气化疥
、

补肾固冲调治月余
，

于

血净后 ��天 月经来潮
�

经量偏多
，

�天后血净
。

�上接 第 ���页�

� 体会

强直性脊柱炎当属中医风湿病中之
“

骨痹
”
范畴

。

《医宗必读汾描述本病后期出现
“
在骨则重不能举

，

民以

代踵
，

脊以代头
”
的严重畸形与功能障碍

。

路老认为本

病的发生与一般风湿之痹证有所不同
�

本病病位多在

筋骨
，

而筋骨有赖 于气血之温煦和肝肾之濡养
。

若气血

不足或肝 肾亏虚
，

内生寒湿或寒湿乘虚而 人
，

痹阻筋

骨
，

则易发本病 治则当以补虚为主
�

兼以祛邪
。

补虚

宜分气血与肝肾之别
。

若病在上
，

表现在颈椎
、

胸椎和

四末
，

多属气血亏虚
，

筋骨失其温煦
，

治当重在温阳益

气
，

养血宣痹
，

可选用桂枝附子汤 合黄蔑桂枝五物汤加

减
，

辅以上行宣痹通络之品如姜黄
、

忍冬藤
、

桑枝
、

鹿衍

草
、

雷公藤
、

威灵仙等
。

若病在下
，

表现在腰椎
、

骸推扣

下肢
，

则为肝肾所主
，

筋骨失其濡养
，

治当重在补益仟

肾
，

强筋健骨
，

可选用独活寄生汤或三痹汤化裁
，

辅以

下行强筋之药
，

如牛膝
、

桑寄生
、

巴戟天
、

仙茅
、

续断
、

枕

仲等
。

祛邪又有风湿
、

寒湿
、

湿热
、

痰癣等之分
。

若风显

为患
，

佐以防风
、

羌活
、

独活等祛风胜湿
�
若寒湿困阻

，

佐以苍术
、

威灵仙等
，

并重用附子散寒祛湿
�
若湿热猛

结
，

佐以惹茵仁
、

黄柏
、

秦芙等清热除湿
�
若痰疲 入络

，

佐以南星
、

白芥子
、

穿山甲
、

土鳖虫等消痰活痕通络
。

本

病病程多缠绵难愈
，
只宜缓图

，

不宜急躁
，

医患双方邓

需耐心调治


