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培补肝肾熄风通络法治疗血管性

帕金森综合征 �� 例
第四军医大学第一附属医院��������

陈建宗 郭建英 孙 静 江 文 吴保仁

近年来
，

我们应用中医培补肝肾
、

熄风通络法为主
，

治疗血

管性帕金森综合征 �� 例
，

取得较好的临床效果
，

报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

本资料观察 �� 例
，

均为门诊患者
，

男性 �� 例
，

女性 �例
�
年龄 ��一�� 岁

，

平均 ��
�

�士��
�

�岁
�
病情程度采用

�������评分
，

重度 �例
，

中度 �� 例
，

轻度 �� 例 �中医分型属肝

肾亏损
，

痰痕阻络
，

虚风内动者 �� 例
，

肝肾亏损
，

兼气血虚弱者

�例
，

阴阳俱虚
，

痰寮阻络者 �例
。

�
�

� 诊断标准
�

具备震额
、

肌僵直
、

运动减少及姿势反射障碍

中两项症状
，

头颅 �� 或头颅 ���检查有多发性脑干或多发性

基底节梗塞
，

且判定该病灶 为引起帕金森综合征的责任病灶
，

即可诊断
。

� 治疗方法

基本方药组成
�

何首乌 ���
，

构祀子 ���
，

肉灰蓉 ���
，

犬麻

���
，

钩藤 ���
，

川芍 ���
，

石曹蒲 ����
震颤明显者

，

加生牡骊
、

珍

珠母
、

全蝎
�
肢体僵硬明显者

，

加木瓜
、

白芍
、

厚朴
�
便秘

、

汗多
、

怕热等内热症状明显者
，

加黄柏
、

知 母
、

桅 子
、

牡丹皮
�乏力

、

怕

冷
、

腰酸腿软
、

尿频等肾阳虚症状明显者
，

加杜仲
、

川续断
、

淫羊

霍
、

红人参
、

金樱子
、

益智仁
�
心情抑郁

、

焦虑
、

失眠多梦等症状

明显者
，

加五味子
、

合欢皮
、

香附
、

夜交藤
�反应迟钝

，

明显健忘

者
，

加远 志
、

郁金
�
面色晦暗

、

舌下脉络癖曲扩张明显者
，

加丹

参
、

赤芍
�

肢体疼痛 明显者
，

加成灵仙
。

上方每 日 �剂
，

水煎 �

次
，

每次 �。 分钟
，
�次滤液 ������

，

每 日 �次
，

每次 ������
，

温服
。

�个月为 �个疗程
。

其间禁用左旋多巴制剂及胆碱脂酶抑制剂

等西医常规治疗帕金森综合征的药物
。

� 疗效分析

�
�

� 疗效标准
�

根据国际通用的 ������� 评分标准
，

疗效按照

�治疗前分数一治疗后分数��治疗分数 火 ����所得的分值来

评定
。

����为痊愈
，
�。 �一 ���为明显进步

，

�������为进

步
，

��一 ��洲为稍有进步
， 。 为无效

。

�
�

� 结果
�

明显进步 �例
，

进步 �� 例
，

稍有进步 �� 例
，

无效 ��

例
，

有效率 ���
。

�� 例患者治疗后 �����
��
评分均值为 �

�

�士

�
�

�
，

与治疗前评分 ��
�

�土�
�

�比较有明显下降����
�

�� �
。

� 讨论

血管性帕金森综合征又称动脉硬化性帕金森综合征
，

是由

脑干和�或基底节多发性脑梗塞
，

导致黑质纹状体通路神经组

织变性坏死
，

引起中枢神经递质多 巴胺 ����和 乙酞胆碱 比例

失调
，

而 出现以运动减少
、

肌僵直
、

震颤等症状为主的综合征
。

该病属于中医
“
老年颤证

”
范畴

。

我们认为
，

该病的中医学病机

关键是肝肾亏损
，

兼有风痰寮血等病理改变
。 《 内经 》云 � “

年四

十而阴气自半也
”
人至老年

，

肾精渐亏
，

加之年老多病
，

久病及

肾
， ’
肾精更加亏乏

。 ’

肾藏精
，

肝藏血
，

肝肾同源
，

精血同源
�

而致

肝肾亏虚
。

肾藏精生髓通于脑
， “
脑为髓海

” ， “
脑为元神之府

” 。

肾虚脑失所养
，

故常出现神情呆滞
、

动作迟缓等症状
�
肝 肾阴

虚
，

肝阳偏亢
，

亢极主风
，

故常出现肢体震颤
，

项背僵硬等症状
�

肝肾阴虚
， “
阴虚生内热

” ，

故常出现汗多
、

怕热
、

便秘等症状
�

在

肝肾亏损的基础上
，

痰浊癖血阻滞脑络
，

故常出现肢体瘫痪
、

语

言不利等症状
。

针对该病病机特点
，

基本方中构祀子
、

何首乌
、

肉从蓉滋阴养血
，

培补肝肾为主药
，

佐以天麻
、

钩藤平肝熄风
，

川芍祛风活血
，

石葺蒲化痰开窍
，

辨证施治
，

灵活加减
。

从诙组

病人临床治疗结果看
，

疗效比较满意
。

抗病消渴方治疗糖尿病合并肺结核 �� 例

北京市西城区厂桥医院中医科 ������们

武 士 芬

笔者在 ����一 ��。 。 年应用抗瘩消渴方配 合西药治疗塘尿

病合并肺结核取得较好疗效
，

现将观察结果报告如下

� 临床资料

��例均 为本院门诊及住院患者
，

其中男性 �� 例
，

女性 ��

例
。

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��岁 �
肺结核病程 �个月一 �年

，

塘尿

病病程 �一 ��年
�胰岛素依赖型糖尿病 ��例

，

占 ��
�

���
，

斗卜胰

岛素依赖型糖尿病 组 例
，

占 ��
�

��写
。

按随机化原则将病例分

为两组
，

其中治疗组 ��例
，

对照组 ��例
。

两组间病情
、

证候表

现
、

性别
、

年龄
、

病程等分布均衡
，

差异无显著比������ ��� 全

部病例均符合 ����年全国结核病防治会议修订诊断标准
，

结

核症状较重
，
� 线片示病灶活动期

，

痰结核菌涂片阳性
。

按世界

卫生组织 ���������年公布的搪尿病的诊断标准确诊
，

且空

腹血糖 ��一 ��
�

��������
，

糖化血红蛋白�������以 匕
。

� 治疗及观察方法

对照组
�

在饮食疗法的基础 匕用胰岛素控制血糖
，

使血搪

达到正常范围
，

应用强化期链霉素 。
�

���
、

异烟脐 。 �

��
、

刊福平

。
�

���
、

毗嗦酞胺 �
�

��
，

每日 �次
，

空腹口眼
，

疗程 �个月
。

继续

期
�

异烟阱 �
�

��
、

利福平 。
�

���
，

每 日 �次
，

疗程 �个月
。

在治疗

过程中
，

若对链霉素
、

利福平
、

毗嗦酞胺等药副反应显著者
，

及

时停用改为乙胺丁醇等药

治疗组
�

采 用杭疥消渴方
�

冬虫夏草 坛
，

紫河车 �帷
，

百部
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