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实证
、

热证 而较少表现为虚证
、

寒证
。

而且广东地区气候温热

潮湿
，

所以余教授在治疗慢性胃炎时多喜使用竹茹
、

蒲公英
、

黄

答
、

黄连等清热祛湿之品
，

而少用党参
、

黄蔑之类
。

他认为 除非

病人表现为虚寒症状为主或毫无热象 �如面白
、

肢冷
、

纳呆
、

便

墉等� 而舌必须淡嫩或有齿印
、

苔色不黄
，

脉象无力
，

才可使用

补气之品

� 慢性胃炎临证时应注意寒热并用
�

虽说慢性胃炎患者慎用

补法
，

但临床仁单纯表现为实证
、

热证的也不多见
。

尤其是患病

时间比较长的患者 虽然也以热象为主
，

表现为 日干
、

口臭
、

便

结
、

苔黄等
，

但又可见舌淡或有齿印 脉象无 力或弱等气虚之

象 �而且
“
痞满

，，
也多以寒热夹杂为主 �因此对于这类患者可考

虑给 予半夏泻心汤之类
，

既清胃热 有注意补虚
，

可收到事半功

倍之效
。

� 慢性胃 炎用药时应注意灵活 论及气机 一般多从肝来考

虑
。

余教授认为不尽然
，

他认为脾胃属土
，
居丁中焦 是一身气

机丁�降的枢纽
， ‘

中焦如衡
” ，

牌气主升
，

使水谷精微 卜输心肺及

头部 胃气主降
，
使食物下降小肠

，

糟粕通过大肠排出体外
，

才

能保持胃肠虚实更替的生理状态
。
因此胃有疾病

，

必会影响气

机
，

而�
‘

痞满
”
一病也多由中焦气机不利

、

升降失司所致 所以

余教授在临证时多用少量的郁金
、

佛手
、

自芍 砂仁
、

谷芽
、

麦芽

等行气之品调理 胃肠
，

以 防用药呆滞
，

影响气机
。

� 使用行气药物要注意避免香燥伤阴
�

余教授特别强调
，

行气

药物多辛香温燥
，

而
“
胃为燥土

，

喜润而恶燥
”
香燥太过

，
虽气

机得解
，

但胃阴已伤
，

反受其害 因此用药时药味要少 用量宜

轻 他一般多选择 �一 几 味
，

而用最多 为 �一 粗
�

最多不超过

���

了 注意湿邪为患
�

中医学认为
“
脾为阴上

�

喜燥恶湿
，

胃为燥

上 喜润而恶燥，’，所以一般认为湿邪为患
，

多以伤脾为王
�

较 少

影响到胃 而余教授却认为湿性重浊粘腻
，
虽不直接为患

，

但会

阳碍中焦气机
，

使
“
痞满

’沪
症状加重

，
加之岭南地区气候潮湿

，
所

以病人多有夹湿之象
，

在用药时如 见到舌苔较为厚腻
，

湿象明

显者 可加用芦根
、

慧效仁
、

白豆盏 ��一 ���等化湿

广东省中医院消化内科 �。����艺。 � 陈 延

《医用中药饮片学 》评介

山中国中医研究院中药研究所原思通研究员主编
，

巾国中

医研究院 西苑医院李春生研究员主审的登医用中药饮片学 》已

由人民卫生出版社出版
。

中药包括中药材
、

中药饮片和巾成药 �大部分
。

中药材是

中药饮片的原料
〔

中医临 证用以防病治病的药物是中药汤剂和

�
厂成药

，

而汤 药和 中成药的原料都是处方标明的生熟中药饮

片
，

并非中药材
。

即使是 臼前处于起步阶段的
‘百

单味中药浓缩颗

粒
” �免煎煮饮片八其原料亦是中药饮片 没有依法炮制的各种

生熟巾药饮 片
， 「
�，药材无法制出适应中医辨证论治要求的

“
单

味中药浓缩颖粒
” 。

这是中医临证
“
饮片入药

，

生熟异治
’

用药特

色所决定的

别 世纪 叨 年代以 来
‘

我 国的中医药教育事业有了 飞速的

发展 学科分化越来越细
，

医药工作者专业化程度的提高
，

学科

之间沟通不够
，

分工即分家的弊端 日渐湿露
，

出现了医不知药

情
，

药不明医用的现象
。

因此
，

许多医生 只知道大黄是泻下药
，

可以攻导滞
，

清热解毒
�

不明白酒大黄泻下作用缓和
，
以清上焦

实热为主
，

多用于血热妄行之吐血翩血及邪火 卜炎之 日赤肿痛

等证 �熟大黄不仅泻 ��作用缓和
，

减轻腹痛的副作用
，

而且偏于

活血化癣
，

多用于痊血内停
，

腹部肿块
，

月经不调等证及大便秘

结之老年
、

体弱
、

久病者 大黄炭泻 厂作用极弱
，

功偏 �卜血
，

多用

于便血
，

呕血和咯血证
�醋大黄以消积化痛为主

，

多用干食积痞

满
，

产后癖滞
，

症胶积聚 证
「

不仅如此一些厌生甚 乍认为自己

遣药组方用的是
二

药材
，，

或
’ ·

生药
” ，

不知道中医处方巾的药物是
‘
中药饮片 ” 长此下去

，

影响中药疗效和中医学术的发展

原思通研究 员 �肠�年毕业于河南中医学院中药系
，

直

从事中药炮制教学和科研 �二作 为中药炮制学科倾注了心血
，

积累 了丰富的饱制经验
，

在年逾花甲之时 他根据我国 当前中

医专业教育中中药知 识薄弱及 中医临证用药对中药饮片知识

的需要
�

以沟通 医
、

药为日的
�

编著出版 �
” 《医用中药饮片学 》 。

全书分上篇总论和下篇各论两大部分
。

总论设 绪言
”
中药炮

制概要
’ ， 、 “
炮制对中药饮片化学成分的彩响

” 、 “
中药饮片的性

能
’， ‘

中药饮片的用法
”
和

‘

巾药饮片的管理
’�

等 �章
，

系统阐述

了中药饮片的有关理论 和知识 各论部分按经典的功效分类方

法 设 解表药
” 、 �’

�肖热药
’ ，

等 ��� 章
。

每味巾药均设
’’
药材来源

” 、

“
炮制原义

” 、 �‘

饮片名称
” 、 ‘ ’

性能叙要 ” 、 “
炮制作用

” 、 “
应用要

点
” 、 “
月法用量

’ 洲注意事项
”
和

’ ·

相关研究
”
等 �项 在

“
相关研

究
”
中分别介绍了具体中药的化学成分

、

药理作用
，

炮制原理及

临证应用等 存面的科研成果 全书涵盖 �别 种常用中药的 ����〕

余种生熟饮 片
，
不 仪将 中药 饮片学作 为一 门应用学科 首次提

出
，

而 日为中药学增 ��� �新的研究内容 是一本中医教学和临

床工作者必备的参考 �亏 找作为一名从事中医教育及研究 �二作

的科学工作者
，

对公医用巾药饮片学 》的出版表示 由衷的祝贺
。

当然
� 《医用中药饮片学对个非尽善尽美之作

。

例如 ���。 年

版 《中华 人民共和国药典 》收载中药材 ��� 种
�

而本 阵仅载 ���

种常用中药
，

尚有少数常用或较常用的药物未被收纳 个别中

药饮片的辨证�也用方法可能会有各家的不同经验 从查阅方面

的 却息 如能在书末丫曾加
“
中药饮片名索引

’，

和
‘

治验索引
” ，

将

会给读者带来方便 我很同意原思通研究员在前言中所述
，

虽

然
“
作 了主观 卜的努力

” ，

仍
“
难尽善尽美

”
我也希望广大中医

工作者在享受本书所提供的知识财富同时
�

多提宝贵意 见
，

帮

助作者修刊 完善
，
以丰富中医药宝库

，

发展中医药学术

�匕京中医药人学 ��。 。 。 �时 季绍 良

本刊
“
专题笔谈

”
栏 目征稿

为了继续办好《中医杂志 犷专题笔谈
�夕

栏
，

次迎读者踊跃投稿
。

现征

集明年稿件
，

具耳卞药名如下 青黛
、

鸡血藤
、

贝母
、

裕引二
、

马卤宽
、

肉从蓉
、

鹿角霜
、

何首 鸟
�

防风
、

早莲草
、

拘脊
、

骨碎补
、

桑寄生
、

益母草
、

川芍
、

鹿

衔草
、 产
卜膝

、

防己 败昔草
。

以上药物请任选某味介绍
�

耍求有别于教科

书 确为家传师授或个人在临床实践中积累的经验
，

老药新用
，

发前人

所 长发
�

讯点介绍个人独到的心得和体会 要求丹床药篇幅限千字以

内
�

各药独立力以豁
，

以便 �分检归类 稿件择优录用
�

恕不退稿 来稿请

寄 至北京东直门内北新仓 �吕号中医杂志社 �号编辑收 邮编 ����。 。
。
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