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中药防治肠粘膜损伤作用机理研究近况
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’
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’

主题词 肠粘膜�药物作用 肠�损伤

肠粘膜是机体一道十分重要的防御屏障
，

其损伤后可引发

多种病变
，

作为机体的高代谢组织之一
，

其损伤后的修复 又是

一个十分复杂的过程
。

因此如何防治肠粘膜损伤
，

维持肠屏障

功能的完整成为研究的热点
。

近年来
，

随着细胞生物学和分子

生物学的研究进展
，

为中药防治肠粘膜损伤的研究提供 了新

的思路及方法
，

中医药治疗逐渐显示出优势
，

作用机理也逐步

阐明
。

现依其对肠粘膜作用途径和方式及产生疗效的特点综述

如下
。

� 调节免疫

在机体与胃肠道细菌
、

病毒
、

寄生虫
、

药物和其它化学物质

的相互作用中
，

胃肠道免疫系统起着重要作用
，

尤其是粘膜免

疫
。

肠粘膜免疫缺陷常导致肠道疾病和功能紊乱��〕 。

有大量的

资料证实免疫因素在炎症性肠病的发病机制中占据重要地位
。

还有资料表明许多小肠枯膜炎症活动期病人的小肠分泌液中

可检测到 馆� 和 ��� 抗麦胶蛋白抗体
，

而且在小肠粘膜固有层

中可发现 工��
、

���
、

��� 产 尘细 咆增高匡 中药对机体的免疫

调节作用是防治肠粘膜损伤较为重要的机理之 一
。

研究表明
，

清肠栓能降低溃疡性结肠炎模型大鼠异常增高的血清 坛�
，

提

高淋巴细胞产生 �� 一 �的能力
，

促进溃疡愈合
�

还发现治疗前

免疫功能正常的
，

用药后没有出现低 下情况
，

说明清肠栓具有

免疫调节作用
，

与单纯免疫抑制剂不同叹 观察安肠胶囊治疗

��� 例溃疡性结肠炎
，

可使血 ���
、

��� 降低
，

免疫组化检测发

现 � 淋巴细胞阳性反应减少
�

� 淋巴细胞全部转阴川
。

有人用

蔑连液保留灌肠治疗婴幼儿秋季腹泻
，

发现茂连液不仅具有抗

病毒止泻作用
，

还有提高机体免疫功能
，

保护肠粘膜作用民
。

还

有研究发现速效溃结散匡有显著的抗过敏介质组胺的作用
。

国内学者一系列工作可以证 明大黄多糖能明显促进机体

免疫
，

其作用 位点也是多方面的
�

它能使小鼠肠粘膜固有层中

浆细胞增多
，

促进
、��� 分泌

，

增强肠道 局部免疫能力丫
�
大黄

及其有效成分大黄素和番泻贰对兔肠粘膜单个核细胞游离

��，书
浓度产生不同影响

，

提示其对肠粘膜细胞有多种免疫调节

作用 〔”
一

�
还有研究提示它对肠枯膜屏障的保护作用可能与其延

迟并下调肠道相关淋巴细咆���
，
��� 及 ����凋亡有关川

，

这

些研究从细胞
、

分子水平为大黄及其有效成分的作用提供了直

�
一
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另外经针灸临床研究��。习表明
，

采用隔药灸能有效纠正

肠粘膜的异常免疫反应
，

其作用机制可能是通过抑制或和消除

肠上皮细胞 ���一��抗原表达
，

增加 �，
细胞数

，

调整淋巴细

胞亚群间的比例
，

重建人体免疫系统 内环境的平衡及稳定性
。

� 改善微循环

微循环正常与否对维持粘膜屏障功能至关重要
，

即使非常

短暂的肠血循环紊乱
，

也会导致肠粘膜损害
。

如肠粘膜低灌流

使肠道产生缺血缺氧
，

可产生大量活性氧
、

各种炎症介质
，

最终

导致肠粘膜损伤
。

中药药理研究表明
，

三七具有扩张血管
、

降低

血液粘稠度
、

改善微循环等多种作用
，

实验证明清肠栓 �含三

七 �确能降低血小板粘附性
，

从而改善溃疡性结肠炎模型血液

高凝状态阁
。

健运冲剂对受损肠粘膜的修复可能是其健脾助运

有利于改善肠道微循环
，

降低血管通透性
，

缓和组织的缺血缺

氧状态
，

从而促进组织的修复再生 〔，’〕 。

药理研究���丁表明
，

桂枝

汤类方能促进胃肠粘膜局部血液循环
，

改善胃肠粘膜缺血缺氧

症状
，

从而能促进肠枯膜炎症
、

水肿
、

渗出物的吸收和溃疡的愈

合
。

清胰汤促进损伤肠粘膜的修复的机理也与增加胃肠粘膜血

流灌注有关�� “ 二
。

单味药研究发现
，

丹参对肠粘膜缺血再灌注损伤具有保护

作用
，

机理可能是减少血栓素 � ����
��的生成

，

抗血 小板凝

集
，

降低血枯度
�

增加血流量
�

从而有利 于缺血 区的血流迅速恢

复及毒性物质的清除〔 “ 口。

焦东海等的研究表明
，

大黄能显著提

高组织内前列环素����
������

�
比值

，

降低血液粘度
，

大量的

实验还证明大黄不仅能改善胃肠粘膜的缺血缺氧状态
，

还能大

幅度提高正常大鼠胃肠粘膜的血流量
，

这是其对 胃肠粘膜病变

治疗作用的药理基础之一巨’凡一 ’丁〕 。

� 组织修复作用

肠粘膜的 完整性在肠屏障功能的维持方面占有极为重要

的地位
，

在肠上皮微绒毛缺失的情况下
，

肠屏障功能丧失 ���

一���
。

因而从微观观察药物对肠粘膜损伤与修复的影响可深

入药效的本质 用放射自显影法观察到化疥片对小鼠小肠粘膜

腺隐窝上皮细 胞的分化成熟过程起促进作用
，

能大大加快粘膜

上皮细胞的更新速度〔 ‘�二。

通过免疫组化法观察到 四君子汤具有

明显改善粘膜细胞增殖的能力�‘，二
。

运用扫描电镜
、

透射电镜观

察到健运冲剂 能明显修复受损肠枯膜的超微结构
，

使腔面微绒

毛紧 密完整
，

线粒体结构 清晰
，

粗面 内 质网保存好
，

糖原丰

富「‘ ’压。

实验还表明六君子汤
、

补中益气汤及人参养荣汤能明显

改善增龄脾胃虚弱而致小肠 粘膜绒 毛及微绒毛 的形态学变

化卿 〕 。

药理实验� 〕证实人参皂贰确能增加脾虚动物小肠上皮

细胞微绒毛
、

线粒体
、

内质网的数量
，

保护胃肠细胞
。

活力宝胶
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囊巨竺二可显著改善脾虚 大鼠胃肠枯膜细胞内线粒体的肿张
、

浊肿

和变性
，

显著地改善线粒体峪突的模糊
、

消失等退变率
，

使细胞

内结构趋于完整
，

而且证实这种对线粒体结构的改善也是其提

高机体免疫功能的物质基础 大承气汤能明显改善肠梗阻时小

肠组织超微结构的报伤
、

促进线粒体和粗面内贡网功能和形态

的恢复巨“ 。

清胰汤 �” 〕能显著减轻肠枯膜损伤
，

使肠粘膜绒毛宽

度
、

高度和面积显著增加
�

粘膜蛋白含量增加
�

可能是通过诱发

处 于 � ��� 。 期 上皮细胞增殖分 化
，

激活肠 枯膜氨基酸运输增

加蛋白质合成
，

促进 上皮修复

单味药大黄能促进肠枯膜内杯状细袍大量增生
，

增加肠腔

内粘液的分泌
，

保护肠粘膜「‘�一 。

荣香水提物对缺锌和锌中毒引

起的肠枯膜病理性报害有 明 显改善作用 可能是通过直接作 明

�肠粘膜来抑制 仁��
一

常锌」、
鼠中肠 卜支损害的形 成

几�

紫苏叶

时四撇化碳吸 入 引垃的 ��鼠小肠书昏哗报价�了了明 显的改善作片�
�

给药组 」、
肠绒 毛排列规 贝�

、

赶径均 匀
、

小肠眼数 峨增 加门
�

变大
，

且�宝种改善作明了�星汝关 系
、

� 调整化学物质
，

减轻化学损伤

肠粘膜内富 含黄嗦吟氧化酶 ����� �
，

友壁软自由基氧化生

物膜可引起严重 丘皮细胞损伤 肿瘤坏死因子 �丁���是肠枯膜

致伤因素的重要 介质
�

它在组织中含量高低在 定程度 丘反映

组织损伤程度
�

且 胃肠道是 �入� 主要靶器官之 一 氧化氮

����不仅参与凋节肠粘膜通透 味
，

而 且在 肠枯膜损伤因素致

病过程 中也起着 吸要 作用 因 而有学者认 为社白由基
、

��� 和

�� 在肠枯膜的损伤中起着重要作用
�‘

’ 一

运用中药对这些 化

学物质的含量 硬不丙比进 行调 �亨作 为 种潜 在的治疗 方法 日益

受到重视
。

促动合剂及 其 五要组 分抗休 克人鼠肠粘膜损伤
�

可使休克

友鼠小肠二胺氧 化酶 ��八�� �活性 州高
�

血 ��爪 �活性降低
�

以 促

动 合剂为著
�

它还 可使血中丙二醛 〔���� �
、

�� �水平降低
�

���

丁十
，穴�

‘

清杖汤 也能降低 �� 、 含从
�

增力��粘摸 �
�

���含量
，

保

卡
‘
肠粘哎 幻

�

、 ‘ �是
一

种�
、

�
飞

哺乳功物 小肠坟 毛位端的酶
�

呢

粘膜 ��� �是反映 肠粘膜完整性 及肠粘膜损�却舀修发程 度的

项准确而敏感的指标
�

郭 力等
’

光后 研究 表明
，

中药四君 子汤

加味对减轻烫伤后肠枯膜损伤有积极作用
�

可明显减少大鼠血

浆和肠枯膜 �入�
、

��� 和 ��� 含量
。

大承 气汤
『 、
能明显减 少

血液和肠组织中的 ���
、

�����和 ����
，

提 高谷眺 普吠���� ��
、

��� 的含量
，

减轻肠粘膜组织的病理损害 黄连素对酒精诱发

胃及结肠粘膜损伤的保护 作用与降低粘膜组织内增高的脂质

过氧化物 ��� 抗氧化作用有关
「�’

单味药研究中
，

杨卫东应用电子顺磁共振和 自旋捕捉技术

证实 丹参对再灌注过 程 中产 生的超 氧阴 离子 的清除率 可达

�����
，

杨继恒等川 进
一步证实丹参注射液对再灌注 早期肠粘

膜屏障损伤的保护机理之
」

就是直接清除组织
、

细胞中的活性

氧 通过这 机制
，

丹 冬还对 乙酸性溃疡性结肠 炎肠粘膜有保

护作用
一

多顶实验结果提示大黄能清除氧 自由基
，

保护肠粘

膜屏障
、

还有 �、 提 出几大黄保护肠粘膜的机理之 是刺激肠粘膜

产生某些细袍因子
�

促进急性相蛋 白－ 高密度脂蛋 白的分泌

增加
�

从而增强肠枯膜屏障的功能
。

� 降低内毒素水平

内毒素是诱导肠粘膜损伤的重要因素
，

它能诱发机体产生

大量细胞因子
、

氧自由基等
，

从而引起肠粘膜损害
。

中药抗内毒

素可行并在实验中得到 了证实 促动和剂能明显减轻 ���和

内毒素所致休克模型大鼠肠粘模损伤
、

使细菌易位发生率旋器

官 易位细菌数明显减少 �尸� 。
�

���
，

作用的主要来源可能与大

黄有关七纸
。

逐痊通腑合剂能明显减轻内毒素所致小肠粘睫损

伤
，

并 使细 菌移 位率显 著低于 内毒素组 和 安慰 剂组 �尸�

�
�

��� ��， ‘ 。

清胰汤能使血 中内毒素水平下降 �一 �倍
�

脏器细菌

移位率减少 �。 叼
。

多项研究表明
，

大黄不仅具有抗菌
、

止血
、

泻

下等药理作用
，

还可提高脓毒血症患者 胃肠粘膜内 �� 值
�

降低

内毒 素水平
，

抑制肠道内毒素吸收等
。

研究 也显示丹参能有效

抗菌
，

并减轻内毒素血症

� 其他

九承气汤
、

�寿胰汤能调 节肠 粘哎于�����细 饱膜 通透祝三
�

健动

���剂可明显降低其升高的乳果糖通透性
�

也可升高其降低均甘

露醇通透性
�

大黄能降低肠粘膜及 毛细 血管通 透性 速效贵结

散
、

清肠栓能使肠粘膜充血水脚迅速泊失
，

促进溃疡修复愈合
�

苦参多头风轮莱和水萝可能都具有促进 水钠从肠腔向肠估膜

卜皮细 胞转运的作用
，

还可能对 肠 炎时的 炎性渗出有抑制作

用
。

还 有报道
、

丹参的作用机理可能涉 及改善缺氧状态下组织
、

细胞的能量供给
，

减少乳酸形 成
，

保护细胞膜完整性
，

减少胜止

钙内流
一

跨肠粘膜电位差 ������值可 反映粘膜的完整性
�

����

值下降丧明粘膜完整性被破坏
，

其下降程度与粘膜损伤程度

致
，

且随着损伤的修复
，

���� 值也敏感地
、

干花行地升高� 杨

建东等
‘ “
的实验结果表明

�

欠黄能维持跨肠粘膜 电位差
，

准护

肠粘膜屏障的完整性
〔

而张启元等研究表下 大黄能保护细泡间

紧密连结
，

维持细胞结构的完整 实验还观察到大黄可促进低

血容量性休 兑大鼠小肠内脑肠肤 �神经降压肤和生长抑 素�的

念成与分泌
『

�了

了 存在问题

综 丘所述
�

中药对肠 枯膜执伤 �馨向
一

较好的防 �万作片�
�

典 作

用书班里较为复杂
�

显 示 厂中医药在这方而研究的
�

‘ 一

阔前景
�

由

于这类基础研究 尚属初步
，

也存在着许 多待改进之 处 丈献报

道的 大多是中药复方的研究
，

而且 多集巾在药效学 方面
，

讨其

药理作 用报道不多
，

单味药的研究范围局限且对同 一 药的研

究未能 系统化 故进
一

步拆方研究
�

扩 大研究药物的范围
，

并

对单味药的有效组分进行鉴定
、

寻找工要活性成分
，

引进析技

术新方法
，

从整体水平
、

细胞水 平逐 步 向分子水
一

平
、

基因水平

深入
，

是今后研究应加强之处 同时还应注意统
，

检测和评价

标准
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重用阿胶
、

生地黄
、

火麻仁
、

五味子
、

麦冬
、

鸡子黄等

配自芍滋阴补液
、

濡养筋脉以奏滋液熄风之效
。

虎潜丸

用于肝肾阴亏
，

筋脉失养所致屡证 在应用知母
、

黄柏
、

熟地黄配合白芍滋阴泻火的基础 卜
，

应用虎骨
、

锁阳配

合龟甲补肾填精
、

强筋壮骨
，

治疗肝肾阴虚所致屡证

� 白芍与当归

白芍与当归均有补血
、

柔肝
、

止痛作用
，

二药相合
，

可谓相辅相成的相须关系
，

然而 白芍与当归伍用
，

尚有

相反相成
、

优势互补的配伍关系
。

自芍养阴
、

当归养血
，

二药合用阴血共补
，

另外
，

白芍性静而主守
，

当归性功

而主走
，

养血敛阴不致于血滞
，

行血活血而又不致于动

血劫阴
，

二药相合
，

补偏救弊
，

相反而又相成
。

由于白芍

其寒凉
、

酸敛的药性较为突出
�

以 白芍和当归为配伍的

方剂
，

如逍遥散
、

芍药汤和温经汤
，

当归对白芍补偏救

弊
，

作用远大于其合力增效作用
。

逍遥散以柴胡
、

白芍

舒肝解郁
，

而当归的补血可疗肝郁所致阴血暗耗
，

当归

的活血又可疗肝郁气滞所致血癖
。

芍药汤以 白芍为君

调和气血以治下痢
，

腹痛后重
，

当归和营行血
，

血行则

脓血便 自除
。

温经汤温经散寒
，

养血祛疥
，

白芍能养血

育阴
，

但其寒凉酸敛之性对冲任虑寒显然不利
，

加当归

的温通活血
，

补偏救弊
，
又合力增效

。


