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思 路 与 方 法

中医治疗子宫内膜异位症的思路与方法
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从中医学发展史来看
，

早期由于缺乏现代医学的

诊治手段与方法
，

对于子宫内膜异位没有专门的论述
，

但我们可以从中医学
“
痛经

” 、 “
无子

” 、 “
症瘤

” 、 “
月经不

调
” 、 “
经行发热

”
等门散见有关论述

。

近年来随着对本

病认识的不断深入
，

子宫内膜异位症中医辨为血癖证

这一点是大多数医家达成共识的
，

但在血癖的原因上
，

有的学者认为是气滞血疲
，

也有的学者认为是肾虚血

疲
，

还有的认为是寒凝血察
。

我们根据中医理论
，

并结

合国内外近年来对本病发病原因的研究结果
，

认为子

宫内膜异位症的病机是血癖 日久
，

蕴久化毒
，

癖毒伤

络
。

临床上在祛疲的基础上
，

加用解毒药物治疗
，

可以

取得较好的疗效
。

因此
，

我们认为疲毒是子宫内膜异位

症的一个重要的病理因素
，

子宫内膜异位症宜从疲毒

论治
。

现简介如下
。

� 血痪蕴毒是子宫内膜异位症的病理基础

�
�

� 血癖是子宫内膜异位症的主要病机
�

人体正常之

月经是天癸
、

脏腑
、

气血
、

经络协调作用于胞宫的产物
，

是胞宫藏泻功能的生理表现
，

平时藏而不泻
，

经期泻而

不藏
，

定时将经血排出体外
。

若七情内伤
，

劳伤气血
，

房

事不洁
，

感受外邪
，

或手术创伤等
，

导致冲任损伤
，

胞宫

藏泻功能失常
，

月经期经血虽有所泻
，

但仍有部分经血

不循常道而逆行
，

以致
“
离经之血

”
蓄积体 内而成疲

血���
，

癖血不去
，

新血不得归经
，

又加重了癖血的形成
。

由此可见
，

痕血既为本病病理产物
，

又为本病之病因
。

现代医学研究表明���
，

血疲证的发生和形成与机体微

循环和血液流变学及血流动力学的理化特征和病理生

理改变有密切关系
。

随着对子宫内膜异位症患者微循

环
、

血液流变学研究的深入
，

发现患者多表现出高粘滞

血症状态和存在 甲璧微循环的异常改变
。

如司徒仪

等叫将子宫内膜异位症患者与正常人作比较
，

发现子

宫内膜异位症患者全血比粘度高切
、

全血比粘度低切
、
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血浆比粘度
、

红细胞聚积指数
、

红细胞压积及血沉均值

等较正常妇女高
�甲璧微循环存在异常

，

在病理上大部

表现为血管轮廓不清
、

血流缓慢
、

红细胞凝聚
、

内膜变

损
、

渗出
、

血色呈暗红等
，

这些变化
，

与中医血癖证相吻

合
，

进一步从客观上说明了血察这一病机贯穿于子宫

内膜异位症的始终
。

�
�

� 癖久蕴毒是子宫内膜异位症的病理特征
�

何为

毒
，

凡
“
物之能害人者皆谓之毒

” 。

毒的本意
，

是指毒草
。

《说文解字 》训为 “
毒

，

厚也
，

害人之草
。 ” 《广雅

·

释话

三 》 �“
毒

，

犹恶也
。 ” 广雅

·

释话二 》 �“
毒

，

痛也
。

” 广韵
·

沃韵 》 �“
毒

，

害也
。 ”
可见

，

在古代医典医籍中
，

毒具有

多重含义
，

或言病邪
，

或言病证
，

或言药物
，

或言治疗

等
。

就病因学而言
，

毒是指病邪
。

中医学素有
“
邪盛谓

之毒
”
的观点

，

如
“
邪气者毒也

”
���古书医言 》�，

即指邪

气亢盛
，

败坏形体即可转化为毒
，

如感受风寒
，

而得不

到及时外散
，

可由寒转化为寒毒 �湿邪未及时排除
，

可

由湿转化为湿毒
�
血寮 日久可转化为寮毒等

。

癖血在

《内经 》中常被称之为
“
恶血

” ，

如 《灵枢
·

邪气脏腑病

形 》曰 � “
有所堕坠

，

恶血留内
” 。 《证治准绳 》称疲血为

“
污秽之血

” 。

此
“
恶血

” 、 “
污秽之血

”
即含有邪毒性质

。

癖血既可从寒化毒
，

发生阴疽
、

肿瘤
、

中风等 �又可从热

化毒
，

出现发热
、

出血
、

烦躁
、

痈疽疗疖等
。 《诸病源候

论 》曰 �“
血疲于内

，

时时体热面黄
，

癖久不消
，

则变成积

聚症痕也
。 ”
此血癖实际上即当属于疲久化热

，

蕴而成

毒的表现
。

子宫内膜异位症的成因多因为察血
、

恶血奎

阻于冲任胞宫胞脉
，

其血痕 日久
，

即可蕴而化毒
，

转化

为癖毒
。

王永炎川等认为
，

如果机体脏腑功能和气血运

行失常
，

体内的生理或病理产物不能及时排出
，

蕴积体

内过多可转化成毒
。

我们在临床观察中发现
，

子宫内膜

异位症患者的外周血和腹腔液中出现多种非器官特异

性抗体�如抗多核昔酸类
、

抗组蛋白及抗磷脂
、

心脂类

抗体等�及器官特异性抗体�如抗子宫内膜抗体和卵巢

抗体�
，

它们与子宫内膜异位症的关系密切
，

尤其是抗

子宫内膜抗体
，

可视为机体代谢产生的内生之毒
。

� 痕毒与子宫内膜异位症患者机体免疫功能紊乱

现代中医毒证学闪认为
，

凡是来源于体内的人体

不需要的
，

乃至有害于健康的物质
，

统归于内生毒邪的
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范畴
，

它包括机体在代谢中产生的各种废物
，

那些改变

了所应存的部位的生理性物质及那些本为人体正常所

需要的生理物质
，

但由于种种原因超 出其生理需要量

转化为致病物质而形成毒
，

如血糖
、

血脂过高等
。

免疫

系统在功能正常的条件下
，

对
“
非 己

”
抗原产生免疫排

斥效应
，

发挥免疫保护作用
。

但免疫功能失调时
，

免疫

应答可造成机体组织的损伤
。

通过对子宫内膜异位症

患者腹腔液成分变化的研究
，

有的学者叫发现子宫 内

膜异位症患者存在着严重的免疫功能紊乱
，

主要表现

在
�

抑制性 � 淋巴细胞
、

巨噬细胞显著升高
，

细胞毒性

� 细胞显著降低
，
��

�

���
、
比值降低

，

甚至 出现倒置
，

自然杀伤细咆毒性明显 下降
、

腹腔液中白介素 �
、

�
、

�
、

�。 ，

肿瘤坏死因子
，

表皮生 长因子等明显升高
，

多种非

器官特异性杭体及器官特异性抗体出现等
。

激活的免

疫细胞过多分泌一系列炎性介质
、

细胞因子
、

生长因子

及抗体
，

促进异位内膜的进一步增殖
、

生长而加重病

情
。

仗内经 》曾云
� “
亢则害

” 。

这种内源性的免疫应答

已经过度并造成机体组织的损伤
，

因而属于中医的内

生邪毒范畴
。

因此我们认为
，

子宫内膜异位症患者血

癖蕴毒的病理机制和机体免疫功能的紊乱有着密切的

关系
。

� 痕毒内伏与子宫内膜异位症的缠绵难愈

尽管 目前有多种 方法治疗子宫内膜异位症
，

但结

果并不满意
，

无论经过何种治疗
，

其 �年复发率都在

��
口

不以上
�

究其原因
，

主要是对其发生发展认识不够
。

近年来许多医家试图从中医学 角度对其复发机理进行

阐述
，

但未能作出深刻的揭示 多数学者认为
，

血痕是

子宫内膜异位症复发的根本动因
，

与潜伏体内的异位

内膜有关
。

实际上无论是手术或药物�台疗
，

很难杜绝患

者体内病根 �异位内膜�的残留
，

因此我们认为
，

异位的

内膜不再属于 单纯的血癖
，

而是癖久蕴毒
，

它 们作为
“
伏邪

”
深伏体内

，

并可在一定诱因作用下 �如正虚 �死

灰复燃
，

这便是杨十温 《仁斋直指方 》的
“

毒根深藏
”
说

此外
，

其复发亦与络脉癖滞有密切关系
。

这是因为络脉

阻滞
，

血行不畅
，

一方面增加 了邪毒在络脉中的停留机

会
，

另 一方面癖久又可化毒
�

毒邪也可以致痊
。

因此在

子宫内膜异位症的发生发展过程中
，

疲
、

毒是其主要的

病理基础
。

� 祛疲解毒当是治疗子宫内膜异位症较理想的治疗

法则

临床上
，

许多医家虽然没有育接提出癖毒是子宫

内膜异位症的一个重要的病理因素
，

但在治疗中常 采

用祛癖解毒法来治疗子宫内膜异位症
。

如戴德英治疗

子宫内膜异位症用 自拟红藤方 �败酱草
、

牡蜗
、

红藤
、

赤

芍
、

桃仁
、

丹参
、

牡丹皮
、

获术
、

香附
、

夏枯草
、

甘草�
，

方

中红藤
、

败酱草清热解毒消痈
，

活血通络
，

为主药
�
牡丹

皮
、

赤芍清热解毒
、

凉血活血散癣
�
桃仁

、

荞术
、

丹参活

血散疲
�
甘草在本方中取其解毒与缓急止痛作用等

，

全

方具有祛疲解毒之功效
。

裘笑梅治疗子宫内膜异位症

用 自拟 内异散�白毛藤
、

忍冬藤
、

炙鳖 甲
、

皂角刺
、

山植

肉
、

大麦芽
、

生牡蜘 �
，

方中用白毛藤
、

忍冬藤即取其祛

癖解毒通络之功效
。

王惠珍川治疗子宫内膜异位症
，

单

用活血散察清热解毒之马鞭草
，

或将马鞭草加入复方

中
，

每获良效
，

不仅可以明显缓解疼痛
，

还可使由于子

宫内膜异位症引起的包块缩小
，

且不影响月经周期
。

我

们在临床中
，

用祛癖解毒
、

通络止痛之内异方
�

红藤
、

赤

芍
、

血竭
、

丹参等疗效优于单纯用活血祛疲药
。

近年来的研究表明阁
，

免疫机制异常对子宫 内膜

异位症的发生发展各环节起重要作用
，

表现为免疫监

视
、

免疫杀伤功能细袍如 自然杀伤细胞
、

巨噬细咆等的

细胞毒作用减弱
，

粘附分子协同作用促进异位 内膜的

移植
、

定位
，

免疫活性细胞释放的细胞因子促进内膜的

存活
、

增殖
。

中药药理研究表明
，

活血祛疲中药���不仅

可改善微循环和血液粘聚状态
，

还可调节机体免疫功

能
，

如能抑制体液免疫反应
，

消除自身抗体和 �或�同种

抗体
，

如抗精子抗体
、

抗透明带抗体等 解毒中药
‘，石可

调节 � 。�
和 ��

细胞的功能和比例
，

抑制肥大细胞的脱

颗粒和递质的释放
，

抗菌和消炎
，

改善微循环和毛细血

管的通透性
，

调节内分 泌
，

改善吞噬细胞的功能
，

对机

体的免疫功能起双 ����调节作用

综上所述
，

血癖蕴毒不仅是 子宫内膜异位症的病

理基础
，

而且癖毒 内伏理论似乎可以解释子宫 内膜异

位症患者出现机体免疫功能异常的表现
，

并与疾病的

发生发展及预后关系密切
。
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