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肺癌与一般呼吸系统疾病舌象的对 比研究

黄海 菌
’

苏晋梅
‘

韩 明权
‘

龙 为红
’

摘要 日的
�

比较肺癌想 者与 般呼吸 系统疾病患者舌象的差

异
。

方法
�

观察 ��� 例肺癌与 �� 。 例 一般呼吸系统疾病患者的

舌象
，

按年龄
、

��� 分期等分类
，

对两组患者进行比较分析
。

结

果
�

随着年龄的增长
，

两组患者紫舌
、

少苔或 无苔
、

舌下络脉曲

张的比率都有增加
，

而淡红舌
、

薄若 ���比率都趋 �
二

减 小 总体 仁

肺拼组患者的 青紫 舌 卜匕率 �兰几�
�

了几
�

青紫 舌
、

月贰芥或厚苔的 比

率
�
佰 �

几

良性疾病组 〔�
’ ��

川�� 绍
��趁

�

厅象反映病情的轻 重 与

�
一

�� 分期 了一 定的相 处性 在辨 证的基础 卜
，

应 厦视扶助
�「

又

主题词 肺肿瘤 诊断 呼吸 系统疾病 诊断 舌诊

����年 �月一 �����年 �月之间
，

我们观察了 ���

例原发性肺癌 �肺癌 �患者的 舌象
�

并 与 ���� 例一般呼

吸系统良性疾病患者的舌象作比较
，

现报道如下

� 临床资料

�
�

飞 病例选择
�

所选病例均 为住院患者
，

原发性肺癌

患者 �。 。 例
，

均经细饱学或病理学检查确诊
。

其中男性

�川�例
�

女性 ��。 例
�

年龄 �。 � 一

��岁
，

中位年龄 �� 岁
�

病 理 类型包括鳞癌 ���例
，

腺癌 ����例
，

鳞腺混和癌

��例
，

小细胞癌 �� 例
〔

肺癌分期 参照 ����年国际抗

礴联盟 ����’ ����� 分期标准 设呼吸疾病患者为对

照组
�

共 肥�� 例
�

病种 包括肺结核 ���
�

几 � �
、

肺部炎症

���
�

下石丫 �
、

慢性阻塞性肺部疾病 �� 了
�

�厂 �
、

肺脓疡或

脓 响 ��
�

别� �
、

支气管扩张 ����
、

其他 ��
�

��州 �等
，

其

中男性 ���例
，

女性 蚝 例
�

年龄 �。 一�� 岁
，

中位年龄

��岁
。

两组患者在性别
、

年龄及伴发疾病方面的构成

相 似
�

经卡方检验差异无显著性
，

具有可比性 ���

�
�

���
。

�
·

� 研究方法

望舌法
�

根据邓铁涛望舌诊断标准 〔‘ 〕 。

望舌下络脉

法
�

参照文献���
，

今患者正坐
，

面向自然光线
，

张 口
，

舌

放松轻轻上卷
，

舌尖抵门齿后上愕处
，

保持舌体自然松

弛状态
。

以舌腹面红活
，

无细络疲血
、

癖点痕斑
、

癖血颗

粒
，

舌下络脉长度不超过舌下肉阜至舌尖连线
，

外径小

于 ��� 者为正常
�

长度�乡�
、

外径���� 者为 �度
�
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��。山 一 �
�

��
一

肠

长度� ���
、

外径� ���
，

或有 曲张
，

伴较少细络癖血
、

癖点疲斑
、

癖血颗粒者为 �度 �长度抵达舌尖
，

外径�

���
，

或显著曲张
，

伴较多细络癖血
、

癖点疲斑
、

癣血

颗粒者为 �度 种瘤标志物的检测 由本院肺癌免疫室

完成 敏感度
、

特异度和准确率的计算
�

敏 感度 一 真阳 性 例 数 �真 阳 性 例数 � 假 阴性 例

数 �

特 异度 � 真 阴性 例 数 �假 阳 性 例 数 � 真 阴性 例

数 �

准确度 一 �真 阳性例数 十真 阴性例数��总例数

统计学处理
�

计数资料用卡方检验
，

计数资料线性

回归的显著性检验采用回归系数 �的卡方检验
�

等级

资料用 �心�� 分析
。

� 结果

�
�

� 肺癌与呼吸疾病患者舌象的比较分析
�

已知舌象

与年龄有一定关 系
，

为排除年龄因素的影响
，

我们在组

内再依据年龄段划分为 �个年龄组
�

见表 �
。

卡方检验

表明
，

两组的年龄构成无显著差 异�尸� 。
�

�� �
。

随着年

龄的增长
�

两组患者紫舌
、

少苔或 无苔
、

舌下络脉曲张

的比率都有增加
，

而淡红舌
、

薄苔的比率都趋 �
几

减小

袋
、

体 上肺癌患者的 青紫舌 比率达 几�
�

�另 �
�

腻苔或埠

苔的 比率达 ��
�

��叼
�

高 �呼 吸疾病 患者 的 ��丫和

��
�

���尸� 。
�

���
，

肺癌组舌下络 脉曲张程度亦明显

高 于呼吸疾病组 �两 组 的合 计数经 ���介 分析
，
尸�

。
�

��
，

差异极为显著�
。

而呼吸疾病组在淡红舌
、

红舌
、

少苔或无苔 �方面的比率则明显高于肺癌组
，

且在各

个年龄组水平 上都能反映这些趋势 两组的淡白舌
、

薄

苔
、

苔色的比率无明显差异
。

�
�

� 肺癌舌象与国际 ��� 分期的关系
�

在全部 ���

例肺癌中
，
�闻� 分期 �

、
�

、
�

、

�� 期分别为 �� 例
、

��

例
、
���例

、

���例
。

�
、
一期�早期 �以正常舌形 ���例

占 ��
�

��
，

��例占 ����
、

淡红舌 ���例占 ��
�

��
，
��

例 占 ��
�

���
、

薄 白 苔 ��� 例 占 ��
�

�厂
，

�� 例 占

��
�

�� �为主
，

而 �
、

万 期 �中晚期 �的正常舌形仅为���

例 占 ��
�

���
，
�� 例 占 ��

�

���
、

淡 红 舌 ��� 例 占

�
�

��
，
�例占 �

�

���
、

薄白苔 ���例占 ���
，
��例占

��
�

�叼 �
，

经卡方检验
，

差异极为显著�尸��
�

�� � 随着
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表 � 两组舌质
、

舌苔及舌下络脉比较 �例�

病种 年龄分布 例数
舌 质 舌 质

淡红 淡白 红 紫 薄白 腻或厚苔 少或无苔 黄苔
舌下络脉

� � � �

��
︸��呼吸系统疾病 �����

�����

�� 岁以上

总例数
���

肺癌

��

���
�

�� ���
�

��

�� �� �

�� �� ��

�� �� ��

�� ��� ��

���
�

�� ���
�

�� ���
�

��

���������
�����

��
�

��

�����

�����

��岁以上

二
���������

�������

、少�

�乙���
����怪乙���引�么获卜东引�

，︺了、

������������������

总例数
���

��

���
�

��

� �� �� ��

�� �� �� ��

� �� �� ��

�� ��� �� ��

��
�

�� ���
�

�� ���� ����

� �� �� ��

�� �� ��� ��

�� �� �� ��

�� �� ��� ���

��
�

�� ���
�

������
�

������
�

��

��

��

��

���

���
�

��

��

���

��

���

���
�

��� ���
�

��� ���
�

��

� �� ��

�� ��� ��

� �� ��

�� ��� ���

��
�

������
�

������
�

��

��

���

表 � 各期肺癌患者舌下络脉曲张程度比较 〔例�� �〕

分期 例数 �度 �度 �度 ，度

��

���

�����
�

��

����
�

��

���
�

��

���
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�

���
�

��

���
�

��

����
�

��

表 � 肺癌患者舌下络脉曲张程度与肿瘤

标志物升高项数的关系�例�

舌下络脉曲张

�度以上曲张

�度以下曲张

例数 无升高 �项升高 �项升高 ��项升高

病期的进展
，

胖舌
、

齿印
、

青紫舌
、

红舌
、

腻苔或厚苔
、

黄

苔等的比例逐渐增高
。
�一 �� 期舌下络脉曲张的程度

，

如表 �示
，

经 尺��介分析
，

差异极为显著��� 。
�

�� �
。

�
�

� 舌下络脉曲张在肺癌诊断中的意义

�
�

�
�

� 舌下络脉曲张诊断肺癌的敏感性和特异性
�

根

据表 �提供的数据及有关公式
，

以 正度以上舌下络脉

曲张为肺癌的阳性诊断标准
，

计算出其诊断肺癌的敏

感度为 ��
�

��
，

特异度为 ��
�

��
，

准确率为 ��
�

���
。

�
�

�
�

� 肺癌患者舌下络脉曲张与血清肿瘤标志物的

关系
�

随机对 �� 例肺癌患者行 �项血清肿瘤标志物

�包括细胞角质片段抗原
、

神经烯醇化酶
、

癌胚抗原
、

�����
、

几微球蛋 白
、

铁蛋 白
、

降钙素
、

唾液酸
、

甲胎蛋

白�检测
，

同时观察舌下络脉
，

发现其曲张程度越重
，

肿

瘤标志物升高的项数越多
，

经 ���讼分析
，
�度以下曲

张组与 �度以上 曲张组间有统计学差异 �尸� 。
�

���
。

经回归系数 �的显著性检验
，

证明 �度以上 曲张与肿

瘤标志物升高的项数有相关性 ��� 。
�

���
。

见表 �
。

� 讨论

有作者认为
，

肺癌患者多以红舌为特点
，

与健康人

组比较差异显著
，

晚期患者多见紫舌图
。

而苏晋梅和张

伦的研究认为肺癌的紫舌比例最高比
�】 ，

苏晋梅进一步

发现 ��� 分期为 �
、
�期 �早期�的肺癌舌象以淡红

舌
、

薄白苔居多
，

而 �
、
� 期肺癌患者的舌象紫舌的 比

例高达 ��
�

��
，

厚腻苔占 ��
�

��
，

该研究中
，

中
、

晚期

患者占 ��
�

��
。

我们的观察结果与苏晋梅
、

张伦等的

结论基本相同
。

这些差异的临床意义在于
，

其一可指导

辨证施治
。

青紫舌与舌下络脉曲张多为气滞血痕
，

血行

不畅 �白腻苔或厚苔皆为里证
，

提示湿浊内蕴而不化
，

此与气虚脾失健运有一定关系
。

因此治疗肺癌
，

尤其是

中
、

晚期肺癌
，

在辨证施治基础上
，

应重视扶助正气
、

调

理气机
。

气行则血行
，

肺脾气机通调
，

则能升清降浊
，

痰

湿得以运化
。

其二有益于鉴别诊断
。

靳士英等发现重

症实体瘤多有 �
、
班度舌下络脉曲张���

。

我们发现
，

肺

癌舌下络脉曲张程度明显高于一般呼吸疾病
，

但在低

年龄组及早期 ��
、
�期 �肺癌

，

舌下络脉 曲张程度较

低
。

以 �度以上舌下络脉曲张为肺癌的阳性诊断标准
，

其敏 感 度 为 ��
�

��
，

特 异 度 为 ��
�

��
，

准 确 率 为

��
�

���
。
�度以上舌下络脉曲张与众多血清肿瘤标志

物相 比较
，

有一定的相似性
。

例如神经烯醇化酶是一种

较好的肿瘤标志物
，

其诊断肺癌的敏感度为 ��
�

�写
，

特异度为 ���
，

准确率为 ��
�

��川
，

此 �项指标与舌

下络脉曲张的指标相近
。

我们还发现舌下络脉曲张程

度与肿瘤标志物升高的项数有相关性
。

以上结果说明
，

可以将 �度以上舌下络脉曲张看作诊断肺癌的一种辅

助肿瘤标志物
，

将它作为一项指标与其他肿瘤标志物

联合检测肺癌
，

若能结合紫舌则准确性更高
。
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