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加味六君子汤对功能性消化不良患者

血浆胃动素的影响

张小萍
’
孙淑 君

“

摘要 日的
�

探讨加昧六 君
一

补汤 治疗功能性消化不良的临床疗

效 及对空腹血浆 胃动素�����的影啊 方法
�

将 ��例患者随机

分 为中药组
、

西药组
，

中药组 以 加味 入 君子汤
�

西药组 用西沙必

干��
�

又寸�了兮，万前 �亏的临床症牡�于��
’ ，

�
�
月览血浆 � ��

�

水
‘

�进 仃 比较
、

分

析
’
别州介 结 果内尸卡厂‘ 甘 �汤能明 显改 善愈六的临 床症状

�

使

也 扦较 �旧内仁仪 血
�

浆 � �� 淤 片书亡高
� ‘川呵沙 必 不��栩
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�

�兑����勺�” �
， ’ 、

�于�
气
汤 �右 夕�

一

�为能 日��
。
�，�化 下

、

�
一

生习�
�

交交�
’�定

�

下走增 勺��皿浆

�
’
�功素的分泌

主题词 消 �仁不 良����液 �健�
，
�
�
为素 血液 仪打子汤 药理学

功能性消 化不 良�����，��� 。 �����������
，

�� �是一

组极为常 见的 胃肠功力障碍性疾病
，

表现 为间歇性或

持续性的 上腹部不适或疼痛
、

腹部帐气
、

餐后饱胀
、

暖

气
、

与毛饱
、

庆食
、

恶心
、

呕叶
、

烧心
、

反酸 及胸骨后痛等消

化不良症状 因其症状 表现 多样
，

发病率高
�

日益引起

国内外学 者重视 我们在临床 �几多用加味
，’

‘君子汤治

疗 ���
，

疗效显 荞
，

本研究着最从临床习�
“

效 和胃功素方

面观察其 讨 ���的作用

� 临床资料

厂沂有现察病�����选 自汪西
‘
�
“
�之学院附属医院消化科

门诊
’
忽者

�

均 冬�峨国际功能队
’�’�肠疾病 �

�

�乍委 员会编

辑 的
一

内能性 �
‘

�肠 疾 病 �� ” 州曰��版 川 ，
的 �全断 际

准

选抒符 含标准病 例共 叫 例
�

其中 月 引 例
，

女 ��

例
，

年龄 ���一 �自 岁
� ’

�
几
均 ��

�

��士 ��
�

” 岁 将所有病

例随机分为中药组 ��例
，

��互药组 ��例 中药治疗组

�� 例中
�

男 ��例
�

女 ��例
，

平均年龄 ��
�

盯 土 ��
�

��

岁
�
平均病 程 �

�

捉 二 �
�

�了年
�

胃功 力障碍 样型 ��例
�

溃疡祥型 �例
，

非特异样型 �例 西药对照组 �� 例中
，

男 �。 例
�

女 ��例
，

平均年龄
一

��
�

��土 ��
�

��岁
�
平均病

程 �
�

��二 ��
�

��年
�
胃功 力障碍样型 �。 例

，

溃疡样型 �

例
，

非特异样型 �例 并设 �。 例健康者作为对照组
�

均

选抒近 �年内无任何胃肠道
、

肝
、

胆
、

胰等消化系统症

状的健康志愿者
，

其中男 �。 例
�

女 脚 例
，

年龄 ��一 ��

� 汇西中医学院
�

南昌市阳 明路 三‘ 号�洲 “ �叫 �

卫 中国 少
、
民解放军第二

一

医院

收稿 ��期
�， ���一 四 一 ���

修回 日期
�，��一 〕 �一

岁
，

平均 ��
�

�� 士 �
�

��岁
，

两组患者在发病年龄
、

病

程
、

症状分型及与健康对照组间差异均无显著性 �尸�

。
�

���
，

具有可比性
。

另外
�

两组患者均以 中年为最 多

川
�

��叼一 ��
�

��
‘

自
，

勿胜发病率较高 ���
�

�� � �了
�

�� � �
�

病程 多在 �年内
�
从症状分型来看

，

少‘ 部分患 若

属功力障碍样型 ���
�

引 一 门
�

几� �
，

�贵疡 样烈 ，���显

次之�飞�
�

��口

丫一��
�

�于� �
，

非特异样型最 少 �飞几
�

�军�

� ��
�

��丫 �

� 治疗观察方法

�
�

� 治疗方法
�

中药治疗组 �中药组 �� 加味六君子

汤基本组成
�

党参 ��一 ���
�

获菩 ���
，

炒 自术 ����
，

陈皮 ���
，

法半夏 ��
，

积壳 ���
，

木香 ��
，

砂仁 ���后

下 �
，

麦芽 ��一 ���
，

甘草 ��等 辨证加减
�

肝郁加香

附 ����
气滞重

、

甚则呕吐
’

毛逆者改积壳 为积实 弓一

����
，

加厚朴 �一 ���� 湿盛加咨 香 �娘
、

佩 兰 一��� �

食

积加焦三仙 ���� 血痕加制乳香 ���
、

没药 �‘�� �

痛甚

加延胡索 ���
、

���谏子 ����
，

偏寒加 卜姜 ��
�

偏热加

黄连 ���
肝 火盛加桅子 �。 一 ���

�

�。 剂水煎
，

每煎取

汁
一

�����
，

分早
、

晚饭前各服 �次
�

如发病时价
，�规律

，

劝�于发病前 �小时服药
�

症状 重者
，

早
、

中
、

晚 饭前

备 �次 姜周为 � 个疗程

西 药对照组 �西药组 �
�

西沙 比利 �商品 名普瑞博

思
，

西安杨森制药公司生产 �
�

每次 ���
，

每 日 �次
，

饭

前服
，

�周为 �个疗程
�

�
�

� 观察指标
�

疗效观察
�

经治疗 �周的显效
、

有效和

无效的患者人数及所占百分比率

空腹血浆 胃动素��丁�
�

�测定
�

受试者检侧前 �少之

停服一切影响胃肠运动药物
一

禁食 ��小时后
，

晨起空

腹肘静脉采血 ���
，

置 于含 ��� ��。 ������ 二 钠和

��川抑肤酶塑料管中
，

混匀
，
��离心

，

血浆放一 ���以

下保存
�

祥品加入 胃动素抗血清
�

��放胃 ��小时
�

再

加
’肠�一 胃动素

，
��放置 �� 小时

�
加入分离剂

，
��分

钟后
，

离心
，

取上清液
，

经放免法测定胃���素浓 度二
‘，

�一 胃动素 �分子量 ��。 。 �试剂盒由解放军 曾
、

医院科技

开发中心放免所提供
�
用�� 一 �。 。 ��型 �放射免疫汁

数器检测 〕
。
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附农 两组各症状分型血装 ���浓度比较����以
，
牙士，�

组别 例数
胃动力障碍样型

���

演疡样型 非特异样型

中药组 ��

��

西药组

��

���
�

��士���
�

��

���
�

��士���
�

��二
���

�

��士���
�

��

���
�

��士 ���
�

��� ’

���
�

��士���
�

��

���
�

��土���
�

��二
���

�

��士���
�

��

���
�

��士��
�

��二

���
�

��士 ���
。

��

���
�

��士��
�

��
件

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士 ���
。

��
�

与本组同型治疗前比较
， ， 尸� 。 �

��
， ， ， 尸��� ��

�
�

� 统计学方法
�

等级资料用 �过众检验
，

率和比用 �

检验
，

计数资料用 丫检验
，

计量资料采用配对的 �检验

及 �检验
。

� 治疗结果
�

�

� 疗效判断标准
�

采用尼莫地平法��，
�〕 。

症状积分标

准
��分

�

临床无症状
��分

�

症状轻微
，

或偶发
��分

�

症

状持续或反复发作
，

但不影响工作
��分

�

症状较重
，

持

续或频繁出现
，

影响工作
。

症状总积分 一 �治疗前积分

一 治疗后积分��治疗前积分 只 ����
，

以百分数表示
。

显效
�

治疗后症状总积分较治疗前下降���写�有效
�

治疗后症状总积分较治疗前下降����
，

���� �
无

效
�

治疗前后症状总积分改变����
。

�
�

� 疗效分析
�

两组患者治疗 �周后
，

症状均有不同

程 度改善
。

中药组显效 �� 例 ���
�

��写�
，

有效 �例

���
�

����
，

无效 �例 ��
�

��写�
，

总有效率 ��
�

��� �
西

药组显效 ��例���
�

����
，

有效 �例���
�

����
，

无效 �

例��
�

����
，

总有效率 ��
�

���
，

中药组与西药组之间

疗效差异无显著性�尸� 。
�

���
。

�
�

� 治疗前后 ���浓度变化比较
�

中药组
、

西药组治

疗前的空腹血浆 ����������浓度����
�

��士 ���
�

��
、

���
�

��士 ���
�

���分别与健康组 ����
�

��士 ��
�

���相

比
，

差异有极显著性 �尸 均��
�

�� ��中
、

西药两组治疗

后 ��� 浓 度 分 别 为 ���
�

��士 ���
�

��
、
���

�

��士

���
·

��
，

与同组治疗前的 ��� 浓度差异有极显著性

�尸 均� 。
�

����中药组与西药组治疗后的 ��� 浓度差

异无显著性����
�

����治疗后中药组与健康组间差异

无显著性 �尸� 。
�

���
，

而西药组与健康组相比
，

差异则

有显著性�� 均� 。
�

���
。

�
�

� 两组各症状分型血浆 ��� 浓度 比较
�

附表示
，

中
、

西药两组各自分型的动力障碍样型
、

非特异样型和

溃疡样型相 比
，

两组溃疡样型
、

非特异样型血浆 ���

浓度疗前均较动力障碍样型高
，

但经统计学处理
，

差异

均无显著性�尸 均� 。
�

����两组内各自症状分型中
，

动

力障碍样型和溃疡样型治疗前后 比较差异均有极显著

性 �尸� �
�

����两组的非特异样型治疗前与治疗后相

比
，

差异有显著性�尸� 。
�

���
。

� 讨论

功能性消化不 良是临床常见病
、

多发病
，

国内外

学者认为神经系统和 胃肠激素的紊乱是本病的发病机

制
。

在胃肠激素中
，

胃动素对胃肠运动起着主要作用
，

它是一种含有 �� 个氨基酸的直链多肤
，

由小肠上部

� 细胞分泌
，

通过作用于胃窦及小肠的胃动素受体
，

促进乙酞胆碱的释放
，

并启动消化间期移行性复合运

动�����
，

尤其是 ��� ，相
，

引起 胃肠的规律性收

缩
，

加强胃排空
，

促进 胃肠的正常运动
。

西沙比利是

�� 世纪 �� 年代发明的一种新型促胃动力药
，

作用于

肠肌间神经丛 �一��受体
，

促进乙酞胆碱的释放
，

刺

激胃窦和十二指肠的蠕动
，

临床上成为促胃动力西药

的首选药物
，

但有腹泻
、

腹鸣和一过性腹痛等不良反

应
，

据全国多中心疗效观察其不 良反应发生率为 ��
�

��闭
。

所以
，

从中医药领域寻找一种疗效高
、

副作用

少
，

适于广大患者服用的促 胃动力中药成为当前的一

项重要任务
。

中医学将 �� 归属于
“
胃脱痛

” 、 “
痞满

” 、 “
反 胃

” 、

“
嘈杂

” 、 “
呕吐

”
等范畴

。

本研究认为
，
�� 患者病位在脾

胃
，

病属慢性
，

病程多较长
，

久病必虚
，

脾胃虚损是 ��

的病理基础
。

本课题采用临床常用多验的加味六君子

汤治疗本病
，

疗效颇佳
。

方中党参
、

白术
、

获等
、

甘草组

成四君子汤
，

共奏益气健脾之功
，

陈皮气香性温
，

能行

能降
，

具有理气运脾调中的作用
，

配以权壳行气宽中除

胀
，

木香辛散温通
，

调中宣滞
，

行气止痛
，

共同行使调理

中焦气机
，

达到除胀止痛的 目的
。

另以半夏降逆和胃止

呕
，

砂仁化湿行气
，

醒脾和胃
，

使全方既能健运脾胃
，
又

可调理气机
，

虚可补
，

滞可行
，

逆可降
，

达到脾胃气机升

降
，

协调胃肠的正常运动
。

现代药理研究表明
，

六君子汤对 胃肠运动有调节

作用
。

林国均观察到六君子汤可明显缩短空腹时消化

管强收缩运动的出现周期
，

并认为与刺激平滑肌 � 受

体有关 〔�� 。

������� 等研究也显示六君子汤可明显促进

慢性非特异性消化不 良患者的胃排空
，

可明显改善患
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���
·

者症状困
。

所选方药中
，

党参对胃肠运动有双向调节作

用
，

能调节应激状态下大鼠胃电活动基本电节律的紊

乱
，

抑制胃运动亢进
�
亦有研究对胃底条收缩运动有显

著促进作用川
。

白术
、

积实
、

积壳对胃
、

十二指肠平滑肌

有明显收缩作用���
，

其作用机制与血浆胃动素水平升

高有关或与 � 受体有关��一 “ 〕 。

木香亦可刺激小肠 �

细胞
，

产生内源性胃动素
，

加速胃排空���
， ‘�〕 。

本研究表明
，

以脾胃虚弱
，

气机升降失调为病理基

础
，

以健运脾胃
，

调理脾胃升降立法的加味六君子汤能

有 效 地 改 善 �� 的 消 化 不 良症 状
，

总 有 效 率 为

��
�

���
，

并将低下的空腹血浆胃动素提高到正常水

平
，

与前人研究结果相似
，

可能与刺激胃肠的胃动素受

体或胃动素分泌细胞有关
。

加味六君子汤在临床疗效
、

血浆胃动素水平上与西沙必利效果相当
，

但西沙必利

组治疗后的空腹血浆胃动素水平从统计学上较健康组

仍有差异
，

可能是其易复发的原因
，

须在以后的观察中

增加样本数量
，

进一步深入研究
。
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