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摘要 用中药胃康胶囊对经纤维胃镜证实为消化性债疡的 ��

例患者进行临床观察
，

胃镜有效率为 �
�

���
，
�� 根除率

��
�

���
，

愈合 �年复发率为 �
�

��
，

与对照组相比有显著性差

异
。

动物实验表明
，

胃康胶囊对实验性消化性溃疡有明显的保

护作用
。

急性毒性实验表明
，

胃康胶囊无毒性
，

临床服用安全

可靠
。

主肠词 消化性溃疡�中医药疗法 � 胃康胶囊

� 临床研究

消化性溃疡 ������� �����
，
���是临床上的常见

病
、

多发病
，

虽国内外治疗 �� 的药物很多
，

疗效也有

所提高
，

但仍不能根治
，

据有关资料统计
，
�� 愈合后 �

年内的复发率为 ���一������
。

因此
，

对本病的研究
，

特别是对其治疗的研究不能忽视
。

我们自 ����一����

年采用中药自拟胃康胶囊治疗消化性溃疡
，

并与奥美

拉哇
、

替硝哇
、

阿莫西林组对比
，

共观察 ��� 例
。

研究结

果如下
。

�
�

� 临床资料
�

���例均系本院门诊患者
，

根据就诊

顺序随机分为两组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�

年龄 ����� 岁
，

平均 ��士 �
�

�岁 �胃溃疡 �� 例
，

十二

指肠溃疡 �� 例
，

复合性 溃疡 �例 �溃疡 直径 �
�

��

�
�

���
，

溃疡数 目 �一 �个
�
病程 �� �年 ��例

，

占

��
�

��
，
�� ��年 ��例

，

占 ��
�

��
，
��� ��年 ��例

，

占 ��
�

。 �
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄 ���

��岁
，

平均 ��士 �
�

�岁
�
胃溃疡 �� 例

，

十二指肠溃疡

��例
，

复合性溃疡 �例 �溃疡直径 �
�

���
�

��
��

，

溃疡

数 目 ���个 �病程 �一�年 ��例
，

占 ��
�

��
，
����年

��例
，

占 ��
�

��
，
��� ��年 �例

，

占 ��
�

��
，

两组临床

资料比较
，

差异无显著性�尸� 。
、

。��，

具有可比性
。

病例选择
�

全部病例经胃镜检查确诊为胃
、

十二指

肠溃疡以及复合性溃疡
，

并经组织活检作 ��检查确

诊有 ��感染
。

本组病例均无胃手术史及幽门梗阻或

穿孔史
，

并排除严重并发疾病
。

所有病例胃镜检查及治

疗后胃镜复查均 由本院刘学洋副主任医师一人操作
。

诊疗标准
�

参照国家中医药管理局 ����年发布

的 《中医病证诊断疗效标准户 〕以及陈贵廷等主编的

《实用中西医结合诊断治疗学户 〕归纳如下
。

��� 胃脱

江西省泰和县人 民 医院
，

江西省泰和县胜利路 ��。 号

��������

收稿 日期
�����一��一���修回 日期

�����一��一 ��

痛常伴痞闷或胀闷
、

暖气
、

反酸
、

恶心呕吐等症
。

���

纤维胃镜检查可见溃疡病变�活动期�
。

�����感染检

测阳性
。

�
�

� 治疗及观察方法

治疗组
�

采用 胃康胶囊治疗
。

药物组成及制作
�

党

参 ���
，

炒白术 ���
，

获荃 ���
，

丹参 �飞
，

当归 ���
，

乳香

���
，

制香附 ���
，

砂仁 ���
，

炙黄蔑 ���
，

锻壮蜘 ���
，

延

胡索 ���
，

浙贝母 �馆
，

炒白芍 ���
，

炙甘草 ���
，

乌贼骨

��馆
，

白及 ����
。

取上药置干燥箱内 �� �干燥
，

粉碎成

细末
，

过 �� 目筛
，

混匀
，

取 �号空心胶囊
，

用胶囊分装

器填充分装即得
。

本组 �� 患者不论辨为何型
，

均服此

药
。

每次 �粒
，

每 日�次
，

饭前温开水送服
，

连服 �个月

为 �个疗程
。

对照组
�

采用奥美拉畦��七
���������

，

批号 ������
，

海 南 海 定 制 药厂 �����
、

替硝 哇 �����������
，

批 号

������
，

湖 南 木 马 制 药 厂 ��
�

��
、

阿 莫 西 林

�����������
，

批号 ������
，

湖南力威制药厂��
�

�� 联

合用药
，

每日 �次
，

连服 �周为 �个疗程
。

观察方法
�

主要对 ��� 例 �� 患者的临床主要症

状
、

溃疡愈合以及复发情况和 �� 清除率的疗效进行

观察
。

��感染检测用快速尿素酶试验�����及 ��

涂片法
。
�个疗程治疗结束后 �个月复查胃镜及 ��

，
�

年后再复查 �次胃镜
。

�
�

� 治疗结果

�
�

�
�

� 疗效判断标准
�

治愈
�

胃院痛及其他症状消失
，

胃镜所见溃疡愈合
。

好转
�

胃痛缓解
，

发作次数减少
，

其

他症状基本消失或减轻
。

胃镜所见溃疡范围缩小 ��写

以上
。

无效
�

症状无改善
，

胃镜检查溃疡病灶缩小不足

���
。

��根除判定标准
�

停药 �周复查 ��
，

快速尿素

酶试验及 ��涂片均为阴性
。

�
�

�
�

� 两组胃镜疗效比较
�

治疗组 �� 例
，

治愈 �� 例

�����
，

好转 �例���
�

����
，

无效 �例��
�

��写�
，

总

有效率为 ��
�

��� � 对照组 �� 例
，

治愈
、

好转
、

无效例

数分 别 为 �� 例 ���
�

����
、

� 例 ���
�

����
、
� 例

�����
，

总有效率为 ���
。

两组总有效率比较差异有

显著性�尸��
�

���
。

治疗组 �年后复发 �例
，

复发率为

�
�

������� �
，

对照组 �年 后复发 �� 例
，

复发 率为

��
�

����������
，

两组复发率比较差异有显著性 �尸�
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。 �

�� �
，

治疗组明显优于对照组
。

�
�

�
�

� 两组 �个疗程结束后 �个月时 ��根除率比

较
�

治疗组治疗前 ��感染 �� 例
，

治疗后 �例
，
�� 根

除率 为 ��
�

�����������对 照组 治疗前 ��感染 ��

例
，

治疗后 �� 例
，
��根除率为 ��

�

��������
。

组间比

较治疗组优于对照组
，

差异有显著性����
�

�� �
。

�
�

�
�

� 两组症状疗效比较
�

治疗组 �� 例
，

治疗前脱腹

痛 ��例
，

治疗后 �例
，

有效率为 ��
�

��环��������治

疗 前 腹 胀
、

暖 气 �� 例
，

治 疗 后 � 例
，

有 效 率 为

��
�

��叼 �
治疗前反酸 �� 例

，

治疗 后 �例
，

有效率为

��
�

��叼 �������
‘

对照组 ��例
，

对院腹痛
，

腹胀
、

暖气
，

反酸的有效率分别为 ��
�

��州��。 ����
、

��
�

�������

���
、

��
�

了�呵 ��『���
，

治疗组对院腹痛
，

腹胀
、

暖气的

疗效优于 讨照组 �尸��
�

���
�

对反酸的疗效两者差异

无显著性 ��� 。
�

肠 �
。

�
�

�
�

� 两组不良反应比较
�

治疗组无一例出现不良反

应
，

对照组轻微头晕 �例
，

便秘 �例
，
口干 �例

。

� 实验研究

�
�

� 胃康胶囊对利血平所致实验动物溃疡模型的保

护作用
�

取 �� 大鼠 �� 只
，

雌雄各半
，

按体重和性别随

机均匀分成 �组
，

即胃康胶囊组
、

雷尼替丁 �阳性对照 �

组和生理盐水 �阴性对照 �组
，
�组动物分别灌胃给予

胃康胶囊 ��
�

����������
、

雷尼替� ��
�

����������和

等体积的生理盐水
，

每天 �次
，

共给药 �天
。

给药后第

� 天
，

动物禁食供水
，

禁食后 ���
，

腹腔 注射利血 平

������
，

继续禁食供水 ���后拉脱颈椎处死动物
，

取

胃
，

在 胃腺部观察溃疡形成情况
，

以溃疡面积的总和

���
止�折算为溃疡指数

�

结 果生理盐水组溃疡指数为

�
�

��士 �
�

��
，

胃康胶囊组为 �
�

��士 。
�

��
，

雷尼替丁组

为 �
�

��士 。
�

���经统计学 处理
，

胃康胶囊组和雷尼替

丁组与生理盐水组 比较差异均有 显著性 �尸� 。
�

�� �
，

相对于 生理盐水组的溃疡抑制百分率分别为 ���和

���
�而 胃康胶囊组与雷尼替丁组之间差异无显著性

，

说明胃康胶囊和雷尼替丁对利血平所致实验动物溃疡

模型均有保护作用
。

�
�

� 胃康胶囊对叫噪美辛所致实验动物溃疡模型的

保护作用
�

取 �� 大鼠 �� 只
，

雌雄各半
，

按体重和性别

随机均匀分成 �组
，

胃康胶囊组
、

雷尼替丁组和生理盐

水组
，
� 组 动 物 分 别 灌 胃给 药 胃康 胶 囊 ��

�

�����

�����
、

雷 尼替丁 ��
�

����������和等体积的生理盐

水
，

每天 �次
，

共给药 �天
。

给药后第 �天
，

动物禁食供

水
，

禁食后 ���
，

皮下注射叫睬美辛 �������
，

继续禁

食供水 �� 后
，

拉脱颈椎处死动物
，

取胃
，

在胃腺部观察

溃疡形成情况
，

以 胃粘膜的出血斑点数作为溃疡判断

的指标
，

结果生理盐水组为 ��
�

�士��
�

�个
，

胃康胶囊

组为 ��
�

�士�
�

�个
，

雷尼替丁组为 �
�

�士�
�

�个
。

经统

计学处理
，

胃康胶囊组和雷尼替丁组与生理盐水组 比

较均有显著性差异 �尸� 。
�

���
，

换算为溃疡指数则相

对于 生理 盐水组的溃疡抑 制百分率分别 为 ���和

��� �胃康胶囊组与雷尼替丁组之间无显著差异
，

说明

胃康胶囊和雷尼替丁对叫噪美辛所致实验动物溃疡模

型均有保护作用
。

�
�

� 急性毒性实验
�

取昆明种健康小白鼠 ��� 只
，

按

常规做急性毒性实验
，

结果表明
，

胃康胶囊对动物无明

显毒副作用
。

通过上述动物实验可证明胃康胶囊对实验性 胃溃

疡有明显保护作用
，

其疗效与组 胺 ��

受体阻断剂雷

尼替丁相近
，

并通过毒性实验证明其无毒副作用
，

可安

全应用于临床
。

� 讨论

�� 是一种常见的慢性消化系统疾病
，

导致溃疡

的因素很多
，

如胃酸
、

幽门螺旋杆菌
、

情绪应激
、

饮食不

节和失调等
。

近 �� 多年来的大量研究表明
，
��感染

是 �� 的主要病因
，

而迄今为止
，

尚无单一药物能有效

根除 ���
���当前的抑酸制剂

、

粘膜保护剂
、

抗生素联合

应用的治疗方案仍不能达到根治 目的
。

消化性溃疡在

中医学中属胃院痛范畴
，

系因肝胃虚弱
，

饮食失调
，

气

血不畅所致川
，

临床上 以久痛不 已
、

经年不愈
、

喜温喜

按
、

暖气泛酸为特点
，

辨证以
“
脾胃虚寒

”
最为常 见

，

大

量研究表明
，

消化性溃疡患者中有 ��写一���表现 为

脾胃虚弱或脾胃虚寒证
。

�� 除脾胃虚弱外
，

均有不同

程度的血痊存在�癖血阻络 � 因此
，

治疗上宜补啤益气

生肌
，

活血化癖止痛
。

胃康胶囊中黄茂补气升阳
、

温养

脾胃以生肌
，

提高机体免疫力
，

促进溃疡愈合 �党参
、

白

术
、

获荃健脾益气
，

使牌胃虚弱的病理状态得以改善
，

不仅可缓解溃疡病的症状
，

促进溃疡愈合
，

而且没有溃

疡复发的温床
，

正所谓
“
四季脾旺不受邪

” �
丹参

、

当归
、

乳香化疲生新
，

改善胃组织血液循环
，

增强粘膜屏障
�

促进病变恢复
，

有利于 ��感染的消除及炎症的恢复 �

香附
、

砂仁
、

延胡索疏肝行气活血
，

气机通畅
，

胃气和

降
，

胃腑气滞得以消除
，

则邪不得以 留恋致病
，

且使溃

疡易发部位及其周围血液循环改善以及溃疡愈合后的

瘫痕
、

纤维组织改善
，

这对防止溃疡瘫痕组织致十二指

肠球部变形
，

影响 胃内容物 的正常排空将有一 定作

用川 �乌贼骨
、

牡蜘
、

白及敛疮
、

制酸
、

生肌
，

且长期服用

无不 良反应
�白芍

、

甘草缓急止痛
�浙 负母具有清热泄

浊
、

医疮散结之功
，

对于溃疡病之 胃痛泛酸尤为适宜
，

与乌贼骨合用称乌贝散
，

是治疗胃
、

十二指肠溃疡的良



一

���
�

方���
。

研究证实���
，

黄蔑
、

白术具有调节免疫的功能 �乌

贼骨含弱碱性磷酸钙
，
能中和过多的胃酸

，

所含胶质有

保护溃疡面的作用
�白及有保护 胃粘膜作用 �党参

、

甘

草
、

乳香
、

延胡索等均有抗消化性溃疡作用
�白芍对炎

性病变的粘膜有消炎止血的作用
，

有利于变质粘膜的

修复和再生
�
丹参

、

白芍等均有明显的抗 ��作用 �当

归
、

乳香能改善胃血液循环
�
丹参能增加胃粘膜血流和

电位差
，

减少氢离子和逆扩散
，

可保护粘膜屏障完整

性
，

增强其防御机能
。

总之
，

全方具有温补脾胃
、

疏肝理

气
、

活血化察
、

制酸杀菌
、

敛疮生肌的功效
，

不仅具有制

酸
、

敛疮
、

止血等治标作用
，

而且从整体出发
，

具有益气

生肌
、

保护 胃粘膜
、

促进机体 自我修复的治本功效
，

同

时
，

对 ��有根除效果
。

本研究通过动物实验证实了胃康胶囊对实验性溃

疡有明显保护作用
，

为药物疗效机理提供了初步依据
，

并通过急性毒性实验证明胃康胶囊无毒性
。
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二 六蒲紫汤治疗血精 ��例

吴 锦 发
’

我们临床以 自拟二六蒲紫汤为主治疗血精症患者 �� 例
，

并与单纯用西药治疗的对照组 �� 例作比较
，

治疗组显示出较

好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例均为门诊患者
，

诊断辨证参照冷方南 《中医男科

临床治疗学 》及徐福松《男科纲 目 》 ，

以肉眼发现精液混有血液

或精液检查镜下红细胞�� ���� 以上者为主要临床表现
。

按

随机原则
，

将入选患者分为中药治疗组 �� 例
，

氟嗦酸对照组 ��

例
。

治疗组年龄 ��一��岁 �例
，
�一 ��岁 ��例

，
魂�一 ��岁 ��

例
，

��一 �� 岁 �例
，

平均年龄 ��
�

�岁
�对照组年龄 ��一�� 岁 �

例
，
��一 �� 岁 �例

，
��一 ��岁 �例

，
��一 ��岁 �例

，

平均年龄

��
�

�岁
。

治疗组病程 �个月一 �年
�
对照组 �个月一 �年 �个

月
。

治疗组肉眼血精 �� 例
，

镜下血精 �例 �对照组肉眼血精 ��

例
，

镜下血精 �例
。

治疗组兼有头昏无力
、

腰酸 �� 例
，

有少腹隐

痛
、

坠胀感或排尿不适者 �� 例
，

性欲减退
、

性冷淡
、

早泄
、

勃起

障碍等性功能障碍者 �� 例
，
� 超检查为精囊炎者 �� 例

�对照组

有以上症状者分别为 ��
、

�
、

��
、

�� 例
。

两组在年龄
、

病程
、

理化

检查
、

临床表现等方面组间比较差异无显著性 ����
�

���
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组以 自拟二六蒲紫汤为主治疗
�

女贞子 ���
，

旱莲草

���
，

炒蒲黄 ���
，

滑石 ���
，

紫草 ���
，

山茱英 ���
，

怀山药 ���
，

生地黄 ���
，

泽泻 ���
，

地 龙 ���
，

藕节炭 ���
，

三七 ��
。

每 日 �

剂
，

水煎 �。 。��
，

早晚饭后分服
。

加减法
�

肉眼血精色鲜红
、

排尿

不适
、

少腹坠胀
、

隐痛较显
、

舌苔黄
、

脉滑或弦等湿热偏重者酌

加黄柏
、

炒桅子
、

木通
、

珑拍研冲
�
兼有潮热盗汗

、

自汗
、

心烦寐

差
、

舌质红少苔
、

脉细或细数等阴虚偏重者
，

酌加阿胶
、

龟甲
、

仙

，
厦门市中山 医院中医科

，

福建省厦门市湖滨南路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

鹤草
、

牡丹皮等
�
血色淡

、

头晕倦怠
、

腰酸
、

性欲冷淡或减退或

勃起障碍或早泄等性功能障碍
、

舌质淡
、

脉细弱等脾
、

肝
、

肾虚

者
，

酌加芡实
、

莲子
、

牡妮
、

黄蔑
、

乌药
、

冤丝子
、

拘祀子等
�
会阴

少腹或射精疼痛等痪热较重者加荔枝核
、

蜂房
、

炮穿山甲
、

白花

蛇舌草等
。

�
�

� 对照组 口服氟嚓酸 。
�

��
，

每 日 �次
�
安络血 �

�

��
，

每 日 �

次
。

两组均以 �� 日为 �个疗程
，

两个疗程后复查
。

治疗期间均

不加服其他药物
，

嘱慎房事
，

每周不超过 �次
，

清淡饮食
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

临床痊愈
�

肉眼及镜下血精消失
，

临床症状
、

体

征痊愈
，

半年以上无复发
�有效

�

肉眼血精消失
，

镜检红细胞不

超过����
，

临床症状显著改善
，

或者治疗半年内血精曾复发
，

但重复用药仍然有效者
，

无效
�

血精等症状无变化或加重
。

�
�

� 治疗效果
�

治疗组 �� 例
，

临床痊愈 �� 例
，

占 ��
�

�写
，

有效

�例
，

占 ��
�

��
，

无效 �例
，

占 �
�

�� �对照组 �� 例
，

临床痊愈 �

例
，

占 ��
�

��
，

有效 �例
，

占 ��
�

��
，

无效 �例
，

占 ��
�

��
。

治疗

组总有效率 ��
�

�洲
，

对照组总有效率 ��
�

��
，

两组 比较有显著

差异�尸��
�

�� �
。

治疗组兼有性功能障碍 �� 例
，

治疗后显效 �性

功能障碍恢复止常 ��� 例
，

占 ��
�

��
�
对照组 �� 例

，

治疗后显

效 �例
，

占 ��
�

��
，

两组比较亦有显著差异�尸��
�

���
。

� 讨论

所拟方选生地黄
、

山茱英
、

怀山药
、

女贞子
、

旱莲草以滋肾

清热
�
蒲黄

、

紫草
、

田七
、

藕节以 化痢积
，

通精室
。

继 以地龙
、

滑

石
、

泽泻导精浊
，

清精室
。

其组成盖由二至丸
、

六味地黄丸
、

蒲灰

散等为主要组成
，

皆先贤屡用卓效之方
。

尤须指出
，

方中紫草味

苦性寒
，

既清热凉血
，

又可活血止血
。

据现代药理研究证明
，

其

成分含类维生素 �
，

尚有抗垂体促性腺激素
，

绒毛膜促性腺激

素的作用
，

可减轻精囊
、

前列腺之炎性充血
。

地龙味咸
、

性寒
，

下

行入膀胧经
，

可清下焦湿热
，
又走血分

，

通癖滞
。 ‘


