
中医杂志 �〔。呢 年 了月第 拐 卷第 下期 ���

���
，

生地黄 ���
，

玄参 ���
，

女贞子 ���
，

黄连 ���
，

夏枯草 ���
，

鬼箭羽 �馆
，

地骨皮 ���
，

三七 ��
，

丹参 �馆
，

红花 ���
，

锻 龙骨

���
，

缎牡蝠 ����
，

娱蚁 �条 随症加减
�

咳血甚者加 云南白药
�
盗

汗甚者加浮小麦
、

五味子
、

龟甲 �
低热甚者加银柴胡

、

青篙
�
心烦

不寐者加酸枣仁
、

远 志
� ’
肾阳虚甚者加鹿角胶

�
肾阴虚甚者加熟

地黄
。

每 日 �剂
，

每 日两煎
，

分早晚服
。

病情稳定后
，

亦可研粉末

炼蜜为丸眼至疗程结束
。

西药方案同对照组
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参考卫生部 ���� 年制定的 《疾病治疗效果评

定标准 》及 国家中医药管理局 ����年发布的 《中医病证诊断疗

效标准 扮
，

治愈
�

临床症状消失
，

肺部病灶吸收钙化
，

痰菌检查阴

性
�

餐后血糖 名
�

�������工
�

�� 、��丫 以下 随访 �年未复发
、

有

放
�

耳侨 下述 �顶者
�

症习弋改善
�

肺部病灶部分吸 收
�

‘

认洞 缩 小

闭 含
�

痰结 孩菌减 少或转 阴
�

‘ ，

�
�

嘎血糟 卜一��川�����
尹

工
，

�����
�

几 、

无坟
�

临床症琦弋无改善
，

月时
�

部病让 未缩 小
�

痰 菌 毛改 变 �口厅前

后实验室检 查均 无改变 者
�

�
�

� 治疗结果
�

治疗组瘁愈 �丁例
。 ��了 片

�

��了 �

有效 ��例
，

占

刘
·

�吕 � �

无 欢 。 例
�

总 向效 率 为 �旧
�

� �

对照 组痊愈 �例
�

占

��
�

���
�
有效 �例

，

占 ��
�

��叼
�

无效 �例
，

占 ��
� 。 厂 �

总有效率

为 肠
�

。 厂
。

两组 比较差异有显著性 ��� 。
�

���

尘 讨论

中医学将糖尿病合并肺结核归属为
“ �肖渴

”
及

“

肺磅
”
范畴

，

听 代对该病都有记载
，

金
·

���河 间在 、 二

消论 戈中指出
，

消渴病

易并发
’ ‘

虚热蒸汗
” 、

肺痞镌嗽
”
综 含古今文献

�

结 合临床观

察
�

糖尿病 介井肺结核是由 �
飞

正气内虚
�

络脉癣阻
，

垮虫 外侵听

致 消渴病 日久
�

燥热伤阴
�

耗气损阳而致气阴两伤
，

阴 阳俱虚

而 使机体正 气不足
，

抗病能 力减弱
�

另外燥热
、

阴虚
、

气壶
、

阳虚

又 可导致气血运 行 不畅
。

络 脉癖阴
，

又 使 正 气 不能 有效地抵御

外邪
，

磅虫邪毒则乘机体
�王气不足

、

经络之空虚而浸入体内
�

导

致 消渴病 介片肺镌 �首以找 ��
�

杀虫
�

清热活 血 方中紫河 介认 冬

虫 夏 草补戈荞血 益精
，

邑补虚锁 份吩嗽咳 皿
、

盗汗「�汗
、

劳热骨

蒸等
�
女贞 子补肝肾强腰膝

�
亥参

、

生地黄滋阴润肺
�

黄连
、

夏枯

草
、

地骨皮清热泻 火散结
�
丹 参

、

红花
、

鬼箭羽
、

几
一

七活血化挤改

善病灶 局部微循环
，

促进结核病让吸收
，

且能止血活血不留癣
�

百部
、

娱蛤化痰 比咳
、

散结杀虫
�

缎龙骨
、

锻牡蜗敛阴潜阳
、

化痰

软坚 全 方杀其虫 以绝根本
，

补 其虚以 复其原
�

清其热缓其标
、

活其血以通其络 攻补兼施
，

获得显 著疗效
，

复方黑豆汤外用治疗掌拓角化性

皮肤病 �� 例
江苏省徐州市中医院皮肤科��������

翟 晓 翔

笔 者自 ����年 � 月一 �����年 �月应 用复方黑 砚汤 治疗掌

断 角化性皮肤病取得 良好疗效
�

现报告如下

� 临床资料

门 诊患者 ��例
，

男 ��例
，

女 � 例
�
年龄 �一 �� 岁

，

平均

��
�

�二 ��
�

�岁
�

病程 �年 �个月一 ��年
�

平均 �
�

�士 �
�

�年 其

中进行性 对称性红斑 角皮症 �例
�

进行件指宁 的皮症 �例
，

鳞

屑角化型 足癣 ��例
、

较裂样湿疹 �� 例
、

手足被裂 �例除鳞屑

角化型足癣镜检真菌诊断外
，

其余均为临床诊断
。

� 治疗方法

复方 黑 豆 汤组 成
�

黑 豆 ���
，

大 风 子 ���
，

白及 ����
，

白茹

�‘��，

当归 ���
，

白术 ����
，

扁豆 ���
，

紫草 ����
，

黄精 ��
，

大黄 ���

先将 诸药浸 泡 �小时
，

煮沸 后再 文 火 煮半 小时
，

过 滤取 掖

������
�

待水温度适中
，

将病损区浸入药液浸泡半小时
。

每 日 �

一 �次
，

连 用 �周
，

每周复诊 �次
�

观察病情变化
。

�周后判定疗

效
。

进行性红斑角皮症 �例同时内服张志礼养血润肤汤 �当归

���
，

赤芍 ���
，

白芍 ���
，

生地黄 ���
，

熟地黄 ���
，

天 冬 ���
，

麦

冬 ���
�

鸡血藤 ���
，

何首 乌藤 ���
，

陈皮 ��创 �个月
，

后改 丸药

内服

� 治疗结果

岛
�

� ，了效标准
�

基 本洁愈
�

皮损完 全消退或好转 而积 一 ，妞
� �

显效
�

皮 报 好转 而积 ‘ � 一 如
�

有效 皮 损 好转 而积
、

切
�
一

阴 夕 �
龙效

�

皮损好转 ‘ 加
�

或 无明显变化

�
�

� 结果
�

治 ，了过 程中有 �例因特殊 原因 艺一 � 周后
，
�
’
断 佑

疗
，

但治疗 有效 实际完成治疗 和观察过程的患者共 �十��例
�

基本 治愈 ��例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 。 例
，

愈 显 率 为

�� ��
，

总有效率为 ���� 写 进行性对称性红斑角皮症患者接受

治疗 �个月后 �个手指有新 甲长出
，

干燥
、

角化症状明显减轻
�

皮报面积缩小 日前仍在治疗中
，
�个月复诊 �次 ��例随访半

年
，

复发 只例 门 例 为段裂性湿疮
，

�例 为鳞 屑角化型 卜足癣

� 讨论

中医 认为 本类疾病 多由 光天 票赋不足
�

后天脾胃失调
，

有

血万损
，

以致血虚生风
、

生燥
，

肌肤失养而成
�

或湿热
、

虫毒蕴肚

所致
，

也可由遗传听致 赵俩南认为
，

病程较长
，

皮损呈散发
、

肥

厚的皮肤病 多 为湿 邪 根据掌蹈 角化性 皮 肤病的临床皮损特

点
，

笔者认 为
，

本病的病因为虚
、

风
、

燥
、

湿
，

或挟虫毒
，

治
’

宜养血

润肤
�

健啤刊湿
，

收敛尘肌
�

兼以杀虫 卞方由 �类药物组成
�

养

血�闺且札
、

健脾利湿类 �黑 叮
、 ”
��� �

、

门 术
、

自扁 口 �
�

杀虫 硬软 化角

质类 �黄精
、

友风 子
、

人黄 �
�

活血
、

收敛
、

尘叽类 〔 ��� 及
、

白鼓
、

紫

草� 方中黑 大 叹活血利水
�

祛风解毒
�

扁豆健脾化湿
，

且 二者 皆

含丰富的蛋 白质和脂肪
，

既润泽皮肤
，

又 可 以增强药物的透 压

吸收 作用
〔

白术健脾化湿
，

����分中含有维生素及挥发油 张 苏礼

对 于月卑虚蕴湿不 化的皮肤肥厚
、

角化性皮肤病
，

主张加 白术
、

扁

豆等健脾化湿
〔

当归养血活血
�

且消肿止痛生肌
，

正如 《本草正 �

所说
� “
其味甘而重

，

故能补血
，

其气轻而 辛
，

故 又能行血
，

补中

有动
，

行中有补
，

诚血中之气药
，

亦 血中之 圣药也
”
大风子祛风

燥湿
，

攻毒杀虫 大黄活血祛痊
，

赵炳南认 为
，

本品可促进肥厚

皮损的消退
。

黄精质润
，

善补脾阴
，

且又润肺
，

脾主叽肉
，

肺合皮

毛
，

二者得滋
，

皮肤 自然润泽
。

紫草凉血解毒
、

活血消炎
、

收敛生

肌
。

本方局部外用具有以下优点
����使药物 直达病所

�

更好地

发挥治疗作 书
����促进病损皮肤的血液循环和代谢机能

� 〔劝

角化性皮肤病皮肤粗糙
，

角质层肥厚
，

药物吸收较差
�

但药液温

水浸泡 局部皮损
，

能使皮肤表面温度升高
�

立毛肌舒张
�

毛羹

门
、

汗腺 口 开放
，

软化角质
，

增加药物的透皮吸收
����降低病报

区皮肤对外界刺激的敏感性
。

提高耐受性
。
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