
，
民杂 占 ���� �年 了 ��第

‘

誉第
一

�七

白 芍 药 对 的 应 用

任 广 来

主题词 白芍
刃

治疗应用 药对

中药药对常作为方药的核心或 �要单
，日

‘ 一

泛应用

����高床 自芍具育 养血敛阴
、

柔肝止痛
、

�
几

抑肝阳 等多

种功效
，

临床常 与许多药物配对组�友方剂
�

广泛应用 �
几

�隋床各科疾病 现将自芍与桂枝
、

柴胡
、

廿草
、

龟甲
、 ‘

与

归 爪 �寸
’

常用药 小士介
了

吕如 卜
‘

� 白芍与桂枝
“ �芍能 养����人 【，�和价

�

个�个戈升 山阳 叭
一

�

于解叭一 怒

勺��
�

�

�曹无丫�卞��招�卞��成�冲寸��习于�卜六 �了��廿右���
‘

赶�泛系
�

泛�冬了�卞��

反栩成
、

丰��互制约的 川巴沁系 �
‘

�芍李����改汗
�

使阵伎

发汗 而 不�川坷
，

卞仁枝通 阳使 �
‘

�与敛阴 而价����了泛滞 �
’

�

芍
、

桂枝这种配伍关系
，

形成 厂桂枝汤
、

乍��卜支加葛根汤
、

小建
‘
�
，
汤 等著名的经方 笔者体 会到

�

两药的刊址比例

关系至 关重要 佳枝汤用 �
几

外
‘
感风寒 授虑证

�

方中桂彼

疏散 呱
‘

年
�

解肌发 友为 获
，

�
’

�芍敛�月和价 勺辅
�

几六利

壁为 � �
�

� ’

常���峨以 ��只 为
’

�、� �
、

建中汤 ��� �
几

中阳 啦

寒所致 腹痛
�

方中 �
’

�芍 含甘
�

弃酸 �打化阴
、

缓 户
、

止痛 为

下
，

卞��幸支温经通 阳 勺斩�
，

故 几各��� �，黔匆�
�
�

�

常 ���峨自

芍为 ���
·

仁上枝为 �业只 勺
‘

�丫 ���丰支加 筋银 约咐 �
几

于觅锥病

寒湿痹痛
�

力
一

中自芍配 蔺恨缓 沙
、

��
一 」南勺 �

� �

�
‘

�人丁
‘

常���址

为 翔�
�

乍上伎�品全别教
‘

华
， ‘

常����，哥勺 � �
�

�
‘

�芍
‘、 ��季芝 几齐

刊城 勺 飞 � �

二 白芍与柴胡

�
’

�芍 牛阴 柔����
、

荣胡疏 日干解旬一药 川 片
�

止��李筑

达盯
‘

又
�

荞血柔盯之功 �
’

�芍与柴胡配 《
，

士一尔�毛了�
一

川反

相成的配伍关系
�

「�芍养血敛阴
�

可防柴胡疏散 友过 而

劫肝阴
�

柴胡和解疏散
，

叮防 �几�芍酸寒敛阴 友过而致 盯

戈郁结
�

既能疏盯解郁卞影负为�瓦
�

又 叮��� ��辅佐
�

取长

补板
，

几药相配形 成逍 遥散
、

矛
、

柴胡汤
、

柴胡
土
流盯散 等

方
。

在应用以柴胡
、

自芍配 讨为 五的这些 方利时
，

工要

是通过改变配伍而改变方剂的功 用 �巨遥散常��� �
飞

慢

性盯炎
、

肝硬 化
，

两病的主要病机 是肝郁
、

月卑虚
、

亨丸癖
�

故在用柴胡
、

自芍的基础 上重用自术
、

黄笑
、

侠 岑以 健

啤化湿
�

兼用当归
、

丹参以 化疖软坚 全 方井奏疏肝
、

健

啤
、

化疹养肝之 �
一

为 友柴
�

钩汤常用 �
几���

二

目日系的戈拍 脸感

山 分
�

省临沂 仃
�

�
，
久 睁 院

�

山 乙 也临 ��一 ‘�解 收 路 曰

��了�山 ���

收稿 了期
�全 ‘ 了

「「一 ‘
了

染
，

其病机为肝胆气郁
，

湿毒内阻
�

故在应���柴胡
、

自芍

疏肝的基础 仁重用大 黄
、

蒲公英
、

金钱草
，

井奏疏 盯清

热解毒之功 柴胡疏肝散常 ��� �
几

肝�
’

�不和 为 ��五的慢

性 胃肠道 炎症 其 仁要的病机是肝
‘

〔郁结
�

克�戈脾胃
，

肝胃之气双逆 治当在柴芍疏肝的墓础 卜加湘和胃降
，
几之品

，

如 积壳
、

陈皮
、

乔附等

污 白芍与甘草

自芍
’���

一

草两
一

万
一

勺了川好州 ��
‘

了夕呀力
，

一卜拓洲��汀
‘

�
‘

�丁

���
�
胶

�

��
‘

带
一

���
、

��一 酿 ��
一

�日洲
�

�手丈讨阴
‘�� ，

一

乎从” ’一几
�，
口�川

‘、
�

叫
�

平滑叽 及骼 叮八的�找辛农痛 比了�皿 菩坂解��日�
�

�
‘

义该药

《
、

士�少牛亥
，

匕
、 �

��

丁丫����丈
·

飞了笋
’���

一 ，‘

犷
了

汤
、

小建
‘
�
，�匀

、

生
’

�人 养����
�
汤

等 仃刊 芍
、

带
一

服 ��
一

化阴
、

找州 偏军 与药 ��草汤 ���犷

阴血不足听致 胃院拘 沙
�

疼痛
，

如萎缩性 胃炎
�

消化性溃

疡所致胃液分泌不足的胃阴虎证 阶 ����亥方
一

准�仁急

�
‘

�芍和�才
一

草的比例一般 为 � � �
�

常 �付干找�亡�
’

�与 弓�，�
·

计草 曰只 几是根据寒热病性
�

分��� 宋川炙��
‘

草或
‘

�
一

��
�

草 小建中汤 乍取 芍
、

草缓 总�卜耳南二功 放
�

适旧 �
几 ‘
�
‘
阳

虑寒
、

����血 丁扎�听致院腹
�
�乞痛

�

故���旧陡枝�州从经 �山阳

散
，�乏

�

以 �访�
‘

�人万酸 ，�丁全艾咐��，��二�� 犷葬少
、
之关���王汤 ���犷�呀‘

子
����

少
、 �

淆 悦不禁
�

愧
‘
�时勺沙

、

“冬捅
�

方
，
�
，
自芍

、

��
一

草浅 沙
�

���

习�石
�

但真 �
、

荞月��汤 �一��的，，朽�勺�
、

����
飞��味

了’

�争����，
、

杖
，

�
、 ‘ ，匕布�����

�

故以 少
、
冬

、

�
’

�术
、

肉�招品阳益
‘

以
、

州台件‘
�

黑 襄壳
、

��丁�
几
洲

肠 十痢以 咬�
’

�与
、

��
一

份丫爱汤
、

比坷��
、

�
�

侧 肠
�

占妇
’

�与
、

��
‘

价
�

的
‘ �

·

�山�
”
讨

’

丈刊泊�
、

寸
‘ � ‘

二件�

� 白芍与龟甲

�
’

�畏丁二女����泄热 北�扦
�

�仓���滋「，���专�二��异〕���
， �

名卞��

伍
�

�仁专敛阴潜阳
�

柔月干熄 �几上�
一

为效 阴嘴阳 花属卞嗽

标实���
�

，

阴虑为本
，

阳 花为标
�

�
’

�芍 荞血敛阴以治本
�

����

龟甲育阴潜阳
�

既�办助 �
’

�芍 育口�
�

义能填潜 花奋 上阳
�

故龟
、

芍药 时实 勺标 卞掖洁的 川使 处系
�

临味 多����
几

盯

肾阴亏
，

风阳内扰之证 阴虚阳 广〔 二证病囚病机繁杂
，

如镇肝熄风汤
、

大定风珠和虎潜 丸
�

都是以 龟 ��了
、

自芍

为核毛
、

的育阴潜阳 方剂
，

然其功效有所不同
、

镇盯熄 �‘�

汤 用 �
飞

肝肾阴虎
、

风阳 卜亢
�

气血逆乱 �
飞

�几的病证
�

故

以褚石
、

生 龙骨
、

生牡���了配 合龟甲加强镇盯潜阳熄 风 匕

少�
，

适 拜�于
几

件
��‘��各��正 人定 �几珠 明 �

几

温病热 咐�夕
、

旱��
�

热

灼真阴
�

市火 �‘习功
�

以 致 筋时月之养阴 动 夙
�

〕� �
一

要 ��

用就是滋液熄凤
，

故在尚用龟甲
、

瞥甲潜阳熄凤的 从础

�下 转 第 不爪竺 贾 �
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·

���
·

�������
� ��������

�

����
，
������

�����一 ����

� 张晓峰
�

苏佩清
�

任建素
�

等
�

中药清肠 拴对溃疡性结肠炎大鼠实验

模型的影响
�

河北医学
，
�，北

， ‘
������一 �

·

毛 肖振球
�

吕小平
�

何泽生
，

等
�

安肠咬囊治疗慢性溃疡性结肠 炎临床

对照观察
�

广
‘

西中医药
�

��盯
，

�。 �� ���

� 尤家平
，

蒋道国
，

李广元
�

蔑连液保留灌肠治疗婴幼 儿秋季腹泻临床

及实验研究
�

中国中西医结合杂 苏
�

���
��。 ·

�。 ����“ �一 �“
·

� 周秦汉
�

俞军
，

谷淑玲
�

速效溃结散保留灌肠治疗慢性非特异性溃疡

性结肠 炎临床 与实验研究
�

中同中西 医结合杂志
�

����
，
���������

一 ���
�

了 黄 兴兰
�

陈晓理
�

贾成瑶
�

等
�

人黄 讨�����
。
小鼠肠粘膜屏障保护 作

用的机理探讨
�

四 川医学
，

��阳
·

��� ������一 ���
·

� 林秀珍
，

崔荣苏
�

马德碌
�

大黄素
、

番泻戒 阳大黄煎剂对免肠粘膜单

个核细 饱 少�游离钙浓 度的影 ����� 中药药理 与临末
�

��，石
�

��������一

��〕
�

� 宋路线
�

徐迎新
，

宋旭 华
�

等
�

大黄煎剂延迟 并 下调肠道 相关淋 巴细

咆碉亡
�

实用医学杂志
，

洲训
�

��〔��
����� 一招 �

·

��� 吴焕淦
，

王景辉
�

陈汉 平
�

等
�

隔药灸了台疗慢性溃疡性结肠炎的疗效

与结肠粘漠免疫学研究
�

针灸临床杂 苏
�

�” 万
，

���阳
�， 一 ��

·

�� 王孟清
，

欧正武
�

吴明贞
�

等
�

健运冲剂 促啤虚泄泻模型大鼠受损肠

粘 漠修 复的研究
�

中国中西 医结 合脾胃杂志
，

����
�

袱 日
���� 一

���
�

�� 郭遂成
�

佳枝汤类方在消化系统疾病中的药理作用和临床应用
�

国

医论坛
�

����
，
�������一 ��

�

�� 吴承堂
，

黎沾 良
�

中药清胰汤对尤急性坏死性胰腺炎肠粘膜损伤修

复的影响
�

中国普外基咄
‘
川苗末杂志

�

�
‘�昭

�

双 引 娜肠 一 ���
�

�� 孔 �龙袜
�

朱锦 洋
�

张锡庆
�

丹叁对兔小肠缺血再灌注损 防保护 �乍用

的研龙
�

苏竹
，医学院学报

�

�，。 ‘ �

���几�����一能�
�

卜 陈德昌
，

景晒 丈
�

杨兴 易
�

等
�

人黄讨肠粘漠屏障保护 价二用的机制探

讨
�

中国危重病急救医学
�

�哪 ‘ ·

剐 ���以，一

巧比

�弓 陈德吕
�

姜兴 眯
�

李红 �工
�

等
�

大黄 付危重序患 齐胃肠粘 膜血流灌注

的影响
�

中国 急救医学
�

�四
‘� �，�

卜
� �

洲 � 韶 �
�

�了 姜 兴禄
�

陈德昌
�

景炳 文
�

等
�

人黄讨低血容童性 沐克大鼠恼肠状影

响的现察
�

中国危重病急救氏学
�

����
�

������
���

一

牛一 胡 乙

�� 周文洛
�

用放射 自显彩法观察化挤 片对 小鼠小肠 枯膜 卜皮细 饱更

新的影响
�

中草药
·

�，‘〕乙 ����几 汗
·

�� 姚 水 莉
，

宋 于刚
�

张 万沽
�

四 君 �汤 治丁全实验稗虚 �正对 胃肠粘模细

咆增殖动 力学的影响
�

世 界华 人消化杂态
�

����
·

了�‘ 、 �补 。
�

�� 计惠民
，

方文
�

汉方药对增龄小 鼠小肠粘膜变化的影 响 �第 �
、
�

报 �
�

国外医学中医中药分册
，
����

，
���� �

�

��
�

以 彭成
，

雷载权
�

人参皂贰健脾益气作用的实验研究
�

中药药理与临

床
，
����

、

��������一 ��
�

�� 周宜轩
，

韩明向
，

刘健
�

活力宝胶囊对脾虚大鼠胃肠粘膜超微结构

及细咆免疫功能的影响
�

安徽中医学院学报
，
����

，

巧���
�

��一��
�

�� 马德禄
，

林秀珍
，

靳珠华
，

等
�

大承气汤 对大鼠实验性肠梗阻治疗作

用的超微结构研究
�

中药药理与临床
，
�” �

，

�����
��一 ��

�� 王柯慧
�

霍香水提物对锌异常小鼠肠粘膜的作用
�

国外医学中医中

药分册
�

����
，

�����
���

�

�� 张子义
，

中西由香
，

鹿岛三重子
�

紫苏叶对大鼠小肠枯膜的影响
�

中

日友好医院学报
，
����

，
�����

����
�

�� ������� ��
，
�������� ��

�

���� �� ������ ����� �� ��� ������一��

，�����一 ����������
，
�，��，

������

一
��

�

�丁 ��� ��
，
�� �〕 ���

，
���� ��

， 。 � ��
�

���� 、 ����������� �� ������� ��

����� ������ ������一� ������ ����� �������� 一� �������� ������

��������
�

����
�

����
，

��������一�生
�

�� 次秀丽
�

王宝恩 张淑 文
，

等
�

钟瘤坏死因子和内毒素致大鼠肠粘膜

屏障损伤的中药治疗研究
�

中国危重病急救医学
�

����
，
���������

一 ���
�

�� 郭力
，

刘承荣
，

刘正玉
�

等
�

四君子汤加味对烫伤大鼠肠粘膜屏障和

血浆细胞因 子的影响
�

世界华人消化杂志
，
����

，
����

����一���
�

�� 陈海龙
�

吴咸中
，

关凤林
，

等
�

中医通里玫下法对多器官功能不全综

合征时肠道屏障功能保护作用的实验研究
�

中国中西医结合杂志
，

����
，

���������一 ���
�

�� 令雪芹
�

董秀云
，

孙汉杰
�

等
�

黄连素对大鼠胃肠粘膜保护作用的研

究
�

内蒙古医学院学报
�

��叭
�

��‘������一 ���
�

�� 杨继恒
�

党正祥
�

丹参注射液对肠道粘膜屏障保护作用的观察
�

首

都医学院学报
，

����
�

�������生�一 ���
�

�� 未炳喜
�

吕愈敏
�

叶嗣愚
�

丹参对大鼠乙酸性溃疡性结肠 炎粘膜保

护 作用的研究
�

中国中西 医结合脾胃杂志
�

����
，

��生���工牛一 ���
�

�� 汤
‘

�
二

�

赵 诗云
�
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上
，

重用阿胶
、

生地黄
、

火麻仁
、

五味子
、

麦冬
、

鸡子黄等

配自芍滋阴补液
、

濡养筋脉以奏滋液熄风之效
。

虎潜丸

用于肝肾阴亏
，

筋脉失养所致屡证 在应用知母
、

黄柏
、

熟地黄配合白芍滋阴泻火的基础 卜
，

应用虎骨
、

锁阳配

合龟甲补肾填精
、

强筋壮骨
，

治疗肝肾阴虚所致屡证

� 白芍与当归

白芍与当归均有补血
、

柔肝
、

止痛作用
，

二药相合
，

可谓相辅相成的相须关系
，

然而 白芍与当归伍用
，

尚有

相反相成
、

优势互补的配伍关系
。

自芍养阴
、

当归养血
，

二药合用阴血共补
，

另外
，

白芍性静而主守
，

当归性功

而主走
，

养血敛阴不致于血滞
，

行血活血而又不致于动

血劫阴
，

二药相合
，

补偏救弊
，

相反而又相成
。

由于白芍

其寒凉
、

酸敛的药性较为突出
�

以 白芍和当归为配伍的

方剂
，

如逍遥散
、

芍药汤和温经汤
，

当归对白芍补偏救

弊
，

作用远大于其合力增效作用
。

逍遥散以柴胡
、

白芍

舒肝解郁
，

而当归的补血可疗肝郁所致阴血暗耗
，

当归

的活血又可疗肝郁气滞所致血癖
。

芍药汤以 白芍为君

调和气血以治下痢
，

腹痛后重
，

当归和营行血
，

血行则

脓血便 自除
。

温经汤温经散寒
，

养血祛疥
，

白芍能养血

育阴
，

但其寒凉酸敛之性对冲任虑寒显然不利
，

加当归

的温通活血
，

补偏救弊
，
又合力增效

。


