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不凝固血液
。

尿妊娠试验阳性
。

舌暗苔薄白
，

脉滑
。

诊

断
�

宫外孕
。

中医辨证为少腹血癖
，

以活血化痊
，

消症杀

胚为治则
。

处方
�

补骨脂 ���
，

益母草 ���
，

藏红花 ���
，

桃仁 ���
，

鸡血藤 ���
，

三棱 ��
，

获术 ��
，

赤芍 ���
，

生蒲

黄 ���
，

急性子 ���
，

丹参 ���
。

服药 �剂
，

少腹痛止
，

继

服 �剂
，

阴道流血止
。

于 �月 �日起连续 �次复查尿妊

娠试验均为阴性
，

内诊检查无包块
，

病告痊愈
。

于某某
，

女
，

�� 岁
。

���� 年 ��月 � 日初诊
。

患者

婚后 �年不孕
，

停经 �周后腹痛 �周
，

伴阴道流血
，

下

腹坠胀
，

大便 �周未行
。

经妇科检查
，
�超

、

尿妊娠免疫

试验诊断为宫外孕
。

舌质红苔薄黄
，

脉滑数
。

证属少腹

血癖兼腑实证 治以活血化癣
，

疏导肠腑
‘

处方
�

丹参

���
，

赤芍 ���
，

桃仁 ���
，

当 归 �棺
，

瞿麦 ���
，

益母草

���
，

延胡索 ���
，

厚朴 ���
，

积实 ���
，

大黄 ���后下 �
，

芒硝 ���冲服 �
，

每 日 �剂 连服 �天后排出大量粪便
，

腹胀缓解
，

仍有腹痛
，

尿妊娠试验阳性
。

考虑孕卵存活
，

须杀胚胎
，

上方去大承气汤
，

加补骨脂 ���
，

获术 ��
，

三

棱 ��
，

�� 剂后症状渐消失
，

尿妊娠试验转阴
。

随访半

年
，

月经正常
。

笔者用补骨脂治疗宫外孕为师传之方
。

在大量活

血化癖的基础上
，

加用本品
，

有消症杀胚之功
，

故对于

保胎且遇肾虚之证时应忌用本品

补骨脂有壮肾阳固胎之效

安徽省庐江县泥河中心医院������”

鲍 文 开

中医理论认为
，

胎孕之形成在于 男女先天 肾气之

旺盛
，

而长养胎儿则在 �
几

母体后天脾胃气血之充盈
。

反

之
，

若肾气不固
，

封藏失职
�

脾虚气血不足
，

气不摄血
，

血不养胎
�
冲任损伤

，

冲任二脉不能维系胎元
，

便引起

滑胎
。

然滑胎之关键
，

主要取决于肾气是否旺盛
。 《医

学衷中参西录 》云
�“
男女生育皆赖肾脏作强

，

肾旺 自能

荫胎也
。 ”
而补骨脂性味辛苦大温

，

有助火壮阳
，

温暖宫

寒之性
，

与党参
、

白术
、

熟地黄
、

山茱英
、

山药
、

冤丝子
、

杜仲
、

桑寄生
、

阿胶
、

大枣
、

艾叶�自拟补肾固胎饮�为

伍
，

具有补肾健脾
，

益气养血固胎之功
。

其中补骨脂起

到了主要作用
，

此即所谓
“
肾旺自能荫胎

”
之理也

。

临床

验证治滑胎重用补骨脂
，

其疗效可佳
。

吴某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 �� 日诊
。

婚后 �年
，

足下无子
，

曾流产 �次
�

现月事闭至 �� 余天
，

早孕试纸

阳性
，

近因疲劳
，

自觉腰酸
，

小腹微有坠感
，

食欲减少
，

时觉头晕
，

畏寒肢冷
，

白带量多
，

大便时稀
，

小便清长
，

舌质淡红边齿痕
，

脉细尺弱
，

证属肾脾两亏
，

治以补肾

健脾益气
，

养血 固胎
。

方药
�

党参
、

白术
、

熟地黄
、

山茱

英
、

山药
、

杜仲
、

冤丝子
、

补骨脂
、

桑寄生
、

阿胶
、

大枣
、

艾

叶
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

嘱注意休息
，

禁止房事
，

经 �个

多月的调治
，

至同年 �� 月顺产一男婴
。

补骨脂治疗小儿神经性尿频

江西省安远县人民医院������。 �

谢 葱 明

笔者近 �� 多年用补骨脂为主药治疗小儿神经性

尿频每获良效
。

此病以白天无痛性尿频
、

尿急为主症
，

夜间睡眠则安然
，

晨尿清长
。

尿化验检杳无异常
，

无泌

尿系统及全身器质性疾病
。

多在精神紧张
、

生活不规

律
、

疲劳和遇寒冷时发病或加重
。

中医认为主要 由 �
二

小

儿脏腑娇嫩
，

形气未充
，

牌肾不足所致
‘

肾虚则下尤不

固
，

气不化水 �脾虚则中气不足
，

气虚下陷
，

而致小便频

数而量不多
，

甚则淋沥不畅
。

药 用
�

补骨脂 ���
，

黄蔑

�馆
，

益智仁
、

冤丝子
、

鸟药各 ��
，

五味子
、

桑缥峭
、

山药

各 ��
。

共治疗 �� 例
，

全在 �周内治愈
。

服药 �一 �剂
。

服药 �剂以内痊愈者 �� 例
�

未发现不 良反应

如治唐某
，

男
�

�岁
。

����年 ��月 �� 日初诊
。

近

�个月来小便频数
，

日数十次
，

每次尿量不足 ����
，

色

清
，

无尿痛
。

屡用中药及西药治疗未效
。

诊 见
�

面色皖

白
，

形体略瘦
。

夜能安寐
，

无尿床
，

晨尿清长
，

舌脉正常
。

实验室小便常规检查未见异常
。

诊为小 �匕神经性尿频

症
，

服上方 �剂而愈
。

随访 �年
，

未见复发
。

补骨脂善治足跟痛

河南省虞城县 少
、
民医院�� ��� 〔����

黄红勤 王 增

我们近年来采用补骨脂配合吴茱英
、

五味子外用
，

治疗跟骨骨刺引起的足跟痛
，

现介绍如下
。

取补骨脂
、

吴茱英
、

五味子各 ���
，

共为细末
，

装入

足跟大小之布袋内
，

封严
，

固定于鞋垫足跟部
，

垫于患

侧鞋内
，
�天更换 �次

。

如治梁某
，

女
，
��岁

，
����年 �月初诊

。

患足跟痛

�年
，

以长时间站立或行走时加重
，

某医院 � 线摄片提

示跟骨骨质增生
，

经局部封闭
、

理疗
、

中药泡洗多方调

治
，

始终未愈
。

经用本法治疗 �次后
，

疼痛消失
，

继续治

疗 �次以巩固疗效
，

随访 �年余未复发
。

《灵枢
·

经脉篇 》 �“
肾足少阴之脉

，

起于小指之下
，

邪走足心
，

出于然谷之下
，

循内躁后
，

别入跟 中
。 ”
笔者

认为
， ’

肾虚寒凝为本病病机
，

治疗应 以 补肾散寒为原

则
，

选补肾阳祛寒湿之补骨脂为主
，

伍以暖肝散寒之吴

茱英
，

益肾软坚之五味子
，

使寒湿去
，

骨刺软而疼痛 自

止
。

本疗法方法简便
，

疗效确切
，

值得推广应用
。
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