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活血潜阳法在高血压病左心室肥厚治疗中的应用
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方法

高血病压左室肥厚������是高血压病患者独立

的危险因素
，

易诱发心血管意外事件
，

是医学研究的重

点
。

���� 患者临床表现不尽相同
，

心悸
、

胸闷
、

胸痛
、

眩晕
、

耳鸣
、

头痛
、

失眠
、

面部潮红
、

乏 力
、

腰膝酸软
、

手

足麻木等是常 见临床征象
�

也是高血 压病 与左心室肥

厚的共同表现 在大星临床调查发现
�

血痕证常 与高血

压病心肌肥厚
、

心 肌缺血等心脏 笋件并存
�

血痊证与

���� 有显著的相关性
〔

综观中医药治疗 ��
�

�� 的

报道
，

多强调活血化僚药的应用
，

而在高血压病的治疗

上
，

则强调平肝潜阳
。

我们在临床发现血癖
、

阳亢是大

多高血压病患者的共同表现
，

以活血化痕
、

平肝潜阳法

为基础
，

常以丹参 ���
，

水蛙 ���
，

山惰 ���
，

钩藤 ���
，

石决明 ���
，

获荃 ���组成基本方治疗
，

取得 了一定疗

效
。

加减法
�

心痛胸闷加芳香温通之擅香
、

高良姜
、

延胡

索
、

细辛等
�头痛加白芷

、

蔓荆子
、

柴胡
、

吴茱英等
�
心律

失常者加苦参
、

茶树根
�
手足麻木者加全蝎

、

娱蛆
�

大眠

加苦参
、

夜交藤
�
颈项板滞加葛根

、

川芍
� ’

肾功能不全者

可加生大黄
、

淫羊蓬 兹将临床经验介绍如下

� 肝火亢盛型

患者眩晕头痛为 上症
、

伴心悸心烦
�

急躁 易怒
，

失

眠多梦
，

舌红苔薄
，

脉弦
。

该类患者多为年轻者
�

常由 于

七情失调
，

长期精神紧张导致肝气疏泄失职所致
。

给予

基本方治疗
，

并诱导患者舒畅情志
，

释放精神压力

典型病例
�

吴某
，

男
�

��岁
。

高血压病史 �年余
， 一

于

���� 年 � 月 到 我 专 科 就 诊
，

当 时 血 压 为 ���厂

�������
。

有高血 压病 家族 史
，
�年来血 压最 高为

��。��������
，

在外院服用 �种西药降压药
，

平素血

压波动在 ���� ���厂���一 �������
，

心脏超声检查

示舒张期左室壁增厚
，

心脏指数为 ������
�，

确诊为

����
。

患者头昏
，

心悸心烦
，

急躁易怒
，

夜寐不安
，

舌

质红稍暗边有小癖点
、

苔少
，

脉弦 患者年轻气盛
，

下岗

后从事保安工作
，

心情抑郁
，

夜班时精神紧张
，

久之肝

失疏泄
，

肝火亢盛
�

变生诸证 病久灼血成癣
�

形成血癖

上海中医药丈学附属中西 医结合岳阳 医院心血管内科
，
�

超室
，

情报中心
，

上海市虹 门 区甘河路 ����号 〔�阳�‘ ��

收稿 日期
�

人
�，�

一

�� 一 ‘ �

修间 日期
�

加 心
一

�一 协

阳亢之证
。

即予基本方服用
，

井将西药减为 �种 �倍他

洛 克
、

尼群地平
、

西拉普利 �
。

�周后血压降至 ����

��������
，
� 周后患者血压渐降至 ���八�������

，

停

用西拉普利
。

又 �周后
，

血压渐稳定在 ��。�������

左右
，

停 用西药
，

以后随症在基本方上加磁石 ���
，

珍

珠母 �。 只 ，

苦 参 �馆
，

夜交藤 �馆
，

共用药半年
，

该患者

血压渐稳定在 ��。 ����二�� 左右
甲

心脏超声检查示左

室后壁增厚减退
，

心脏指数为 ���� � 卫

� 阴虚阳亢型

患者以
，

亡悸或头痛眩晕为主症
，

伴口干咽燥
，

腰膝

酸软
、

舌红苔少
，

脉细数或伴弦
。

其或因长期忧郁恼怒
，

气郁化火
，

肝阴暗耗
，

或因肾阴素虚
，

肝失所养
，

肝阴不

足所致
�

给予基本方
，

酌加磁石
、

羚羊角
、

珍珠母平肝潜

阳
�

龟甲
、

鳖甲滋阴潜阳
，

知母滋阴清热
，

女贞子
、

构祀

子
、

南沙参养阴

典型病例
�

崔某
，

女
，
��岁

。

��” 年 �� 月因腔隙性

脑梗塞 入住我科
，

有高血压病史 �� 余年
，

当时血压为

��三
’

�������心电图示左心室高 电压
，

心脏超声检查

示舒张期左 室壁增 厚
，

心脏指数 为 ������
“ ，

确诊 为

��
一

��
。

患者头昏
、

心悸
、

心烦
�

手足昧木
、

腰膝酸软
，

夜

寐不安
，

日唇及 舌质紫暗
、

苔少
，

脉细数稍弦
。

乃阴虚不

能制 阳
�

阴虚 �
二

下
，

阳浮 �上
，

加之阴虚生热
，

灼血成挤

而致诸证
�

即子基本方加桑寄生 �琅
，

怀牛膝 ���
，

磁石

���
，

龟甲 ��
�

鳖甲 ��
，

知母 ���
，

珍珠母 ���
，

全蝎 ��
，

娱蛤 �条
�

配合西药西拉普利 �
�

���
，

每 日 �次
。

�周

后患者血压渐降至 ����������
，

停用西拉普利
，
又 �

周后
，

血压渐稳定在 ��。 �������左右
，

乃出院
。

以后

随症 在基础 方上加减
，

共用药半年
，

患者不仅诸症尽

消
，

且心脏超声检查示左室后壁增厚减退
，

心脏指数为

���� � 坦 。

� 痰湿鑫塞型

患者胸闷为主症
，

伴头晕如蒙
，

头痛如裹
，

舌体胖

质淡或暗
、

苔腻
，

脉濡或滑
。

平素多嗜膏粱厚味肥甘之

品
，

久则脾虚失运
，

痰湿停滞
，

奎遏气机所致
。

可予基本

方加用瓜萎
、

越白以宽胸豁痰散结
�
并加健脾利湿之品

山药
、

苍米
、

自术
、

蓉香
、

佩兰
、

昔芭仁等
，

酌情选 用

典型病例
�

范某
，

男
，

�� 岁
。

�。 。 。 年 �月到我专科

门诊就诊 有高血压病 史 �年
�

并有高血压病家族 史
，
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表 � 各组各层心肌图像放射性分布比较〔只���二

组别 犬数 一
一

飞涵而而亘
外层

中心区 单纯缺血区 中心区 单纯缺血区 中心区

正常组 �

对照组 ��

电针组 ��

，
与对照组比较

，
尸� 。

�

��

���
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��
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�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��
‘

�����
�

��

���� ��
�

较 � 缺血面积����时两组不同部位缺血面积���
��比较�王士

��

犬数
内层��� 中层��� 、�

·

��是�绒�

缺血区面积

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

中心区面积

�
�

�士�
�

�

� �士 � �
“

缺血区面积

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

中心区面积

�
�

�土�
�

�

�
�

�士 �
�

�
�

缺血区面积 中心区面积

��
�

�士�
�

�

��
�

�士 �
�

�
�

�
�

�士 �
，

�

�
�

，
与对照组比较

，

尸� 。
�

��

衰 � 缺血面积��� 泥时两组不同部位缺血面积 ��� ’�比较 �万工 ��

组别 犬数
内层��� 中层��� 外层���

缺血区面积

��
�

�士 � �

��
�

�土 �
�

�

中心区面积

对照组

电针组

��
�

�士 �
，

�

�� �士 �
�

�
�

缺血区面积

��
�

�土 �
�

�

��
�

�士 �
�

�
“ �

中心区面积

��
�

�士 � �

�
�

�士 �
�

�
’ �

缺血区面积

��
�

�士�
�

�

王� �士� �
� “

中心区面积

��
�

�士 �
�

�

� �士 �
�

�二

与对照组比较一 尸��� ��
， ， ， 尸��� ��

对照组始终处于高水平
，

与结扎 �� 分钟时无明显差

异
。

而电针组结扎 ��� 分钟时与结扎 �� 分钟时相 比

��� 及 艺�� 却 显 著降 低
，

经 统 计差 异 显 著 �尸�

。
�

���
，

说明电针
“
内关

”
穴可缩 小心肌缺血性损伤范

围
，

减轻心肌梗塞的程度
。

为从形态学上进一步肯定电

针的效应
，

用 � 一 �� 染色 �尸厂 ，

观察了电针
“

内关
”

对

实验性心肌便塞犬心肌坏死面积的影响
，

结果显示
，

心

肌坏死区与左室面积和重量的百分比电针组明显小于

对照组
，

进一步证实电针
“
内关

”
可明显缩小因冠脉结

扎造成的心肌坏死的范围和程度
。

冠脉循环血流对心

肌内
、

中
、

外层灌注的不同决定了各层心肌因缺血造成

的损伤程度各异
。

因此采 用
’ ����一��� 冠脉灌注方

法 〔’口，

对左室内
、

中
、

外三层心肌血流分布进行了观察
。

用 �一照相机拍摄的三层照片清楚地表明
，

电针组较对

照组各层缺血区及缺血中心区面积均有所下降
，

其中

尤以外层缺血中心区面积缩小最为显著
。

推测电针缩

小缺血中心区的机理可能是电针使冠脉循环代谢功能

增强
，

使下降缺血区血流量增加���
，

同时促进缺血心肌

细胞内糖原及其他代谢酶的恢复
，

促使缺血心肌细胞

线粒体功能恢复
，

从而减轻心肌细胞损伤程度闭
。

摄

取
’ ����一��� 的能力增强

，

使核素显见心肌缺血面积

明显缩小
。

总之
，

针刺治疗冠心病急性心肌梗塞的作用及其

机理的一系列研究证实了两千多年前提出的针灸治疗

真心痛的论述具有可靠性
、

科学性
，

相关的研究为针灸

走向世界提供了可靠的科学依据
。
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平素血压为 ���一 ������一 �������间波动
。

就诊

时血压为 ��� ��������
，

心电图示左心室肥厚
，

心脏

超声检查示室间隔增厚
，

心脏指数为 ������艺 ，

确诊为

����
。

患者头昏
、

胸闷
、

心烦
，

乏力
、

腰膝酸软
，

大便塘

薄
、

纳呆
，

寐时梦多
，

舌质暗
、

苔厚腻稍黄
，

脉滑弦
。

乃脾

虚湿阻痰凝
，

湿阻久而化热
，

灼伤阴液
，

痰凝阻络致癖
。

即予基本方加用瓜篓 ���
，

燕白 一��
，

山药 ��
，

陈皮 ��
，

焦山植
、

神曲各 ���
，

黄连 ��
，

桑寄生 ���
，

牛膝 ���
，

磁

石 ����配合西药硝苯地平 ����
，

每 日 �次
。

�周后患

者血压为 ����������
，

停用硝苯地平
，

以后随症在

基础方上加减
，
�周后血压渐稳定在 ����������左

右
，

共用药半年
，

患者心脏超声检查示室 间隔厚度减

退
，

心脏指数为 ������
� 。


