
费伯雄治疗火证经验探要

淘 亦 鸣
�

摘要 费伯雄对火证具有独特的见解和治疗经验
�

他在《医薛

剩义 》中
，

根据导致火症的种种原因和火发的不同部位
，
以及虚

实的性质
，

把火证分为肺火
、

心火
、

邪火
、

毒火等 �� 个证候
，

创

制 ” 首治火验方
。

其立法严谨
，

颇切临床
，

体现费氏和法缓治

的学术思想
，

清中兼散
，

兼润
，

兼和
，

清火而不伤正
。

由于其言简

意赅
，

不易被读者所领会
，

故从四个方面加以阐发归类
，

提其要

领
，

引摘主症原文
，

并略加方解
。

主皿词 名医经验�火证�中医药疗法 � 费伯雄

清代名医费伯雄对火证的认识具有独到之处
。

他

认为火是
“
人之气

” ，

没有形质
，

不能单独存在
，

必须依

附一物
， “
以金木水土之体为体

” ，

才能保持正常的宁静

状态
。

否则一经激发
，

则金销
、

水涸
、

木毁
、

土焦而百病

丛生
。

治疗火症
，

必须分别原因和火发的部位
，

辨别虚

实证候
，

因病施治
。

费氏在《医醉剩义 》中汇录 �� 首治

疗火证的自制验方
，

立法严谨
，

组方精当
，

颇切临床
，

今

从如下几方面加以介绍
。

� 必察致病之由
，

方能因病施治

费 氏认为火证有着各种不同的原因
，

如
“
因于风

者
，

为风火
�因于湿者

，

为湿火 �因于痰者
，

为痰火
�阳亢

者
，

为实火
�
劳伤者

，

为虚火 �血虚者
，

为燥火
�遏抑者

，

为郁火
�酒色受伤者

，

为邪火
�疮毒蕴结者

，

为毒火
”
等

等
。

辨别火症
，

首先要审察导致火症的原因
，

审因论治
，

才能做到因病施治
，

治病求本
。

�
�

� 治湿火胜湿清火并举
� “
湿火相乘

，

渴饮舌 白
，

胜

湿清火汤主之
” �

苍术 �
�

��
，

白术 �
�

��
，

获菩 ��
，

惹茵

仁 ���
，

石解 ��
，

猪等 ��
，

泽泻 �
�

��
，

石膏 ���
，

知母

��
，

荷叶 �角
。

方以苍术
、

白术
、

获荃
、

猪荃
、

泽泻
、

慧该

仁胜湿
，

石解
、

石膏
、

知母清火
。

二者并举
，

胜湿之品合

石解使湿去而不伤阴
�清热之品合荷叶

，

使热除而不碍

湿
，

且降中有升
。

�
�

� 治痰火涤痰为主
，

兼清热润燥
，

化疲熄风
�

痰火
“
甚则 阳狂烦躁

，

语言错乱
，

清火涤痰汤主之
” �

丹参

��
，

麦冬 ��
，

获神 ��
，

柏子仁 ��
，

贝母 ��
，

橘红 ��
，

胆南

垦 �
�

��
，

僵蚕 �
�

��
，

菊花 ��
，

杏仁 ��
，

淡竹沥半杯
，

姜

汁 �滴冲服
。 “
痰为顽浊之物

，

一得火势
，

其性愈劣
” ，

甚

浙江省丽水职工中等卫生学校医疗门诊部
，

浙江省丽水市

解放衡 ���号��������

收稿 日期
�����一��一 ���修回日期

����一 ��一��

至扰及神明
。

而
“
火本无质

，

得痰则实
�痰本湿生

，

得火

则燥
” 。

故方以胆南星
、

贝母
、

竹沥
、

姜汁
、

橘红
、

杏仁涤

痰而降
，

使痰火有出路
，

兼用菊花
、

麦冬清热润燥
，

僵蚕

熄风
，

丹参化癖
，

获神
、

柏子仁顾其神明
。

�
�

� 治郁火清火解郁为主
，

佐以养心安神
�

郁火气亡烦

虑乱
，

身热而躁
，

解郁合欢汤主之
” �

合欢花 ��
，

郁金

��
，

沉香 �
�

��
，

当归 ��
，

白芍 ��
，

丹参 ��
，

柏子仁 ��
，

桅

子 �
�

��
，

柴胡 ��
，

薄荷 ��
，

获神 ��
，

大枣 �枚
，

橘饼

���
。

所欲不遂
，

郁极生火
，

方以柴胡
、

薄荷
、

当归
、

白芍

为逍遥散之半
，

去获菩
、

白术
、

甘草
、

生姜而用合欢花
、

郁金
、

沉香
、

桅子
、

橘饼等清火解郁
，

顺气达木即所以安

胃
，

又用丹参
、

柏子仁
、

获神
、

大枣养心脾缓肝急
，

使君

火与相火俱安
。

�
�

� 治邪火滋阴潜阳
，

引火归原
�“
酒色太过

，

下元伤

损
，

腰膝无力
，

身热心烦
，

甚则阳强不痪
，

加味三才汤主

之
” �

天冬 ��
，

地黄 ���
，

人参 ��
，

龟甲 ���
，

女贞子 ��
，

旱莲草 ��
，

袂荃 魄
，

牡丹皮 ��
，

泽泻 �
�

��
，

黄柏 ��
，

杜

仲 ��
，

牛膝 �
�

��
，

大枣 �枚
。

方以三才汤合二至丸
，

加

黄柏
、

牡丹皮
、

获菩
、

泽泻等取知柏地黄汤之半
，

滋补下

元
，

人参
、

大枣解苦味顾脾胃
，

龟 甲
、

杜仲
、

牛膝潜虚阳

引虚火下行以固肾气
。

�
�

� 治毒火清火解毒为主
，

佐以化疲散结
� “

痈疡初

起
，

肿痛大热
，

烦 渴 引饮
，

黄金 化毒 汤 主 之
” �

黄连

�
�

��
，

金银花 ��
，

赤芍 ��
，

牡丹皮 ��
，

连翘 �
�

��
，

土贝

母 ��
，

天花粉 ��
，

菊花 ��
，

薄荷 ��
，

甘草 �
�

��
，

淡竹叶

�� 张
。

方用贝母
、

天花粉化痰散结
，

牡丹皮
、

赤芍凉血

散癖
，

薄荷
、

菊花辛凉散火
，

黄连
、

金银花
、

连翘
、

淡竹叶

清火解毒
。

与仙方活命饮相比较
，

清火解毒之力较强
，

而活血散疲之功较逊
。

� 治火清润为法
，

尚须因势利导

火为阳邪
，
易伤津液

，

故费氏治火症
，

多以清润为

大法
，

在清热泻火的同时
，

配以生津养阴之品
，

壮水以

制火
。

同时因火处的部位不同
，

火势不一
，

因而又须因

热利导
，

或清散于上 �或潜镇虚阳引火归原
�
或清利于

下从二便而出
，

务使火邪有所出路
。

�
�

� 风火上升
，

清润上焦
，

并用轻扬解散
� “
风助火

势
，

其性上升
，
面红 目赤

，
口燥咽疼

，

法当清润上焦
，

使阳邪不能侵犯
，

并用轻扬解散之品
，

傅上升者一举
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而熄
，

消风散火汤主之
” �

天冬 �
�

��
，

麦冬 �
�

��
，

玄参

鲍
，

获等 鲍
，

桔梗 ��
，

柴胡 ��
，

薄荷 ��
，

蝉蜕 ��
，

桑

叶 ��
，

连翘 �
�

��
，

牛芬子 ��
，

瓜萎皮 ��
，

竹叶 ��张
，

黑芝麻 ��
。

方以天冬
、

麦冬
、

玄参清润上焦
，

桑叶
、

柴

胡
、

薄荷
、

牛芬子
、

蝉蜕
、

连翘
、

桔梗
、

瓜萎皮
、

竹叶等轻

扬解散
，

清而不遏
。

本方与银翘散均为清散合用
，

唯本

方清润力较强
。

�
�

� 胃火燥盛
，

清润之中佐以升散
� “

胃火燥盛
，

烦渴

引饮
，

牙眼腐烂
，

或牙宣出血
，

面赤发热
，
玉液煎主之

” �

石膏 ���
，

生地黄 ���
，

石解 ��
，

麦冬 ��
，

玉竹 ���
，

葛根

��
，

桔梗 ��
，

薄荷 ��
，

自茅根 ���
�

甘蔗汁半杯冲服
。

方

中石解
、

麦冬
、

生地黄
、

玉竹
、

甘蔗汁清润为工
�
佐葛根

、

桔梗
、

薄荷升散
�

胃火易波及血分
，

用生地黄
、

白茅根清

热凉血
。

本方与玉女煎相仿
，

而凉血生津之力更胜
�

并

能散火
，

组方更为合拍

�
�

� 月卑有伏火
，

清中兼散
� “
脾有伏火

，

口燥唇干
，

烦渴

易饥
，

热在肌肉
，

加味泻黄散主之
” �

防风 ��
，

葛根 ��
，

石膏 ���
，

桅子 �
�

��
，

石解 ��
，

获等 ��
，

甘草 �
�

��
，

荷叶

�角
，

粳米 �撮煎汤代水
。

方以泻黄散去覆香
，

加葛根
、

石解
、

获答
、

荷叶
、

粳米而成
。

在石膏
、

桅子
、

石解清润

中
，

佐荷叶
、

葛根
、

防风升阳散火
，

粳米
、

获菩健啤和 胃
，

使清中有散
，

发中有清
。

�
�

� 小肠火清心利尿
，

导火下行
�“

心经之火
，

移 于小

肠
，

澳溺淋浊
，

或涩或痛
�

唬拍导赤汤主之
” �

玻拍 ��
，

天 冬 �
�

��
，

牡丹皮 ��
，

生地黄 ���
，

麦冬 �
�

��
�

木通 ��
，

赤芍 ��
，

丹参 ��
，

甘草梢 �
�

��
，

淡竹叶 �� 张
，

灯心草 �

尺
。

方以导赤散加天冬
、

麦冬
、

牡丹皮
、

丹参清心
，

唬拍
、

灯心草利尿引火从小便而出
。

比导赤散清心利尿之 力

更强
，

且兼化疲之功
。

�
�

� 大肠火重在润肠导下
� “

肺经之火
，

移于大肠
，

大

便硬秘或肛门肿痛
，

槐子汤主之
” �

槐米 ��
，

瓜萎仁 ��
，

麦冬 �
�

��
，

积壳 �创蜜水炒�
，

天冬 �
�

��
，

苏子 ��
，

玉竹

��
，

麻仁 ��
，

杏仁 ��
，

甘草 �
�

��
，

金橘饼 �枚
，

白芝麻

馆
。

槐米清热凉血为大肠火重之主药
，

加麻仁
、

白芝昧
、

杏仁
、

瓜萎仁润肠
，

天冬
、

麦冬清热养阴以保金水
，

苏子

降气
，

积壳行气宽肠
，

引火从大便而解
。

实为燥热便秘

之良方
。

� 区分火发部位
，

顾及脏腑功能

火证从部位而言
，

离不开脏腑经络
。

脏腑火扰
，

势

必影响其功能
。

因而治疗火证
，

又要区分火发的部位
，

顾及脏腑的生理功能
，

改善其病理变化
。

�
�

� 肺火佐以润燥宣肃
�“
肺火 自本经而发者

，

缘燥气

相逼
，

清肃之令不能下行
，

故肺气焦满
，

微喘而咳
，

烦渴

欲饮
，

鼻端微红
，

肌肤作痒
，

润燥泻肺汤 主之
” �

玉竹

���
，

瓜萎皮 ��
，

桑皮 ��
，

沙参 ���
，

麦冬 ��
，

黄答 ��
，

贝

母 ��
，

杏仁 ��
，

慧茵仁 ���
，

梨汁半杯冲服
。

方以桑叶
、

黄芬清泻肺火
，

沙参
、

麦冬
、

玉竹
、

梨汁润燥
，

甘不妨 胃
，

润以保肺
�再佐贝母

、

慧该仁
、

杏仁降气化痰
，

顾及肺气

宣肃功能
。

�
�

� 肝胆火佐以养血凉血
� “
肝胆火盛

，

胁痛耳聋
，
口

苦筋痪
，

阴痛或淋浊溺血
，

加味丹桅汤 主之
” �

牡丹皮

��
，

桅子 �
�

��
，

赤芍 ��
，

龙胆草 ��
，

夏枯草 �
�

��
，

当归

�
�

��
，

生地黄 ���
，

柴胡 ��
，

木通 ��
，

车前子 ��
，

灯心草

�尺
。

本方与龙胆泻肝汤相仿
。

方中除桅子
、

龙胆草
、

夏

枯草苦寒清泻外
，

佐用生地黄
、

当归
、

赤芍
、

壮丹皮养血

凉血
，

顾及肝藏血功能
，

以 防火热伤阴 另肝热所致的

前阴诸症
，

每多夹湿
，

故又 佐用术通
、

车前子
、

灯心 草等

利湿
，

使邪从小便而出
。

�
�

� 心火佐以凉血 化痕
�

“ ‘

心火炽盛
，

五中烦躁
，

面红

目赤
，
口 燥唇裂

，

甚则帆血吐血
，

加味泻心汤主之
” �

黄

连 �
�

��
，

犀角 �
�

��
，

蒲黄 ��
，

天冬 ��
，

丹参 ��
，

玄参

�
�

��
，

连翘 ��
，

获等 ��
，

甘草 �
�

��
，

淡竹叶 �� 张
，

灯心

草 �尺
。

方以黄连
、

连翘
、

淡竹叶
、

灯心草清气分之火
，

犀角�现今用水牛角代 �解血分之热
，

玄参
、

天冬养阴
，

丹参行血
，

获菩
、

甘草顾脾胃
。

�
�

� 血亏虚火更应养心安神
� “

心血大亏
、

心阳鼓动
，

舌绛 无津
，

烦躁不寐
，

加味养心汤主之
” �

天冬 �
�

��
，

麦

冬 �
�

��
，

生地黄 ���
，

人参 ��
，

丹参 ��
，

龟甲 ���
，

当归

�
�

��
，

获神 ��
，

柏子仁 ��
，

酸枣仁 �
�

��
，

远志 �
�

��
，

甘

草 �
�

��
�

淡竹叶 �� 张
。

方系天王补心丹去桔梗
、

玄参
、

获答
、

五味子
�

加龟 甲
、

获神
、

甘草
、

淡竹叶而成
〔

以 天

冬
、

麦冬
、

生地黄
、

当归
、

龟甲
、

淡竹叶清心养阴血
，

丹 冬

行血
，

获神
、

柏子仁
、

酸枣仁
、

远志安心神
，

佐人参
、

甘草

益气扶中
。

�
�

� 肾火重在潜降
�

引龙归海
� “
肾火者

，

龙火也
。

龙不

蛰藏
，

飞腾于上
，
口燥咽干

，

面红 目赤
，

耳流脓血
，

不闻

人声
，

加味肾热汤 主之
” �

磁石 ���
，

牡蝎 ���
，

生地黄

���
，

白术 ��
，

白芍 ��
，

人参 ��
，

玄参 ��
，

甘草 �
�

��
，

猪

肾 �枚煎汤代水
。

玄参
、

生地黄
、

白芍养阴补肾
，

磁石
、

牡蝠潜镇
，

引龙归海
，

人参
、

白术
、

甘草益气健脾胃
，

使

中州有砒柱
，

则龙火无由而上
。

“
阳火可泻

，

阴火不可泻
，

况龙性难驯
，

逆而折之
、

反肆冲激
。

故丹溪滋肾丸
，

于滋阴药中加肉桂一味
，

导

龙归海
，

从治之法
，

最为精当
，

兹更推广其意
，

制潜龙汤

主之
” �

龙齿 ��
，

龟 甲 ���
，

生地黄 ���
，

龙骨 ��
，

知母

��
，

黄柏 ��
，

人参 ��
，

玄参 ��
，

蛤壳粉 ���
，

肉桂 �
�

��
，

鲍鱼 ���切片煎汤代水
。

本方系朱丹溪滋肾丸加味而

成
，

知母
、

黄柏加肉桂导龙归海
。

不用肉桂则龙不肯归



·
���

�

海
，

既用肉桂尚恐知柏之力不足以驾驭
，

故加人参
、

玄

参
、

生地黄以佐之
。

再用龙骨
、

龙齿镇涩
，

龟甲
、

蛤壳粉
、

鲍鱼潜阳即所以潜龙
，

而反佐一 味肉桂
，

处于群阴之

中
，

龙自驯服而潜藏不显
。

� 火有虚实之别
，

治宜补泻分明

火有虚火与实火之分
，

实火是阳气亢盛所致
，

治宜

清泻 �虚火多由劳伤过度
，

耗伤阳气
，

或阴血亏虚所致
，

宜温补或滋补
。

�
�

� 实火宜泻
，

清中兼散
�“
气分偏胜

，

壮火升腾
，

发热

错语
，
口燥咽干

，

阳狂烦躁
，

加味三黄汤主之
” �

黄连

�
�

��
，

黄苏 ��
，

黄柏 ��
，

连翘 �
�

��
，

牡丹皮 ��
，

赤芍 ��
，

桅子 �
�

��
，

薄荷 ��
，

水 �盅
，

煎 �盅热服
。

三黄加桅子

为黄连解毒汤
，

火郁必发之
，

故再加薄荷
、

连翘散火
，

牡

丹皮
、

赤芍凉血
，

轻扬透发而不抑遏
。

�
�

� 虚火宜补
，

补中含和
�“
虚火者

，

饥饱劳役
，

正气受

伤
，

阳陷入阴
，

发热神疲
，

饮食减少…… 自制和中养胃

汤
” �

黄茂 ��
，

人参 ��
，

获荃 ��
，

白术 ��
，

甘草 �
�

��
，

当

归 ��
，

料豆 ���
，

柴胡 ��
，

薄荷 ��
，

陈皮 ��
，

砂仁 ��
，

慧

该仁 ���
，

大枣 �枚
，

姜 �片
。

费氏所谓
“
虚火

” ，

强调劳

伤气虚发热的辨治
。

他说
�“
东垣于此等证

，

用补中益气

汤
，

以升麻
、

柴胡升举阳气
，
又为之补脾和胃

，

此正有得

于《内经 》虚者温其气之 旨
，

故甘温能除大热
，

开治阳虚

一大法门
。

无如世之学东垣者
，

不辨阴阳虚实
，

虽阴虚

发热及上实下虚者
，

动辄升
、

柴
，

祸不旋踵矣
。

因自制和

中养胃汤以明宗东垣者当师其意
。 ”
方以补中益气汤去

升麻加薄荷以代之
，

有逍遥散之意
。

再加获菩和脾
，

料

豆安肾
，

砂仁
、

惹该仁和中化湿
，

升中有降
，

不犯下焦
，

用东垣意而不拘其方
。

�
�

� 燥火宜润
，

滋阴养血
�

虚火除劳伤发热外
，

上述的

肾火
、

邪火亦属虚火
，

治宜滋阴潜阳引火归原
。

他如阴

血亏虚的燥火
，

其实亦属虚火
�“
燥火者

，

血虚之所致

也
。

……令人毛发衰脱
，

肌肤枯搞
，

身热咽干
，

雪乳汤主

之
” �

生地黄 ��
，

当归 �
�

��
，

白芍 ��
�

麦冬 �
�

��
，

熟地黄

��
，

五味子 �
�

��
，

天冬 �
�

��
，

玉竹 ���
，
一�一药 ，� ，

人乳 �

大杯
，

藕汁 �大杯
，

水 �盅煎服 血不养气
�

气不叱津
，

脏腑 皆燥
，

土焦水涸
，

生地 黄
、

熟地黄
、

夭 冬
、

麦冬
、

玉

竹
、

山药
、

当归
、

自芍所以 养血壮水
�

又用人乳
、

藕汁等

极润之品
，

不失
“
雪乳

”
之功名

〕

费氏强调指出
�“
种种火症

，

或由本经 自发
，

或由他

经侵克
，

或由数经合病
，

必察其所以致病之 由
，

方能因

病施治
。 ”
费氏这种治病求本的思想是贯穿始终的

。

费

氏制方看似寻常实奇崛
，

火势虽急
，

而处方用药却力主
“
和法缓治

” 。

综观治火 �� 方
，

纯用苦寒直折者却廖廖

无几
，

偶尔用之
，

其剂量亦相当轻微
，

而且大多泻 中兼

散
，

清中兼润
，

润中含和
，

步步顾及脏腑功能和脾 胃中

气
。

验之临床
，

恰到好处
，

量轻而力宏
。

嘴
‘

理叨
�

斌
�

端
�

瑞
�

忿
�‘

姚嘴
�苏
�

动汤
��

侧刁气
�

理才两，动荡
，性
卫，‘、一留几价么︸砂凡刃内淤甩分，刁币

�

岁，

“
颈复康颗粒

” “
腰痛宁胶囊

”

临采研究与应用学术征文

获奖论文第一作者名单
由中医杂志社和承德中药集团有限责任公司联合主办的

“
颈复康颗粒

” “

腰痛宁胶囊
”
临床研究与应用学术征文评选活

动于 �。 。�年 �月 ��日结束
。

此次征文共收到来稿近 ��� 篇
，

经过主办单位邀请有关专家评审
，

评选出一等奖 �篇
，

二等奖

�� 篇
，

三等奖 �� 篇
。

主办单位将于 �。 。 �年 �月 ��一�� 日在河北省承德市召开
“

颈复康颗粒
” “
腰痛宁胶囊

”
临床研究与应

用学术征文颁奖大会
。

现将获奖论文第一作者名单公布如下
。

一等奖
�

张力群等 �云南
，

颈复康颗粒对中枢神经及血液系统的作用观察�
、

遇林基 �北京
，

颈复康治疗颈椎病 ��� 例临

床总结�
、

赵建生等 �广东
，

腰痛宁胶囊治疗风湿性及类风湿性关节炎的临床研究 �
、

董兴武�海南
，

中药腰痛宁胶囊治疗腰痛

��例临床观察�

二等奖
�

丁允敬等�山东�
、

刘伟等 �湖南�
、

钟晓兰 �四 川�
、

韩金梅�山西�
、

吴继 良�安徽�
、

王凤芝等�安徽�
、

方孝甫等�四

川�
、

杨大男等 �山东�
、

张健�贵州 �
、

韩庆民�河北�

三等奖
�

桂军明 �安徽 �
、

刘新功等�贵州�
、

李建仲�山西�
、

陈军华 �江西�
、

丁爱秀等�江苏�
、

王凯旋等�黑龙江 �
、

魏宝水

�河北 �
、

冯财旺等 �河南�
、

裴学博 �内蒙�
、

李勇等�山东�
、

卞世全�甘肃�
、

邓宝康等 �湖南�
、

车鸿平等 �甘肃�
、

张润 民等 �河

北 �
、

李强思等�山东�
、

王兵 �河南�
、

杨金声等 ‘河北 �
、

胡本先 �陕西�
、

胡献国 ‘湖北�
、

刘志杰 �山东�
、

唐光任等 〔湖北 �
、

胡家

庭等 �安徽 �
、

姚岚等�辽宁�
、

于首元�河南�
、

李兆宏�辽宁�
、

王荣港�天津�
、

林文君等�湖南�
、

岳端利�山东�
、

王伟等�辽宁 �
、

冯国雯等�河北 �

‘汾‘凡潇
凡
潇
凡淤
奋‘

屯硬‘粉
‘

气下凡净
�

气夕么耐
︸�

决�
︸活︸
�

互夕
�

龟夕
�

少屯
�

净
‘
龟硬
�

电夕
�

电少妞夕
�

曳少
�

份业飞少
�

电少飞口飞少
�

吸少
�

兔俨护飞

争 咤
、 而刁‘ �毛硕厄二买‘离刁啄离再刁厄离再函‘ �，厄‘，‘两刁‘ �‘ 再�‘ 再离

二，‘ 浇离离离�‘
离 ‘绳�离刁厄刁‘离

子‘ 咨‘再�厄刁呱离离再之爬�禹离沙、
夹央挑离矛


