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摘要 目的
�

观察宫宝方加中药离子导入对卵巢囊肿的临床疗

效
。

方法
�

将 �� 例患者随机分成两组
，

治疗组 ��例
，

服用宫宝

方加中药离子导人
�
对照组 �� 例

，

服用桂枝抉等胶囊
。

观察治

疗前后临床症状及 �超检测结果变化共 �个疗程
。

结果
�

治疗

组总有效率
、

痊愈率与对照组 比较差异有显著性��� �� �� 或

尸� 。
�

���
。

结论
�

宫宝方加中药离子导入联合应用较单纯应用

桂枝获菩胶囊更为有效安全
。

该疗法能明显促进囊肿消失
，

改

善临床症状
，

调整月经周期
，

具有疗效快
，

无副作用
，

并能巩固

疗效的特点
。

幸肠词 卵巢囊肿�中医药疗法 中药离子透入 � 宫宝方

������。 。 。 年
，

我们在名老中医于鸽忱主任医师

的指导下
，

应用 自拟宫宝方加中药离子导入治疗卵巢

囊肿 ��例
，

取得满意疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料
�

�

� 诊断标准
�

参考山东省卫生厅编写的 《诊疗护理

常规与操作规程����了及邢淑敏
、

许杭主编的 《新编妇产

科临床手册户 〕有关内容制定
�
���临床表现为下腹不

适
、

腹部包块
、

腹痛
、

月经不调
，

囊肿较大可见压迫症

状
，

出现下肢水肿
、

排尿困难
、

肛门坠胀感等
。

���妇科

检查发现子宫体一侧或双侧触及囊性肿物
，

大小不等
，

表面光滑
，

活动度好
。

���� 超检查卵巢囊仲直径在

��� 以上
。

�
�

� 病例排除标准
�

根据妇科检查及相关科室检测
，

凡滤泡囊肿
、

黄体囊肿
、

黄素囊肿及巧克力囊肿及卵巢

恶性肿瘤患者不作为研究对象
。

�
�

� 一般资料
�

病例来源于我院中医妇科门诊病人
，

选择经临床
、

妇科检查及 �超确诊为卵巢囊肿的患者

�� 例
，

按随机设计原则分为治疗组和对照组
。

治疗组

��例
，

年龄 ��� ��岁
，

其中 ��� ��岁 ��例
，
��一 ��

岁 ��例
，
��一 ��岁 �例

，

卵巢囊肿 �
�

��� 火 �
�

����

�
�

��� � �
�

����
，

其 中单侧 �� 例
，

双侧 �例
，

左侧 ��

例
，

右侧 ��例
。

并发症
�

月经不调 � 例
，

腹痛 �� 例
，

带

下多 �例
，

腰痛 �例
，

眩晕 �例
，

面部浮肿 �例
，

不孕 �

例
。

对照组 ��例
，

年龄 ��一�� 岁
，

其中 ��一 �� 岁 �

例
，
��一 ��岁 ��例

，
��一 ��岁 �例

，

萝日巢囊肿 �
�

���

� �
�

����一 �
�

���汉 �
�

���
，

其中单侧 ��例
，

双侧 �例
，

左侧 �� 例
，

右侧 �� 例
。

并发症
�

月经不调 �例
，

腹痛

一�东省乳山市中医院
，

乳山市新华街 ��号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

��例
，

带下量多 �例
，

腰痛 �例
，

不孕 �例
，

头晕不适 �

例
。

结合临床症状和妇科检查
、
�超检查囊肿大小两组

疾病情况差异无显著性 �尸��
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组
�

�� �宫宝方
�

海藻 ���
，

乌梅

���
，

石 见穿 ���
，

甘草 �馆
，

水蛙咬囊 �� 粒�单服�
，

每

粒含生药 �
�

��
，

鸡内金粉 ���冲服 �
，

夏枯草 ���
，

威灵

仙 ���
，

三棱
、

羲术各 ���
，

牡砺 ���
，

水煎 �����
，

复煎

�����
，

两次煎取药汁 ������
，

每次服用 �����
，

每 日两

次
。

���中药离子导入方
�

石见穿 ���
，

红藤 ���
，

败酱草

���
，

王不留行 ���
，

肉桂 ���
，

川谏子 ���
，

赤芍
、

白芍

各 ���
，

桃仁
、

红花各 ���
，

艾叶 ���
，

路路通 ���
，

乳香
、

没药各 ���
，

三棱
、

获术各 ���
，

干姜 ���
，

海藻 ���
，

芒

硝 ���
，

加水 �������
，

用文火煎至 �����装瓶备用
，

治

疗时把备用药液加温
，

然后放入药垫再加热至 ���左

右
，

应用石家庄无线电十三厂生产的 ��一�� 型离子

导 入 治 疗仪进 行 患侧 下 腹部离 子 导 入 治疗
，

每 次

�����
，

每 日 �次�或隔 日 �次�
。

月经期间停止离子导

入治疗
。

对照组
�

单纯选用桂枝获答胶囊�江苏连云港

康缘制药有限责任公司生产�每次 �粒
，

每 日 �次
。

两

组均以 �个月为 �个疗程
，
�个疗程结束时统计疗效

。

�
·

� 观察指标

临床指标
�

月经不调
、

小腹痛
、

白带量多
、

不孕等症

状
。

妇科检查
�

月经干净后
，

双合诊在附件区域触及游

离的囊性肿块
。

�超检测
�

附件区可见在直径 ��� 以上

囊性壁薄的液性暗区
，

边缘清晰
、

规整
。

�
�

� 统计学方法
�

计量资料结果以均数士标准差 ‘
士 ��表示

，

进行 �检验判定
，

计数资料行 丫检验
。

� 治疗结果
�

�

� 疗效评定标准
�

参照郑怀美主编《妇产科学户〕中

有关内容制定
。

痊愈
�

临床症状消失
，

妇科检查及 � 超

证实囊肿消失 �
好转

�

临床症状消失或明显好转
，

妇科

检查及 �超证实囊肿缩小 ���以上
�无效

�

临床症状

缓解不明显
，

妇科检查及 � 超证实囊肿缩小不及 ���

或囊肿增大者
。

�
�

� 疗效分析
�

治疗 结果 显 示
，

治疗组痊愈 �� 例

�����
，

好转 �� 例�����
，

无效 �例����
，

总有效率

����
对照组痊愈 ��例���

�

���
，

好转 �例 ���
�

���
�

无效 �例���
�

���
，

总有效率 ��
�

�� �
两组 比较

，

痊愈
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���

率差异有非常显著性 �尸� �
�

���
，

有效率差异有显著

性 ��� 。
�

���
。

治疗前 �超检测卵巢囊肿直径 �。�
，
牙

士 ，�为
�

治疗组 �
�

��士 �
�

��
，

对照组 �
�

��士 �
�

��
，

两组

比较无明显差异
，

具有可 比性 �尸� 。
�

���
，

治疗后分别

为 �一 �士 �
�

��
、

�
�

��士 �
�

��
，

两组 比较差异具有非常

显著性�尸� 。
�

���
。

� 典型病例

患者杜某
，

女
，
��岁

，

病历号 ������
。

����年 �月

� 日初诊
，

因取环后 �年未孕
，

伴经行腹痛 �年余
，

来

我院门诊就医 月经 ��
�� �

��� ���

，

末次月经 ����年 �月

� 日
�

经行腹痛
、

平素带 ��’ 量 名
，

色质稀
�

�年前批准二

胎生育指标 后取环
，

夫妇问居
，

���
’

�、大致 ��常
，

至 今未

孕 查舌淡红苔薄 黄
�

脉细数
�

在我院 �超示
�

右侧附

件区 叮探及 �
�

���
、

�
�

反� 大 小囊性液性暗区
，

囊壁

较薄
，

边缘清晰
、

规整 结论
�

有侧卵巢囊肿
。

辨证
�

血

癖袍宫
，

疥久 化热
，

诊为���症痕 �西 医卵巢囊肿�����

继发性不孕症
�

治以活血化癣
、

软坚散结
�

佐以清热
。

药

用宫宝方加减 �石 见穿 ���
，

海藻 ���
�

甘草 ���
，

败酱

草 ���
，

白头翁 ���
，

三棱
、

获术 各 ���
，

桃 仁
、

红花 各

���
�

鸡 一�」金粉 乃� 冲服
，

穿 山 �和粉 �� 冲服
，

���芍 ���
，

鸟梅 �琅 �
，
�剂水煎服

〔

配合中药离子导入治疗
，

每 日

�次 ����年 �月 �� 日�生
一

步行 子宫及附件 �超示
�

有侧附件区可探 及 �
�

丁��� 二
�

��� 液性暗区
，

边缘 光

滑清晰 妇科检查右 下腹部可打�及 ��� � 淤� 囊性肿

物
�

质软
，

边缘清楚 用 卜药后带下变白
，

量少
，

月星臭味

不大
，

舌淡红
�

苔薄黄
�

脉�冗滑 继用上方及导 入治疗
，

于 �，，�年 生 月 � 日 复 在
，

玛 超 示 囊 呻明 显缩 小为

�
�

���
、 �

�

加 。 �，

无明显不适 上方 去自头翁加水蛙胶

囊 �。 粒 �单服 �
、

威灵仙 �飞
，

�� 剂水煎服
。

����年 �

月 �� 日 � 超复查子宫 末见异常
，

妇科检查 �一 �
。

于

����年 �月 �� 日因停经 �� 天来诊
，

查早早孕试验

�十 � 后足月顺产 一 男婴
，

母子健康
。

� 讨论

卵巢囊肿属中医
“
症瘾

” 、 “ ‘

肠覃
”
范畴

，

古代医家对

本病早已认识
。 《灵枢

·

水胀篇 》说
�“
肠覃者

，

寒气客于

肠外
，

与卫气相搏
，

气不得荣
，

因有所系
，

癖而 内著
，

恶

气乃起
，

息肉乃生 其始生也
，

大如鸡卵
，

稍以益大
，

至

其成 如杯 子 之 状
，

久 者离 岁
，

按 之 则怪
�

推 之 则 移

…… ” ，

形象地说明 厂本病的发生与发展过程
，

其起病

原因是
“

寒气内客
，

气血凝聚而成
” 。

据临床多年观察
，

本病的发生多为痰疥互结
，

气滞血痊
。

根据名老中医于

鹊忱主任医师多年探索
、

验证并 曾
、

结出一套较为完整
、

且行之有效的治疗方法
，

以软坚散结
、

活血 化癖为大

法
，

组成了经验方宫宝方
。

方中海藻
，

软坚散结
。 《药性

歌括四百味 》中说
� “

海藻咸寒
，

消瘦散病
，

除胀破症
” ，

海藻
、

甘草配伍
，

本属十八反
，

但于鹊忱主任医师经 ��

余年临床总结观察认为
，

二者相伍
，

相反相成
，

可 以明

显增强海藻软坚散结
、

活血化疲
、

破除症底之力
。

且临

床应用广泛
，

除治疗症瘾外
，

还常辨证用于慢性肝病之

肝脾种大
、

痰核
、

瘦瘤等病
，

与它药配合
，

每收卓效
。

有

连续服用宫宝方近百剂者
，

未发现有明显毒副作用
、 〕 �

乌梅
，

止血软坚
，

平化恶肉
。 《本草求真 》中记载

�“
乌梅

酸涩而温…… 入于死肌
，

恶肉
，

恶痣 则除
” 。

经多年临床

观察
，

鸟梅平化恶肉
�

消痰散积是其独有功效 出血不

多时可 生用
�

而出血较 多之时
，

可用 鸟梅炭
�

无 止血留

痕之弊
�

威灵仙
�

祛风除湿
，

通络止痛
，

消痰逐 饮
，

行气

化滞
�

通行
一

�
一

二经脉
�
石 见穿

�

清热利湿
，

活血 化疲
，

散

结理气
、

止痛
�

水蛙
、

三棱
、

钱术活血破痕
、

理气消积
�

鸡

内金 血肉有情之属
，

健脾养胃
，

消症除积
�
夏枯草

、

牡蜘

平肝息风
，

软坚散结
。

结合中药离子导入之剂
�

药有石

见穿
、

红藤
、

败酱草
、

王不留行
、

海藻
、

乳香
、

没药
、

三棱
、

表术
、

肉佳等
，

活血化疥
、

软坚散结
、

消痰逐饮 中药离

子导入集针 灸
、

理疗
、

中药 体
�

但起主要作用的还是

中药 中药的有效成分有正
、

负离子之分
，

通过导入机

的正负电极板把药物的正或负离子分别导入腹腔囊种

部位
，

直接作用于病变组织
，

以 消除囊肿
『
气

· ‘
综 仁所

述
，

宫宝方内外兼治
，

化疲散结
、

消痰逐 饮
，

故 奏速 饮

临床研究发现
，

部分患者在治疗卵巢囊肿的同时
，

�台愈

�痛经
、

盆腔炎
、

不孕症等疾患
，

同时应 用此法也治愈

了不少子宫肌瘤患者 另外
，

有少数患者经 �一 �个疗

程治疗 后仍收效甚微
�

考虑 与诊断 欠明确或囊壁过厚

有关
，

建议进一步腹腔镜检查或手术治疗
，

以免贻误病

情
�

此外电离子导入使用复方
，

符合 了中医辨证要求
，

但由于药味较多
，

成分复杂
，

干扰作用大
，

致导入极性

不一致
，

故在治疗中采用了交换电极的方法
，

但其局部

导人的深度及离子导入的浓度难以掌握
。
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