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活脑方治疗缺血性中风 �� 例疗效观察

陈 尚 书
’

摘要 目的
�

观察 自拟 中药活脑方治疗缺血性中风的临床疗

效
。

方法
���� 例中治疗组 �� 例

，

对照组 �� 例
，

治疗前后分别进

行神经功能
、

血液流变学的测定
，

综合评价中药活脑方的临床

疗效
。

结果
�

经临床验证采用中药活脑方治疗缺血性中风总有

效率为 ��
�

��
，

西药对照组的总有效率为 时
�

�叼
�

有显著性差

异�尸� 。
�

���
，

治疗组在改善血液流变
、

调降血脂及神经功能恢

复程度方而均优 于对照组 �尸� 。
�

��� 、

主题词 摘缺血 �中医药疗法 中风 中医药疗法 仁 活脑方

缺血性中风
‘己属于西 医学的缺血性脑血管病的范

畴
，

包括脑梗塞
、

脑血栓形成和短暂性脑缺血发作等

本病多发于 中老年 人
，

占脑血管病发病率的 �。 �左

右
，

呈高发病率
、

高死亡率
、

高致残率
，

近年来很多学者

将其纳入老年病的研究范畴
。

笔者 自 ����年 �月一

���� 年 �月
，

采用自拟活脑方治疗缺血性中风 �� 例
，

取得较好疗效
，

现报告如下

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

全部病例均为我院住院病人
。

病例选

择有脑血管病临床症状
、

体征
，

并经头部 ��
、

��� 或

经颅多普勒证实
，

确诊为脑梗塞
、

脑血栓形成和脑血管

痉挛的病人 ��� 例
，

逢单 日入院者为治疗组
，

逢双 日入

院者为对照组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年

龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

�岁
�

病程 �小时一 ��天 对照

组 �� 例中
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 �� � �� 岁
，

平均

��
�

�岁
，

病程 �小时� �天
。

经统计学处理
，

两组间年

龄
、

病程等方面无显著差异 �尸� 。
�

���
，

具有可比性
。

�
�

� 诊断标准

中医诊断标准
�

国家标准应用 《中医内科疾病诊疗

常规 》��〕 。

辨证分型
�

参照中华人民共和国卫生部 ����年制

定的 《 中药新药治疗中风病的临床研究指导原则 》叼

�简称 《原则 》�和 《国家标准应用户习缺血性中风 �简称

《标准 》�。

西医诊断标准
�

参照 ����年中华神经科学会
、

中

华神经外科学会修订的《各类脑血管疾病诊断要点芬
�二

中动脉粥样硬化性血栓性脑梗塞诊断标准
。

湖南省安化县中医院
，

湖南安化县东 坪镇迎春路 �号

��������

收稿日期
�����一 ��一 。��

修回 日期
�����一 ��一 ��

� 治疗及观察方法

�
�

� 基本治法
�

治疗组服用 自拟活脑方
，

组成
�

黄蔑

���
，

桃仁 ���
，

红花 ��
，

丹参 ���
，

地龙 ���
，

当归 ���
，

川芍 ���
，

水蛙 ��
，

葛根 ���
，

路路通 ���
，

黄精 ���
。

辨

证依据《原则 》和 《标准 》分为中经络和中脏腑两大类共

分为 �型
，

根据临床见证不同予以化裁
。

���风阳暴亢
，

风火上扰证
，

加钩藤
、

牛膝
、

菊花各 ���
，

生石决明 ���

�先煎 �
����风痰闭神

，

痊血阻络证
，

加天麻
、

生白芍
、

半

夏各 ���
，

石营蒲 ���
，

胆南星 �� ����痰热腑实
，

风痰

上扰证
，

加生大黄 ����后下 �
，

鲜竹沥 ����
，

胆南星

��
，

全 瓜萎 �������气 虚血癣证
，

加黄蔑 ���
，

党参

���
，

鸡血藤 �������阴虚动风证
，

加鳖 甲 ����先煎�
，

生地黄
、

麦冬各 �������中脏腑
，

阳闭加用至宝丹或安

宫牛黄丸灌服
，

清开灵注射液 �������加入 ���葡

萄糖 �����静脉滴注
。

阴闭加用苏合香丸灌服
，

脱证加

用人参
、

麦冬各 ���
，

附子 ��� 或生脉注射液 ����或

参附注射液 ����加入 ���葡萄糖 �����或 �����缓

慢静脉滴注
。

上述中药汤剂除参附汤外可加水 ����

�����浓煎至 ���一 �����
，

慢慢频服
�其余每 日 ����

，

每剂药先加水 �����
，

先浸泡 �� 分钟后
，

煎至 �����
，

二次煎混合
，

分早晚两次温服
，
�周为 �个疗程

。

水蛙

��研成粉末装入胶囊
，

分 �次随汤剂服下
，

治疗 �周
。

�
�

� 对照组
�

给予维脑路通 。
�

���苏卫药准字 ����

第 ������号 �加入 ��葡萄糖 ������静脉滴注治疗
，

每 日 �次
，
�周为 �个疗程

，

治疗 �周
。

�
�

� 观察指标
�

神志
、

语言
、

肢体运动分别统计患侧上

下肢远近端关节的肌力和综合功能恢复情况
。

中医症

候
�

半身不遂
、

口舌歪斜
，

语言睿涩
，

患侧偏身麻木
，

气

短乏 力
，

面色皖白
，

头晕及舌苔脉象等
，

血脂
、

血液流变

学检查
，

三大常规
、

肝肾功能
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

采用砚中药新药治疗中风病的临

床研究指导原则户口中风病记分方法
，

主要评定神志
、

语言
、

运动功能的恢复程度
。

评定各项指标均分为 �

级
，

正常人为 。 分
，

治疗前满分为 �� 分
，

起点分 �� 分
，

其疗效评定采用�治疗前积分 一治疗后积分��治疗后

积分 浓 ���
，

以百分数表示
。

���治愈
�

���� � ���显

效
�

妻��� ����有效
�

妻��� ����无效
�

����
。

�
�

� 结果
�

临床治愈病例治疗组和对照组分别为 ��
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农 � 两组治疗前后神经系统体征及综合功能积分比较�分
，
牙士 ��

组别 例数
肌张力

上肚 下肢
语言恢复 综合功能

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

差值

治疗前

治疗后

差值

��

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
件
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�
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份
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��士 �
�

��

�
�

��士�
。

��

� ��士 � ��
，

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
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��士 �
�

��
�

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
，

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
�

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
母

�
�

��士 �
�

��

与本组治疗前比较
， 尸��� ��

例
、

�例
，

显效分别为 ��例
、

�� 例
，

有效分别为 �� 例
、

�� 例 �总有效率分别为 ��
�

��
、 “

�

��
，

经 丫检验
，

两

组总有效率比较有显著差异�尸� 。
�

���
。

�
�

� 治疗前后中医症状变化
�

活脑方对半身不遂
、
口

舌歪斜
、

语言誊涩
、

肢体麻木
、

头晕头痛
，

以及舌苔脉象

等中医症状的改善差异有非常显著性����
�

���
，

与对

照组比较差异有显著性�尸��
�

���
。

本方对中医症状的

改善明显优于对照组�资料略�
。

�
�

� 两组治疗前后神经系统体征及综合功能积分变

化比较
�

表 �示
，

两组治疗后积分有明显改善
，

两组患

侧上下肢肌力
、

促进语言恢复及综合功能均有明显疗

效
。

治疗组与对照组疗后差值积分 比较差异无显著性

����
�

���
。

�
�

� 中医辨证分型治疗效果 比较
�

表 �示
，

活脑方对

缺血性中风中医辨证分型治疗
，

治愈 �� 例
，

占 ��
�

��
，

总有效 �� 例
，

占 ��
�

�� �对照组治愈 �例
，

占 �
�

��
，

总有效 �。 例
，

占 ��
�

��
，

中医辨证分型治疗效果明显

优于对照组����
�

���
。

�
�

� 血液流变学的变化情况
�

表 �示
，

两组治疗前后

测定全血粘度
、

血浆粘度
、

纤维蛋 白原
、

甘油三酷
、

胆固

醇
、

高密度脂蛋白
、

低密度脂蛋白等
。

治疗组治疗前后

差异有显著性�尸��
�

���
，

而对照组差异则无显著性

�尸� 。
�

���
。

经临床验证活脑方有降低血脂
、

升高高密

度脂蛋白的作用
，

且无不 良反应
。

� 讨论

缺血性中风属于中医学 中风
、

卒中
、

类中范畴
，

气

阴两虚
、

风阳上亢
、

血疲痰阻乃是缺血性中风的基本病

机
。

本病相当于西医学的缺血性脑血管病
，

多继发于风

表 � 两组中医辨证分型疗效 比较�例���〕

证型 组别 例数 基本治愈 显效 有效 无效 总有效

风 阳暴亢 治疗组

对照组

风痰闭神 治疗组

又寸照组

痰热腑实 治疗组

��

��

��

��

����
�

��

���
�

��

����
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��
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�

��
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�

��

���
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��
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��

���
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��
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�

��

���
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��
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���
�

��

���
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

����
。
��

气虚血癣

阴虚动风

中脏腑

对照组 �� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ����
�

��

治疗组 �� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ����
。
��

对照组 �� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ����
�

��

治疗组 � ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ����
�

��

对照组 � � ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

��

治疗组 � ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

��

对照组 � � ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

��

眩
、

脑络痹
、

消渴
、

心痹等患者
。 《灵枢

·

刺节真邪 》云 �

“
虚邪偏客于身半

，

其入深
，

内营卫
，

营卫稍衰
，

则真气

去
，

邪气独留
，

发为枯偏
” 。

由于将息失宜
，

肝肾阴亏于

下
，

久病入络
，

脉络挛急
，

血行不畅
，

致使癖痰阻塞脑

络
。

气为血帅
，

气虚无力行血
，

血行不畅则血癣
，

津能化

气
，

津液不足导致气虚 �阴液不足导致脉络涸涩
。

气虚

阴虚则血滞
、

血疲
、

痕血闭阻脉络
，

气血运行不周
，

肚体

失于濡养则偏枯废用
。 “
年四十而阴气 自半

，

起居衰

矣
” 。

临床研究认为
，

阴虚患者血粘度增加
。

活脑方益气

养阴
，

活血化疲
，
以补肾为 旨

，

方以桃红四物汤为组方

基础
，

重以活血通络
，

黄茂
、

党参大补元气
�丹参

、

当归
、

川芍
、

水蛙
、

桃仁
、

红花活血化癖
�地龙

、

鸡血藤
、

路路通

活血行血
，

畅利经络 � 胆南星
、

石营蒲
、

鲜竹沥化痰散
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表 � 两组血液流变学结果比较 �牙士
、 �

组别

治疗组

例数
全血粘度

����
�

��

血浆粘度

�几��
· ��

纤维蛋白原
�����

胆固醇���
�����

甘油三酷
��������

高密度脂蛋 白
��������

低密度脂蛋 白
��������

疗前

疗后

疗前

疗后
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�

��士 �
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�

��
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��士 �
�

��

�
�

��生
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与本组疗前比较
， � 尸� 。

�

��



大便次数增多
，

小便短赤
，

舌红苔黄
，

脉弦数等一派肝

热痰疲之象
，

经甲眼消治疗能较好地改善
，

其中治疗眼

痛的有效率为 ��
�

��
，

强的松组为 ��
�

��
，

单用他 巴

哇治疗无效
�治疗畏光

、

多泪的有效率分别为 ��
�

��
、

��
�

��
，

强的松组为 ��
�

��
、

���
，

单用他巴哇治疗有

效率为 。 和 ��
�

��
，

说明甲眼消具有清肝热
、

化痰祛

癖之功
。

眼病发展至中后期
，

眼球突出明显
，

眼部胀满

感
，

眼球干涩
，

或多泪
，

视物不明
，

或复视
，

伴身倦乏力
，

少气懒言
，

面色不华
，

头晕
，

腰膝酸软
，
口干不欲饮等气

阴不足之象
，

甲眼消治疗眼胀的有效率为 ��
�

��
，

强

的松组 的有效率 为 ��
�

。 �
，

单 用 他 巴 哇 有效 率为

��
�

�� �治疗复视有效率为 ��
�

��
，

强的松组为 ���
，

单用他巴哇无效
，

体现了甲眼消具有益气养阴的功效
。

本研究说明甲眼消对于复视等症状
，

效果不满意
，

对复视的有效率仅为 ��
�

��
。

对这些症状发生的原

因
，

我们认为
，

由于肝肾同源
，

肝病 日久必然影响及肾
，

肾为水火之脏
，

内蕴真阴真阳
，

肾精亏虚
，

水不涵木
，

导

致诸症状产生
，

治法应重在填补肝肾之真阴
，

用滋水涵

木法
，

临床上应用祀菊地黄丸
、

石解夜光丸等方剂加减

等常可获效
，

提示 了甲眼消滋补肝肾方面的作用还有

待加强
。

甲眼消对甲状腺功能无明显影响
，

本研究表明
，

各

组治疗后
，

甲状腺功能都得到改善
，

但组间无显著性差

异 ����
�

�� �
，

提示 甲眼消治疗 ��
��

��
眼病不是通过

抑制甲状腺功能来实现的
。

同时可以看出
，

单用他 巴哇

治疗 ��
��

��
眼病疗效不明显

，

亦证明甲状腺素分泌增

加并非导致 ��
��

��
眼病的直接原因

，

单纯抑制甲状腺

功能并不能对 ��

���� 眼病产生影响
。

中医学认为
，

目为脏腑阴阳之精华
，

宗脉之气聚
，

肝之外候
。

�����
�
眼病突眼的病因病机为气阴两虚

，

肝热痰凝
，

痰癖 内阻 �病理性质为本 虚标实
，

虚实夹

杂川
。

突眼患者多有眼球胀痛
，

球结膜充血
，

眶周组织

充血
，

舌质紫斑等癣血症状
，

以及眶周
、

眼睑水肿
，

痰

多
，

颈肿
，

下肢浮肿等痰凝之症
，

甲眼消具有益气养阴
，

清肝明目
，

化痰祛痛之功效
，

可较好地改善或消除痰察

内阻的症状
，

可以改善突眼
。

现代医学治疗 ������
眼

病使用的肾上腺皮质激素
，

通过抑制自身免疫反应
，

降

低成纤维细胞活性
，

而有降低 ��� 含量的作用���
。

本

实验结果显示
，

甲眼消组能显著降低 �����
�
眼病突眼

度
，

与强的松组相比
，

差异有显著性意义�尸��� ���
。

甲眼消能降低血清 ��� 含量
，

组织学证实
，

突眼

的产生是 由于 眶后 成纤维细胞活性增强产 生大量

��� 积聚引起的
。

因此
，

抑制成纤维细胞活性
，

减少

��� 的生成和促进 ��� 的排泄是治疗本病的可取

途径
。

我们的研究证实
，

甲眼消能降低血清 ��� 含

量
，

作用与强的松无显著性差异�尸� 。
�

�� �
。

现代医学

认为
，

强的松不仅具有抑制 自身免疫作用和非特异的

抗炎作用
，

还能抑制成纤维细胞合成和释放 ���
。

故

我们推测甲眼消可能通过以下途径发生作用
�
���抑制

针对眶周组织的 自身免疫反应
，

减少 ����的产生 �

���调节细胞因子功能
，

如下调 �� 一 �
、

���一 �等
，

减

少其对成纤维细胞的刺激
����直接作用于成纤维细

胞
，

减少其生成 ��� ����促进体内 ��� 的排泄
。

参考文献

� 余贤恩
，

李莉
�

��
��’ ��

眼病的研究进展
�

国外医学内科学分册
，
����

，

�����
��� ��

�

� 人民解放军总后勤部卫生部
�

临床疾病诊断依据治愈好转标准
�

第 �

版
�

北京
�
人民军医出版社

，
��������

�

� 张惟杰
�

复合多糖生化研究技术
�

上海
�

上海科学技术出版社
，

���工�

���一 ���
�

� 岳式君
，

单忠艳
，

旷劲松
�

大剂量激素冲击疗法治疗浸润性突 眼
�

中

国医科大学学报
，
����

，
�����

����一 ���
·

� 刘清平
�

廖世煌辨治甲状腺机能亢进突眼症经验
�

浙江中医药杂志
，

����
，
�������一 �

�

� 余南
，

安振梅
�

��
��

��
眼病的内科治疗

�

四川 医学
，

����
，
�。 ����

���一���
�

�上接第 ���页�

结
，

醒脑开窍
，

上达于脑络
。

现代药理学研究表明
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黄蔑
、

丹参
、

党参
、

当归有抑

制血小板凝集
、

抗血栓形成
，

促进纤溶
，

扩血管
、

降血

压
、

改善循环的作用川
。

丹参还具有 良好的清除氧 自由

基和抗脂质过氧化作用
，

增加脑的供氧量
。

水蛙川
、

地

龙
、

桃仁
、

红花活血化癖
，

降低颅内压
，

改善脑缺氧的作

用
。

葛根具有改善脑梗死时红细胞的变形性
，

防止脑组

织缺氧
。

黄精叫除有养血补心
，

滋阴养肝之功效外
，

现

代药理研究发现可降血脂
，

治疗高脂血症的良药
。

故诸

药合用
，

疗效较好
。
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