
一
���

�

� 治疗方法

自拟中药进行外敷
，
� 组以活血化痕的中药为主

，

包括红

花
、

川夸
、

牡丹皮等
��组以凉血逐寮的中药为主

，

包括青黛
、

桅

子
、

侧柏叶等
��组以活血化痊凉血的中药为主

，

包括川芍
、

红

花
、

赤芍
、

土鳌虫
、

黄琴等
。

将中药制成软膏
，

每天换药 �次
，

连

续 �周为 �个疗程
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

痊愈
�

血管瘤消失 �好转
�

血管瘤变少
，

颜

色变淡
�
稳定

�

用药后血管瘤即停止生长
，

随访 �个月血管瘤未

见变化
� 无效

�

用药 �个疗程后血管瘤继续长大
。

统计前 �项

为有效
。

�
�

� 治疗结果
�
� 组 �� 例

，

痊愈 �例
，

好转 �例
，

稳定 �例
，

无

效 �例
，

总有效率为 ��
�

�线��组 �� 例
，

痊愈 �例
，

好转 �例
，

稳定 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

�叼�� 组 �� 例
，

痊愈 �

例
，

好转 �例
，

稳定 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

� 讨论

目前治疗，�、��皮肤血管瘤的方法较多 ，

主要有
�
���同位素

贴敷治疗
����冷冻和激光治疗 ����塘皮质激素治疗

����局部

注射硬化剂
。

中医对，�、��皮肤血管瘤的研究较早 ，《医宗金鉴
·

外科心法要诀 》认为
，

小儿皮肤血管瘤是血瘤
、

红丝瘤
，

由先天

肾中伏火与气相搏生之
，

故有此病
，

终变火证
，

外贴黄连青内服

五福化毒丹治疗此病
。 《外科正宗 》认为

，
小儿皮肤血管瘤系肝

经怒火郁结所致
，

内服凉血地黄丸治疗
。

复习近期中医文献
，

小

儿皮肤血管瘤与血痛有关
，

基本上从活血化痛
、

凉血逐僚两方

面治疗小儿皮肤血管瘤
，

取得了一定的疗效
，

但主要集中在口

眼用药和外用中药枯去血管痣
，

后者可致皮肤破损
，

患儿及其

家长不易接受
。

本研究将中药分成 �组 �活血化察
、

凉血逐寮
、

活血化寮凉血 �分别制成软膏外用
，

其 目的是在保持甚或进一

步提高中药疗效的同时
，

维护皮肤的完整性
，

使患儿及其家长

易于接受
。

当归龙荟丸治疗骨髓增殖症 �例

上海中医药大学附属曙光医院血液科��。 。����

应 平 平

骨髓增殖症主要包括真性红细胞增多症
、

原发性血小板增

多症
、

慢性粒细胞白血病伴骨髓纤维化等疾病
。

临床上常表现

为头晕乏力
、

面红 目赤
、

大便秘结等实热症状
。

根据中医
“

实则

泻之
”
的治疗方法

，

笔者以当归龙荟丸治疗骨髓增殖症效果较

好
，

现小结如下
。

� 真性红细胞增多症

王某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月初诊

。

患者在无明显诱因情

况下感觉头痛乏力
，

服止痛片无效
。

至某医院就诊
，

血常规示
�

白细胞 �
�

�义 ��
，
��

，

红细胞 �
�

�洲 ���
“
��

，

血红蛋白 ������
，

血

小板 ��� � �����
。

血液流变学检查
�

全血粘度高切 �
�

翁
，

低切

��
�

��
，

血浆粘度 �
�

��
，

红细胞压积 ��叼
，

中性粒细胞碱性磷酸

酶积分 ��� 分
。

骨髓穿刺示
，

骨欲增生活跃
，

脂肪颗粒减少
，

以

红系增生为主
。

�超示
�

脾长径 �����
，

宽 ����
。

诊断
�

真性红细

胞增多症
。

曾予放血治疗
，

每次 �����
，

共 �次
，

红细胞无明显下

降 �继而以三尖杉醋碱 ����加于 ���葡萄糖溶液 ������ 中静

脉滴注
，

每 日 �次
，

共 �天
，

红细胞
、

血红蛋白均有所下降
，

最低

时红细胞 �
�

�只��
‘“��

，

血红蛋白 ������
。

但 �周后血红蛋白又

反弹
。

到我院求中医治疗
。

患者面部手掌潮红
，

头晕乏力
，

目赤

唇紫
，

大便秘结
，

舌质暗红
，

苔薄黄
，

脉弦
。

血常规
�

白细胞 �
�

�只

��，
��

，

红细胞 �一 � ��，�
��

，

血红蛋白 ������
，

血小板 ���只

��
，
��

。

证属肝胆湿热
，

治疗拟清热泻火
、

利湿通便
。

以当归龙荟

丸 。
�

��每日 �次 口服
，

并加汤药
�

丹参 ��
，

黄荃 跄
，

地骨皮 ��，

牡丹皮 ��
，

赤芍 ��
，

三棱 ��
，

羲术 粗
，

黄答 ��
，

地骨皮 娘
，

桅子

��
，

车前草 ���
，

泽泻 ��
，

生甘草 ��
，

每日 �剂
，
�个月为 �个疗

程
。
�个疗程后

，

面红 目赤好转
，

大便得畅
，

血红蛋白 ��
，

�岁�
。

症情较前明显改善
，

后以当归龙荟丸 。
�

�� 每 日 �次维持治疗
。

按
�

本病属中医血热
、

血癖范畴
。

肝经与督脉会于巅顶
、

肝

火炽盛
，

故见头痛乏力
�肝开窍于目

，

肝火上炎
，

则 目赤肿痛
，

面

部潮红 �肝火炽盛于上
，

而阴液亏虚于下
，

故见大便秘结
。

当归

龙荟丸有泻热通便之功
，

故治疗有效
。

� 原发性血小板增多症

曹某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月初诊

。

患者因左下肢肿胀 �

周而在外科就诊
，

诊断为左下肢静脉血栓形成
，

同时发现有头

晕乏力
，

牙旅出血
，

鼻妞
，

盗汗
。

血常规
�

白细胞 ��
�

�� ��
，
��

，

红

细胞 �
�

��� ��‘ ，��
，

血红蛋白 ������
，

血小板 ���又 �����
。

�超

示
�

脾长 �����
、

宽 ���
。

骨髓穿刺示
�

骨健增生活跃
，

巨核细

胞增多
，

胞体增大
，

胞浆丰富
，

血小板成簇分布
。

毛细血管脆性

试验阳性
。

出血时间 �分 �� 秒
。

诊断
�

原发性血小板增多症
。

曾

予肠溶阿司匹林和潘生丁等治疗
，

血小板无明显下降
，

乃求中

医治疗
。

患者头晕耳鸣
，

齿蛆鼻帆
，

面部潮红
�

大便秘结
，

舌质

红
，

苔薄黄
，

脉弦细
。

证属肝郁化火
，

治拟清肝化寮
、

泻热通便
。

以当归龙荟丸 。
�

��
，

每 日 �次 口 眼
，

并加清肝化僚汤
�
生地黄

���
，

石决明 ���
，

赤芍 ��
，

牡丹皮 ��
，

青篙 ��
，

黄等 ��
，

桅子 ��
，

生大黄 ��
，

马兰根 一��
，

侧柏叶 ���
，

仙鹤草 ���
，

生甘草 ��
，

每

日 �剂
。
�个月后症状改善

，

血常规示
�

白细胞 �� 只 �。 ，
��

，

红细

胞 �
�

��� ��，�
��

，

血红蛋白 ������
，

血小板 ���又 ��，
��

，

均有

好转
，

续以当归龙荟丸 。
�

�� 每日 �次维持治疗
。

按
�

血之运行
，

有其常道
。

肝郁化火
，

内迫血分
，

致脉络伤不

能循其常道而血溢
，

故齿妞鼻妞
。

血热为实证
，

气血充盈脉络则

舌质红
，

脉弦
。

当归龙荟丸清热泻火使血行其道
，

症情改善
。

� ��性粒细胞白血病伴骨仙纤维化

张某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月初诊

。

患者因发热不退左胁

胀满而至某医院就诊
，

血常规示
�

白细胞 ��
�

�又 �����
，

红细胞

�
�

�又 ������
，

血红蛋白 ������
，

血小板 ���� �护��
。

骨髓穿刺

示
�

增生极度活跃
，

以中
、

晚杆细胞增生为主
，
��染色体阳性

。

诊断
�

慢性粒细胞性白血病
。

曾予轻基脉 �
，

��
，

每 日 �次
，

当归

龙荟丸 。
�

��每日 �次 口服治疗
。

至 ����年 �月
，

血常规示
�

白

细胞 ��
�

�只 �。 ，
��

，

红细胞 �
�

�� 只 ��
，“
��

，

血红蛋白 �����
，

血

小板 ��� 只 ��
，
��

。

复查骨髓象示
�

网状纤维染色�抖 一柑 �中重

度增生
。

�超示
�

脾明显肿大
，

长径 �����
，

厚 ��
��

。

诊断
�

慢性

粒细胞白血病伴骨健纤维化
。

停用轻基脉
，

以当归龙荟丸 。 �

��
，

每日 �次 口眼
。

并加养血补气汤药
�

太子参 ���
�

生地黄 ��
，

天
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冬 ��
，

当归 ��
，

丹参 ��
，

桃仁 ��
，

地骨皮 ��
，

三棱 ��
，

获术 ��
，

木香 鲍
�

积壳 雏
，

炙甘草 ��
，

连服 �个 月
，

血红蛋白稳定在 ����

�左右
， 一

般情况尚好
。

按
�

慢性粒细袍性白血病伴骨髓纤维化
，

使病情更趋复杂
，

脾脏巨大是本病的特征
，

临床上常 见虚实夹杂
，

热结血窟之证
。

治疗当攻补兼施
，

扶正祛邪
。

当归龙荟丸配合养血补气之剂
，

攻

中有补
，

祛痊生新
，

使脾脏缩小
，

症状改善
。

� 体会

当归龙荟丸由当归
、

龙胆草
、

桅子
、

黄连
、

黄柏
、

黄岑
、

大黄
、

芦荟
、

青黛
、

木香
、

奈香组成
。

其中龙胆草
、

芦荟
、

桅子
、

青黛清肝

泻火 �
黄连

、

黄柏
、

黄岑
、

大黄清三焦之热
�
火旺 易致血虚

，

故复

用当归以养血
�
火旺则神明受扰

，

故以 晓香芳香开窍
�酌加木香

通行气滞为佐
。

全方配伍严谨
，

攻中有补
�

以攻 为主
，

对骨髓增

殖症能减轻症状
�

缓解病情
。

穴位封闭法治疗后天性动眼

神经麻痹 ��例
河南中医学院第一附属医院 ����� 。 。 �

张 袄 红

后天性动眼神经麻痹是以突发性上眼睑下垂为主症
，

并伴

有眼位偏斜和眼球运动障碍
�

甚至 瞳孔散大
，

光反射迟钝的临

床常见眼科疾病
。

临床上治疗颇为棘手
，

我科自 ����年以来
，

用穴位封闭方法
，

配合中西药物治疗后 天性动眼神经麻痹
，

疗

效满意
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例均为后天性动眼神经昧痹
�

其中男性 �例
，

女性

�例
�

均为单侧发病 年龄 ����� 岁
，

平均 拓
�

�岁
。

其中外伪 �

例
�

脑血栓 �例
，

搪尿病 �例
，

高血压 �例
�

不明原因 �例
。

病程

�个月以 内 �例
�

�个月以 内 �例
，
�个月以 上 �例

。

对 ��例患

者进行全面检查
，

排除眶 内
、

颅内肿瘤
，

以免贻误病情
�

诊 断标准
�

�� �眶 内及眶 周围炎症性病变
�

或有外伤 史
、

眶

内肿瘤
、

眶上裂综合征等病史及体征
����动眼神经支配的一条

或数条眼外肌运动受限
�〔��如患者病侧有一定视力时

，

则有头

晕
、

复视等症状
���� 日久可出现代偿头位

。

� 治疗方法

�
�

� 选穴
�

上直肌穴
、

内直肌穴
、

下直肌穴
、

半球后穴
。

上直肌

穴位于 �眼缘中点的眼眶与眼球之间
，

下直肌穴位于下眶缘中

点的眼眶与眼球之间
，

内直肌穴位于内毗角上两分的眼眶与眼

球之间
，

半球后穴位十肌圆锥内
。

�
�

� 注射方法
�

患者取仰卧位
，

穴位局部消毒
，

用一次性注射

器 �号针头抽药
，

垂直刺入穴位 �一 ����
。

待有酸麻胀感时回

抽无血再慢慢注入药物
，

拔针后针孔用酒精棉球压迫固定以防

渗血
。

�
�

� 注射药物
���� 一 �

、

维生素 �
� 、

维生素 �
�

注射液各 ���
，

利多卡因注射液少许混 合 上
、

内
、

下直肌穴分别注射 。
�

�司
�

其

余全部球后注射
。

� � 配合中药
�

僵蚕 ��
�

全蝎 ��
，

白芥子 粗
，

丹参 ���
，

生地黄

�棺
�

当 归 ���� 赤芍 ����
�

防 风 ���
，

荆 芥 ����
，

地 龙 ���
，

川芍

���
，

陈皮 ���
，

每 日 �剂
，

分两次煎服
。

高血压阴虚阳亢者加钩

藤 ���
，

决明子 ���
，

夏枯草 �馆 �糖尿病除内科控制血糖外
，

上

方去川弯
，

加黄精 ���
，

山药 ���
，

葛根 ���
。

隔 日 �次
，
��次为 �

个疗程
。

一般治疗 ���个疗程
，
�个疗程结束后休息 �一 �天再

进行下
一个疗程

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

眼位正
，

眼球运动 自如
，

复视消失
。

好转
�

患眼偏斜度减轻
，

复视象距离缩小
，

眼球运动受限部分恢复
。

未

愈
�

眼位仍偏斜
，

程度无好转
，

症状未减轻
。

�
�

� 治疗结果
�

�� 例患者中治愈 �例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总

有效率 ��
�

�� �
。

疗程 �个月内 �例
，
�一 �个月内 �例

，
�个月

以上 �例
。

� 讨论

后 天性 动眼神经麻痹的主要症状是上 睑下垂
、

外斜视
、

复

视等
，

不仅影响患者的容貌
，

而且引起视力障碍
，

给患者心理和

生活都带来很大痛苦 有报道认为
，

除晚期手术外
，

目前尚无肯

定 有效的药物疗法
。

穴位封闭是中医的治疗方法
�

药物通过脆穴疏通经络
，

运

行气血
，

增强局部的血流循环
，

改善和增强其营养代谢
，

营养神

经
。

扩张血管的混合药液注射到穴位后除针刺作用外
，

药物的

滞留还可直接刺激局部穴位
，

强化针刺效果
，

从而加速恢复眼

肌的运动功能
�

以达到治愈目的
。 《诸病源候论 》称动眼神经昧

痹为毗 目
，

描述为
�

目是脏腑血气之精华
，

若血气虚
，

其皮缓纵
，

垂复 于目
�

则不能开
，

此呼毗 目
。

本组病例用牵正散合四物汤为

基本方
。

牵正散散风热
、

驱风邪
、

定惊痛
。

四物汤养血气
、

扶正固

本
，

共奏息风活络
�

养血化癣之效
。

白 乃除它会盯夺 人素 层口反岭 �� 伪�〔 〕 孟找 �夕��口 �� � 沪 �，、 了�、 �口 一
匕

�

七‘ 口 � ��幼

山东大学齐鲁医院 ��������

杨 竟

恶心呕吐是肝癌肝动脉化疗栓塞术后常见的症状之一
，

影

响患者的康复
。

临床上常于术前
、

术后用胃复安或恩丹西酮
。

胃

复安效果不理想
，

恩丹西酮效果较好
，

但价格较贵
。

白及有收敛

上血
、

消肿生肌之功效
，

厉代用于肺
、

胃出血
。 《中医杂志 》曾报

道将其用于化疗
、

放疗引起的食道炎
，

效果 良好
，

受其启发
，

自

����年 �月� ���� 年 �月
，

我们对肝介入术者
，
于术前

、

术后

口服白及防术后恶心呕吐
，

取得满意疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�� 例次患者均为经腹部 �� 确诊
，

并需行肝介入术的住院

病例
，

其中男 ��例
，

女 �� 例
�
年龄 ����� 岁

，

平均 ��
�

�岁
�
第

�次 ��例
，

第 �次 ��例
�
第 �次 一�例 �第 �次 �例

�
第 �次 �

例
。

随机分成 �组
�

治疗组
、

对照组各 �� 例次
，

两组治疗前住

别
、

年龄
、

介入所用化疗药物
、

介入次数经均衡性检验差异无显

著性 �尸� 。
�

���
。

� 治疗方法

常 用 化疗药物
��氟睬 啥陡 �� 一 �� �。 。 。����

，

丝裂霉君

���� �����
，

��项铂 ����� 一������
，

阿霉素类 ���� �����
，

选

用 �种 止呕药物
�

治疗组于术前 �天 口眼白及 ���
�

水煎液
，

每


