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变应性亚败血症 ���
�����一 �������综合征�临床

以反复发热
、

皮疹
、

关节疼痛
、

血沉持续升高为主要症

状
。

现代医学对此病之治疗除常规应用激素外
，

尚无根

治之法
。

本病属 自身免疫病范畴
，《金匾要略

·

中风历

节病脉证并治 》中有
“
诸肢节疼痛

，

身体廷赢
，

脚肿如

脱
，

头眩短气
，

温温欲吐
，

桂枝芍药知母汤主之
” ， “
病历

节不可屈伸
，

疼痛
，

乌头汤主之
” ，

颇似本病的临床表

现
。

裴正学教授认为上述经文中身体厄赢
、

脚肿如脱
、

头眩短气
、

温温欲吐等症说明机体自身免疫之不足
，

正

气既衰
，

邪气乘虚而人
，

正邪相争
，

则见发热
、

关节及全

身疼痛
、

皮疹
、

血沉加快等症状
，

以桂枝芍药知母汤调

和营卫
、

宣郁通阳
，

是为正治
。

在此方中加黄茂
、

当归
、

生地黄等扶正固本之品
，

以川乌
、

草乌易附子
，

加马钱

子 �个 �油炸�
，

以此加减
，

用中西 医结合治疗本病
，

疗

效比较满意
。

兹介绍治验如下
。

例 ��崔某某
，

男
，
�� 岁

，

病历号
�
�����

。

����年 �

月 � 日入院
。

患者 ����年 �月不明原因出现发热
、

咽

喉肿痛
、

关节疼痛
、

颈部淋巴结肿大
，

抗生素治疗无效
，

激素治疗后缓解
，

但停激素后再次复发
，

慕名找裴教授

治疗 体格检 查
�

体温 ��
�

��
，

脉搏 �� 次�分
，

血 压

����������
。

满月睑
，

咽红
，

扁桃体 皿度肿大
，

无分泌

物
，

颈部淋巴结肿大
、

质硬
、

无压痛
，

活检为慢性炎症
。

双下肢可见数处散在性充血性皮疹
，

压之退色
�
全身关

节肌肉疼痛
，

无肿胀压痛及变形
。

肝脏剑突下 ��� 大

小
，

质软
，

无压触痛
，

脾脏肋下 ��。 可触及
，

质中等硬

度
。

实验室检查
�

血白细胞 ��
�

�只 ��
�

��
，

中性 �
�

��
，

血

红蛋 白 ������
，

血红细胞 �
�

�� � ���
�
��

，

血小板 ����

�����
，

血沉 ������
，

总蛋白 ��
�

����
，

球蛋白 ��
�

馆�

�
，
�球蛋白 ��

�

�����尿常规
、

大便常规
、

肝功能
、

肾功

能均正常
�
骨髓象呈感染性骨髓象

，

且发现嗜中性细胞

大量明显变性
�反复血培养无细菌生长

，

结核菌素试

验
、

抗核抗体
、

抗
“
�

” 、

类风湿因子
、

�一反应蛋白
、

��

细胞及肥达反应均为阴性
。

西医诊断
�

变应性亚败血

� 甘肃省医学科学研究院中西医结合科
，

兰州市小西湖东街 �

号��������

� 青海省互助县中医院

� 兰州铁路分局兰州西铁路医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

症
。

治疗用强的松 ���� 口服�每 日早晨顿服�
，

青霉素

���万 � 静脉滴注
，

�� 天后开始停强的松
，

每周减量

���
，
�周减完

。

中医辨证
�

主证为发热微恶风寒
，

全身

骨节疼痛
，

气短乏力
，

呼吸气粗
，

皮疹隐除
一

日干欲饮
，

小便赤
，

大便塘
，

脉沉细
，

舌质红
、

苔黄少津
。

证属湿热

郁阻
、

寒凝经脉
，

治以消风除湿
、

散寒止痛
。

方选桂枝芍

药知母汤加减
�

桂枝 ���
，

白芍 ���
，

知母 ���
，

麻黄 ��
，

川乌
、

草乌各 ����先煎 ��分钟�
，

干姜 ��
，

细辛 ��
，

防

风 ���
，

生石膏 ���
，

马钱子 �个 �油炸�
，

黄蔑 ���
，

当

归 ���
，

惹该仁 �娘
。

服药 �� 剂后
，

再未发烧
，

颈部淋巴

结不肿大
，

实验室复查血象正常
，

患者出院
。

在家继续

服用中药 �� 剂
，

诸症皆去
，

追访 �年无复发
。

例 �
�

张某某
，

男
，
��岁

，

病历号
������

。
����年 �

月 �� 日入院
。

患者 ����年 � 月 �� 日因受凉后出现

全身不适
，

发热�体温 �� ��
，

双下肢疼痛以大关节为

主
，

无晨僵
，

活动不受限
，
以抗风湿治疗无效

，

以激素治

疗 �周后体温降至正常
，

关节疼痛减轻
，

停激素后症状

反复
。

体格检查
�

体温 ��
�

��
，

面色潮红
，

咽红
，

扁桃体

�度肿大
，

无分 泌物
，

颈部
、

腋下
、

腹股沟无肿大淋 巴

结
，

关节无压痛
，

胸背部散发皮疹
，

压之退色 �肝脏未触

及
，

月卑脏肋下 ��� 可触及
，

质软
，
�超提示脾脏肿大 实

验室检查
�

血白细胞 ��
�

�� ��
�

��
，

中性 。
、

��
，

血红蛋

白 ������
，

血红细胞 �
�

��只 ��‘ �
��

』 ，

血小板 ���� ��，�

�
，

血沉 �������
�
血清蛋 白电泳

�

白蛋 白 ��
�

��
，

球

蛋白
����

�

��
，
处��

�

��
，

日�
�

��
，
���

�

��
，

乳酸脱氢

酶 ������
， 。
一经 丁 酸 转 肤 酶 �����

，

甘 油 三 酷

�
·

�������
矛 ，

�一反 应蛋 白 ��
�

�����
，

抗 核抗体 阴

性
、

抗
“
�

”
��

�

���
，

类风湿因子 �十 ��尿常规
、

大便常

规
、

肝功能
、

肾功能均正常 �骨髓象呈轻度感染性骨髓

象
�
结核菌素试验

、

�� 细胞及肥达反应均为阴性
，
�次

血培养无细菌生长
。

西医诊断
�

变应性亚败血症
。

治疗

用强的松 ���� 口服 �每 日早晨顿服�
，

氧氟沙星 �
�

��

静脉滴注
，

参茂扶正注射液 ����� 静脉滴注
。

��天后

强的松开始减量
，

方法同前
，
�周减完

。

中医辨证
�

主证

为发热畏寒
，

关节疼痛
，

少气懒言
，

面色潮红
，

皮疹隐

隐
，

纳差胃胀
，

小便清长
，

大便努责
，

脉大无力
，

舌淡苔

白
。

证属风寒阻络
、

中气不足
。

治以温经散寒
、

甘温除

热
。

方选桂枝芍药知母汤加补中益气汤
�

桂枝 ���
，

白

芍 ���
，

知母 ���
，

麻黄 ��
，

���乌
、

草乌各 一���先煎 ��
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中医杂志 �。 。 �年 �月第 ��卷第 �期 ���
�

分钟�
，

干姜 ��
，

细辛 ��
，

防风 ���
，

马钱 子 �个 �油

炸 �
，

黄蔑 ���
，

当归 ���
，

白术 ���
，

党参 ���
，

升麻 ���
，

柴胡 ���
，

陈皮 ���
。

服药 ��剂后患者临床症状消失而

出院
，

在家又服药 ��剂后实验室检查全部正常
，

追访

�年无复发
。

例 ��

周某某
，

女
，
��岁

，

病历号
������

。
����年 �

月 �� 日入院
。

患者 ����年 �月因反复感冒 �个月后

出现发热
、

寒战
、

乏力
、

纳差
、

四肢关节疼痛
，

用消炎痛

治疗无效
，

用激素治疗效果明显
，

停激素则复发
，

以影

响 正 常工 作
，

慕名求 治于裴教授
。

体格检查
�

体温

��
�

��
，

贫血貌
，

咽红
，

扁桃体无肿大
，

颈部
、

腋下
、

腹股

沟无肿大淋巴结
，

关节疼痛无红肿
，

无皮疹
，

肝脏
、

脾脏

未 触及
�

实验 室检查
�

血 白细 胞 �
�

�只 �。 ，��
一 ，

中性

。
�

��
，

血红蛋白 ����八
一 ，

血红细胞 �
�

�� 只 ��
，�
江

才 ，

血小

板 ���又 �����
碑 ，

血沉 ������� �血清蛋白电泳
�

白蛋白

��
�

��
，

球蛋白
。 ���

�

��
， ����

�

�沁币 �
�

��
，
���

�

��
，

�一反应蛋 白
、

抗核抗体阴性
，

抗
“
�

”
� � �

���
，

类风湿

因子阴性
�
尿常规

、

大便常规
、

肝功能
、

肾功能均正常
�

骨髓象提示基本正常骨髓象
�结核菌素试验

、

�� 细胞

及肥达反应均为阴性
�反复血培养无细菌生长

。

西医诊

断
�

变应性亚败血症
。

治疗用��写葡萄糖注射液 ���耐

加维生素 � ��
、

维生素 �。 �
�

��
、

���氛化钾 ���
、

地塞

米松 ���
，

静脉滴注 �天后停药
。

中医辨证
�

主证为发

热面赤
，

自汗盗汗
，

午后为甚
，

咽红肿疼
，

关节疼痛
，

乏

力纳差
，

头晕心悸
，

唇燥无华
，

小便短赤
，

大便秘结
，

舌

质红
、

苔薄黄
，

脉弦数
。

证属寒湿凝滞
、

营血受损
。

治以

温经散寒
、

凉血和营
。

方选桂枝芍药知母汤加当归六黄

汤
�

桂枝 ���
，

白芍 ���
，

知母 ���
，

麻黄 ��
，

川乌
、

草乌

各 ����先煎 ��分钟 �
，

防风 ���
，

马钱子 �个 �亨由炸 �
，

黄蔑 ���
，

当归 �。�，

白术 ���
，

生地黄
、

熟地黄各 ���
，

黄连 ��
，

黄芬 ���
，

黄柏 ���
，

生龙骨
、

牡砺各 ���
。

服药

��剂后临床病愈出院
，

追访 �年余无复发
。

中药内服加熏洗治疗痛风 ��例

柳 建 华
“

痛风是 种嗦吟代谢紊乱所引起的疾病
。

临床表现为双足

娜�趾关 节或双 手扔指关竹等叭不对称性雪「肿
，

灼热疼痛
，

夜间

痛甚
，

活动受限
，

或伴发热
、

口 渴
，

全身关 节疼痛
�

心慌头�
，

恶

风白汗
、

尿黄便秘等症
。

笔者在临末实践中
，

应用 自拟中药方内

服加熏洗治疗本病
，

收到满意的效果
，

现将 ����年 �月� ����

年 �� 月治疗的 �� 例报告如下
。

� 临床资料

本组 ��例患者
�

均符合 ����年美国风湿病学会痛 风诊断

标准
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��岁
，

其中女 �例
，

男 ��例
，

病程 �

月 一 �年
。

所有患者均作血常规
、

血沉
、

抗
“
�’ ， 、

类风湿因子
、

月干

肾功能等检查
，

排除风湿
、

类风湿性关节炎等病
�
所有患者血尿

酸浓度均在 ��。户����� 以上
。

� 治疗方法

以益气养血
，

清热利湿
，

通络止痛为治则
。

内眼方剂组成
�

黄蔑 �琅
�

当归 ���
，

苍术 ���
，

黄柏 ���
，

惹茵仁 ���
�

牛膝 ���
，

威灵仙 ���
，

赤芍 ���
，

地 龙 ���
，

忍冬藤 ���
，

川芍 ���
，

甘草

���
。

每 日 �剂
�

水煎服
，

��天为 �个疗程
。

若伴恶风 自汗者去赤

芍加白芍 巧�
�

桂枝 ��� 以调和营卫
，

固表止汗
�
若关节疼痛发

凉者
，

上方加秦羌 ���
、

桂枝 ��� 以温经散寒止痛
。

外洗方 剂组成
�

木 瓜 ���
，

伸筋草 ���
�

成灵 仙 ���
，

苍术

���
，

败酱草 ���
，

黄柏 ���
，

水煎取汁
�

将患处放入药液中熏洗

浸泡 �。 分钟
，

梅晚 �次
，

药渣药汁可反复加热熏洗 �次
，

�� 天

为 �个疗程

湖北省随州市第一 人民医院
，

湖北省随州市解放路龙门街

�� 号�生������

收稿 日期 ，如�一 叮 一 飞，

� 疗效标准与结果

用药 �个疗程后
�

临床症状全部恢复正常
，

复查血尿酸正

常者为治愈
�
临床症状减轻

，

复查血尿酸正常为显效
�
临床症状

减轻或血尿酸浓度下降者为有效
�临床症状及血尿酸均无改变

者为无效
。

本组病例中
，

治愈�� 例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �

例
，

总有效率为 ��
�

��
。

� 典型病例

袁某某
，

男
，

�� 岁
。

患者于 ���了年 � 月 � 日以
“

痹证
”
入院

症见
�

右手中指指关节反复红肿
，

灼热疼痛半年
�

加重 �月
，

活

动受限
，

伴双足躁关节疼痛
，

与夭气变化无关
。

舌红
、

苔黄厚
，

脉

细弦
。

查血尿酸 ���样�����
，

查血
、

尿
、

便常规
�

血沉
、

抗
“
�

” 、

类

风湿因子均正常
。

辨证为寒湿阻络
，

湿郁化热
，

治则
�

益气养血
，

清热利湿
，

通络止痛
。

药用
�

内服方每 日 �剂水煎服
。

外洗方每

晚熏洗 �次 �。 分钟
，

每 � 日 �剂
。

用药 �天后
，

患者右手中指关

节红肿消退
，

疼痛减轻
�

但诉双足躁关节疼痛发凉
，

遂于 内服方

中加秦芙 ���
，

桂枝 ���
，

继服 �剂后临床诸症消失
，

复查血尿

酸 ���拌���
��

，

巩固治疗 �天后痊愈出院
。

� 体会

痛风一病多属于中医学
“
痹证

”
范畴

。

其临床表现多以本虚

标实为主
，

故 以 内服方治其本为主
，

方中黄蔑
、

当归
、

牛膝益气

养血
，

强筋壮骨为主药
，

辅以苍术
、

黄柏
、

慧该仁
、

忍冬藤清热利

湿
，

佐以威灵 仙
、

赤芍
、

地龙
、

川芍祛风通络止痛
，

使以甘草调 和

诸药 外洗方熏洗浸泡局部红种关节 冶其标
�

力
一

中木瓜
、

伸筋

草
、

威灵 仙活血通络止痛
，

黄柏
、

苍术
、

败酱草具有清热利湿消

肿之功效 内服方与外洗方同用
，

标本同治
，

使热清湿化痛 正

气血通畅
，

故收效迅速


