
男性暴力行为人群血中去甲肾上腺素等指标水平

与中医辨证分型相关性探讨
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摘要 目的
�

探讨暴力行为人群性激素
、

去甲肾上腺素����
、

一氧化氮����水平异常的原因及与中医辨证的关系
。

方法
�

选

择了 ��例在押暴力罪犯为研究组
，

调查其个人史
，

进行体检及

中医辨证
，

抽血检测 肇酮 ���
、

雌二醇 ����
、

去 甲肾上腺素

����
、

一氧化氮����
�选择相同年龄段

、

无暴力行为的 �� 例

男性公民为对照组进行研究
。

结果
�

研究组 ��� 以 上 ��
、

��增

高
，
�

、
�� 降低 �以上参数指标按不同中医证型呈现 了一定的

规律
，
��和 ��

增高程度和刑期长短表现为
�

肝火上炎�肝阳

上亢�肝肾阴虚�心肾不交
。

结论
�
��

、

��

增高
，
��

、

� 降低是

男性暴力行为者实验室检查的特点
�
中医辨证进一步显示 了以

上指标异常程度与暴力行为严重程度一致
，

认为这是暴力行为

发生的生物学因素
。

主顺词 男性 暴力�统计学和数值数据 性激素类�血液

对于暴力行为人群内分泌功能改变国内很少见到

有关报道
，

我们于 ����一���� 年开展了研究
，

发现了

一系列有意义的变化
，

如与通常认识相反
，

男性暴力行

为 人群的血清雌二醇 ��
��增高而塞酮 ���降低等现

象
，

并且按照中医辨证呈现一定的规律性
，

报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

从某监狱抽取屡次或严重暴力型服刑

人员 ��例
，

刑期 �年一无期徒刑
，

年龄 �� 一�� 岁
，

平

均 ��
�

�士 �
�

�岁
，

全部男性
，

其中 �次以上被判刑入狱

的 ��例占 ��
�

��
，
已服刑 �一 �� 年

�对照组男性 ��

例
，

年龄 �� 一�� 岁
，

为无暴力行为的健康公民
。

�
�

� 诊断标准
�

检体结果判断及交感神经功能判断以

高等医药院校教材炙诊断学 》第 �版川为标准
�
中医辨

证以高等中医院校规划教材 《中医诊断学 》第 �版 〔�〕为

标准
�精神卫生测评以 《精神病学 》第 �版闭为标准

。

� 检测指标及方法

�
�

� 临床检查
�

采取既往和现在的性格
、

行为
、

心理状

态等
“

病史
” �
进行全面体格检查

，

包括肇丸大小的测量

等 �做植物神经功能实验测试
。

基金项目
�

福建省教委基金资助项 目��������

� 福建中医学院现代医学部
，

福州市五四北路 ���号 ��������

� 福建省立医院同位素室

� 福建医学科学研究所中心实验室

� 福建警官学校

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
�

� 实验室检查
�

于早晨 �时抽取空腹静脉血检测有

关指标
�

血浆去 甲肾上腺素 ����采用改 良荧光法测

定 �雌二醇��
��采用放免法测定

，

试剂由深圳拉尔文公

司提供
�� 采用放免包被法测定

，

试剂由天津 ���公

司提供
�一氧化氮����采用硝酸还原酶 比色法

，

使用

美国 ������� �一���紫外�可见分光光度计测定
。

�
�

� 中医辨证
�

对研究对象进行望闻问切
，

将四诊得

到的证候进行八纲和脏腑辨证
，

其中肝火上炎证 ��

例
，

肝阳上亢证 巧 例
，

肝肾阴虚证 �� 例
，

心肾不交证

�例
。

�
�

� 统计学处理
�

资料采用 ����统计软件处理
，

记

数资料取 ��检验 �计量资料取 �检验
。

� 结果

�
�

� 研究组均有性情急躁易怒
、

难以克制
、

情绪不稳
、

爱发脾气
、

怀有戒心或敌意等 � 型行为的特征川
�
体

格检查未发现高血压等异常体征
，

无男性乳房发育
，

��

例攀丸容积在正常范围 ���一 �����叮
，
�例肇丸体积

大于正常范围
，

阴腋毛全部稀疏 �植物神经功能实验测

试结果
，

眼心反射和 �或 �卧立位试验和 �或 �竖毛反射

提示交感神经功能亢进 �。 例
，

占 �� �
，
�例副交感神

经功能亢进
，
�例正常

。

�
�

� 研究组与对照组血 ��
、

�� 、

��
、

� 测定值 比

较
�

研究组 ��
、

��

显著增高�尸��
�

�� �
，
�� 显著降

低 �尸� �
�

�� �
，
� 低于对照组

，

但差异无显著性 �尸�

�
�

���
，

见表 �
。

�
�

� 研究组 �� 增高 �� 例
，

占 ��
，

��
，

其 中 �� 例

������交感神经功能亢进
，
��例 ���

�

����
�
增高

，

��

例 ���
�

���� 降低
，

刑期 ��
�

�士��
�

��年 �研究组 ��

正常 ��例
，

占 ��
�

��
，

其中 �例�����交感神经功能

亢进
，
�例 ���

�

����
�

增高
，
�例 ���

�

���� 降低
，

刑

期 ��
�

��士�
�

��年
。

��增高组雌二醇增高
、

塞酮降低

以及刑期较长
，

与 �� 正常组各项间有差别
，

其中交感

神经功能亢进差异有显著性�尸� 。
·

。��
。

�
�

� 研究组 ��

增高 �� 例
，

占 �� 写
，

其中 �� 例�����

��增高
，
��例���

�

�环�� 降低
，
��例���

�

����� 降

低
，

刑期 ��
�

�� 士 ��
�

�年
�研究组 �� 正 常 �� 例

，

占

���
，

其中 ��例 ���
�

�绒���增高
，
�例���

�

����降
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�

表 � 研究组 与对照组 ��
、

�
、
��

、

� 及刑期测定值比较�牙士 、 �

组别

对照组

研究组

例数 �� ‘�� ���

��
�

�

��工 �
�

��

门
�

�弓工 臼
�

��

�������
‘
��

�〕
�

�生土 �
�

��

�少
�

�吕士 门
�

户弓
居

����胖������

��
�

�士 ��
�

�

��
�

��士 �几
�

�自
’

������
‘

��

��
�

��士 �
�

��

�� �耍二 � 全名

刑期 �年 �

��
�

��工 了 ��

与对照组 比较
� ， 尸� 。

�

���

表 � 研究组不同中医证型激素水平比较 �牙二
��

���
了�

�组 别 例数 � �������� ����牌���
尹
�� 刑期 ‘年�

︸对照组

月于火上炎型

月干阳 �二亢型

月干
’

肾阴 �裴烈

公
’

产于子
、

交烈

��

��

�
�

��士 �
�

�� �
�

��土 �
�

��

。
，

��士 。
�

��
· ‘

� �
�

��士 。
�

��
， ·

“ ��

日
�

斤 忿 �
�

��
’

们
�

�召士 ��
�

��
‘ �

广 �
�

��
�

月 士 ��
�

��
’ ‘

�
�

��土 �
�

�弓
“ ’

厂

‘ 〕

沂�一 卜

“
渔

�

了
�、

�
�

几一 盛

��
�

�土 ��
�

�

��
�

��士 ��
�

��“ ��

���
�

��土 ��
�

��
书 ’

�弓
，

��土 ��
�

���
， “ 之

’ �
�

宁� � 只 卜弓

��
�

��二 �
�

��

��
�

��二 �
�

��
�

�� 压�二 �
�

��

�日
�

印 �二 岛
，

�几

�与
�

弓人 �
�

�自

��
�

��土 ��
�

���
‘ 醉

�名
�

��亡 ��
�

��
衡

�了
�

��奋刃 �
�

��
’

�
、

宁
�

爪丁 一 �
�

洲�
’ �

‘� �」日〔亨组 比车交
·

门 左
‘
钊比较二

�
’ �

厂
· ‘ ，�� ’ 。 ���权 卜戈型 比较

� � �

�’ 二立�
’ ， ’ 、

� 万日「阳 �庄刑 比软
�

么�
’ �

爪 ▲▲ �
’ 、

�

�� ’习 目卜汗

二

…产 … �� ’少 � 片不
、

交烈比车交
�

了
�

低
�

��例��吕
�

�
‘
���� 降低

，

刑期 �几
�

�土 升��年 � 增

高组 ��增高
、

攀酮降低
、

��� 降低
、

以 女刑期较长 与�
�

上常组各项间差异均无显 著性 �尸少��� 。汕

�
�

弓 研究组 与对照组中 医辨证及 各证型间以上参数

测定值进 行比较
�

表 �示
，

各王要参数之间差异有显

著性 ��� ��
�

�界
�

�� 。
�

���
、

并表现 �如 下的规律
�
��

、

�
�

增 高的程度和刑期长知表现 为肝 火上 炎 �肝 阳 �
�

九 �肝肾阴虚 �心肾不交
� ��� 按此排列顺序同步下

降
一

牛 讨论

研究组 � �以 上表现 厂交感兴奋
、

入�增高
，

这是

由 �
二
� 型行为人的认知偏差

，

任何正常的生活活功都
�丁

丁能成 为应激源
，

使交感神经被激活
，

交感神经末梢即

介成
、

释效大 峨 丫� 玲�益流 入 血
� 与二外

�

�子卜腺髓质 又 汽

接受 交感神经支配
，

并且髓质分泌与情绪反 应 有密 切

关 系
�

� 型行为 久常 有的妄想
、

暴躁
、

恐惧
。

使髓质激素

��� 和 � �作为对交感兴 奋的反应也大量释放
，

使血

�� 进一步增高

人���通常认为
，

���悍
、

好 牛
、

顽恶难驯的暴力型罪

犯堆激 素应该 是高的
�

然而本研究结 果却是雌激素普

遍 增高
，

而雄激素降低
，

试分析其 原因为
���� 研究表

明
，

雌激素不仅作用 于生殖系统和生殖行为
，

也影响脑

的功能
，

它对情绪
、

精神状态
、

认知功能发挥作用
�

雌激

素可作为
�‘

天然的
”
心理保护剂工

�

另有证据表明
，

��

通

过 调 节 血 清 素
、

神经 生长 因 子 等发挥 抗抑 郁 作 用
，

��
。 �
��

�

报告雌激 素用来治疗重症难治性抑郁症州
�

澳

大利亚的研究 人员报道应用雌激素治疗妄想和思维障

碍效果显著
� �

还有研究发现雌激素能抵抗因缺血造

成的认知功能障碍
一 ‘ 由此推断

�

雌激素在纠正 � 型行

为
、

丫� 增高所致 的情绪
、

认知 异常中
�

发挥 �
’ ‘ ·

天 然

的
”
自理保护剂作用

，

这也可能是本研究雌 几醇 和 ��

同步增
�
哥的原 因

�

另外还 叮看到 刑期最 长 者 ��

也展

高
�

由此可以 汰为 � 增高是机体为克服 入 型行为带书

的精神损伤和适应漫长刑期而产生的一种心理保护性

反应的结 果 ���我们知道
，

男性体内的雌 二醇少童曲

翠丸形成
，

另外由肾上腺皮质的肇酮转变而来
，

但上要

是在脂肪组织中由翠酮或雄烯二酮在芳香化酶作用下

转变而成 芳香化酶是雌激素的合成酶
，

它催化雄激震

转化为雌激素
，

是雌激素生物 含成中的限速酶 研究 花

明
，

��� 抑制芳香化酶的活性
、 一 ，

本研究组 �〔�「城以土血

清 ���降低
，

这使得因解除 �� 抑制而 活性增强的专

香化酶将体内的堆激素更 多地转 变为 �
� �

山此 可推则

机体是通过降低血清 ��� 浓度使 �
�

增高的

研究组冬酮 处 �
几

低 水平的悦〔因
�

除 �
‘

由 护在 仁上

条件下肇酮 已较 多地转 化为 �
� �

另
一

方面 叮能仍 与入

型 行为有关
，

如 ����� 等许 多学 者报道的
，

长时间各仲

使体力紧张的活功可使血浆雄激素降低
，

又 观察到祈

兵在战 牛前雄激素下降的现象
�

怀有戒心和敌意均

� 型行 为平素必脓处 �
几

高度持 久的
、

难以 解脱的紧张

和 畏惧中
，

致使肇酮 下降
�

由此推测研究 对象在暴 力姐

罪前肇酮就可能 已偏低

� 型行为所固有的性情急躁
、

怀有戒心和敌意
，

中

医学认为郁怒伤肝
，

肝气郁结
�

易于化火
，

形成肝火证
。

其中肝火上炎纯属实证
，

病势急
、

重
，

性情最暴躁 �肝旧

上亢为上实下虚证
，

病势略缓
，

但两者在阴阳气血失周

中均以 阳
、

热
、

滞
、

闭为主
。

均属肝病实证 本研究中仟

火上 炎
、

月干阳 上亢型共 �丁例
，

占 ��
‘�

�

其刑期最 长
，

乍

为 儿茶酚胺主要组成部分的 �� 也显示最高
，

这与 仪

在愤怒
、

应激状态时 儿茶酚胺大量分泌的现象一致 曲

此可推测中医学运 用疏肝理 气
、

清泻肝 火
、

滋 肾养月仪



�

���
�

育阴潜阳的治则和方药
，

有望降低 ��
，

减少暴力行为

的发生
。

由以上分析
，
��

、
��

增高
，
��

、
� 降低是暴力行为

者实验室检查的特点
，

这些指标的异常程度和暴力行

为的严重程度�以刑期表示�是按中医辨证呈现了一定

的规律性
，

即从肝火上炎
、

肝阳上亢
、

肝肾阴虚到心肾

不交由重到轻的规律
，

尤其是 ��
、

��
和 �� 是敏感性

更强的参数
，

显示了明显的差异并呈阶梯式变化
。

所

以
，

我们设想可将 ��
、

��、

��作为识别暴力行为人的

客观指标
，

也可作为本研究中医辨证的客观指标
，

对于

人群中��
、

��

和 �� 达到肝火上炎和肝阳上亢
“
指标

”

的性情暴躁者
，

应给予特别关注
，

积极采取生物医学和

心理教育相结合的方法予以矫治
，

可望减少和预防暴

力行为的发生
。
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����
，
���������一 ���

�

� 苏琳
�

雌激素补充疗法可以改善精神病症状
�

国外医学情报
，
�。 。 �，

��

������
�

� ����� ��
，
����

，
��
�
������ �

， �� ��
�

������ �������� ��� ���������

��������� �� ���
������� ��������

�

����� ���
，
����

，
�����一 ������一

���
�

�� 周劲松一氧化氮在下丘脑一垂体 性腺轴中的作用
�

国外医学内

分泌分册
，
����

，
�����

����
�

四参复脉汤治疗冠心病合并心律失常 ��例

文 世 容
’

近年来
，

老年人冠心病合并心律失常发病率逐年上升
，

笔

者拟四参复脉汤治疗此病
，

取得一定疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

共观察病例 “ 例 ，

患者中 ��� 为本院住院患者
，
��� 为 门

诊患者
，

分为治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 ��

例
�
年龄 ��一�� 岁

，

平均年龄 ��
�

�士 �
�

�岁
�
病程 �一�� 个月

平均 ��士 �
�

�个月
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��一

��岁
，

平均年龄 ��
�

�士 �
�

�岁
�
病程 �

�

�一 �� 个月
，

平均 ��士

�
�

�个月
。

心律失常种类
，

治疗组此次发病心律失常中
，

频发室

早 �� 例
，

频发房早�� 例
，

阵发性心动过速 �例
，

房颤 �例
�
对照

组心律失常中频发室早 �例
，

频发房早 �� 例
，

心动过速 �例
，

房颤 �例
。

两组患者均除外恶性心律失常
，

及缓慢性心律失常
。

治疗组冠心病中陈旧性心梗 �例
�对照组陈旧性心梗 �例

，

其

他冠心病患者均经西医诊为劳累性稳定型心绞痛
。

两组患者其

性别
、

年龄
、

病程
、

冠心病心律失常情况
、

西药服用率等情况两

组对比无明显差异
，

有可比性�尸� 。
�

���
。

� 治疗方法

治疗组
�
四参复脉汤加减

。

药用
�

太子参 ���
，
丹参 ���

，

沙

参 ���
，

苦参 ���
，

麦冬 ���
，

五味子 ���
，

当归 ���，
���夸 ���

，

积

壳 ���
，

瓜萎 ���
，

炙甘草 ��
。

气虚重加炙黄蔑
，

气滞血癖重加延

胡索
，

痰湿重加半夏
。

水煎服
，

每日 �剂分 �次服
，

每服 �����
，

连服 �周
。

对照组
�

黄杨宁片每日 �次
，
�次 �片

，

连眼 �周
。

服

药前后分别做两组心电图
、

�� 小时动态心电图及临床症状观察

统计
。

同时观察两组用药后西药停减率
�

北京海淀医院
，

北京市海淀区中关村大街 ��号��������

收稿日期
�����一��一 ��

� 治疗结果

疗效标准
�

显效
�

治疗后心律失常消失或 �� 小时动态心电

图心律失常减少 �� �
�
有效

�

治疗后心律失常减少 ���以上 �

无效
�

治疗后未达到 上述标准
�恶 化

�

治疗后 心律失常增加

���
。

对于心绞痛
、

胸闷
、

心悸
、

气短等临床症状采用半定量积

分法
，

既症状较重或主动诉说或反复出现者记 �分
，

症状时轻

时重或间断出现者记 �分
，

症状较轻或偶 尔出现记 �分
，

积分

下降���� 为显效
，

积分下降����而� ��� 为有效
，

积分下降

����为无效
。

两组心律失常疗效统计���小时动态心电图�结

果显示
，

治疗组 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

恶化 �

例
，

总有效率为 ��
�

�写�
对照组 �� 例

，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无

效 �� 例
，

恶化 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

两组比较差异有显著

性�尸� 。
�

���
，

治疗组优于对照组
。

两组临床症状疗效统计显

示
，

治疗组 �� 例
，

显效 � 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为

��
�

�� �
对照组 �� 例

，
显效 �例

，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效

率为 ���
，

治疗组疗效优于对照组��� 。
�

���
。

� 讨论

本病应以补为主
，

选用益气养阴的生脉饮加沙参
，

临床上

用太子参易人参补而不燥 �丹参和当归
、

川芍养血活血化疲
�权

壳
、

瓜萎化痰理气宽胸 �炙甘草益气和中
，

调和诸药
。

研究证实
，

太子参
、

沙参
、

丹参
、

麦冬
、

五味子
、

当归
、

川芍
、

瓜萎
、

积壳
、

炙甘

草可直接作用于心脏
，

或有强心作用
，

或有抗心肌缺血
、

缺氧作

用
，

或有扩冠增加冠脉血流量作用
�
苦参

、

当归
、

延胡索更具有

抗心律失常作用使心律减慢
，

对房颐
、

早搏有治疗控制作用 �特

别是苦参可降低心肌应激性
，

延长绝对不应期
，

从而抑制异位

节律点的作用
。

此方为作者临床反复筛选应用而成
。


