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胃痛是多种消化系统疾病的主要症状
，

张 良骥主

任医师结合临床实践
，

重视现代研究
，

对胃病治疗积累

了丰富的经验
，

取得了很好的疗效
。

现将其治疗胃痛常

用的 �张方子和临床用药思路介绍如下
。

� 乌柴二香和胃汤

由乌药
、

柴胡
、

木香
、

香附
、

积壳
、

苏梗
、

陈皮
、

甘草

组成
。

随症选加荔枝核
、

甘松等
。

功用
�

疏肝和胃止痛
。

主治
�

胃院胀痛
、

以胀为主
，

或攻窜两胁
、

或胃院痞满
，

恼怒生气则发作或加重
、

唆气得舒
、

胸闷叹息
、

纳呆腹

胀
、

排便不畅
，

舌苔薄白或薄黄
，

脉弦
。

叶天士云
�“
肝为

起病之源
，

胃为传病之所
” 、 “

凡醒胃必制肝
” 。

此方重在

疏肝
，

因为肝主疏泄
、

调畅气机
、

情志
，

协助牌胃之气升

降有常
，

疏肝法是消除胃痛的最基本方法
，

是治疗胃病

诸法中的一个重要方法
。

方中以乌药配柴胡
、

木香配香

附为主要药对
。

临床若见肝郁化火
、

气火上逆
，

则兼有

头痛胀
、

目赤 口苦
、

急躁易怒
、

胁肋灼痛
，

加牡丹皮
、

桅

子
、

左金丸
�胀痛甚加延胡索

、

沉香
、

九香虫 �暖气频作

加旋覆花
、

绿梅花
、

佛手
�腹中胀满加厚朴

、

槟榔 �胸中

痞闷加佛手
、

砂仁
、

瓜萎皮
。

� 蒲红芍甘清一汤

由蒲公英
、

红藤
、

百合
、

乌药
、

白芍
、

甘草
、

桅子
、

香

附
、

平地木组成
。

随症选加黄芬
、

黄连
、

川棣子
、

大黄
、

青

木香等
。

功用
�

清胃止痛
。

主治
�

胃院灼痛
、

泛酸嘈杂
、

口干 口苦
、

便秘尿黄
，

舌红苔黄
、

脉弦数有力
。

方中蒲公

英配红藤
、

百合配乌药
、

白芍配甘草
、

桅子配香附为主

要药对
。

热痛喜热饮者宜蒲公英配高良姜 �吞酸酌加海

螺峭
、

锻瓦楞子
、

黄连
、

浙贝母
、

杏仁 �消谷善饥加生石

膏
、

黄连
�呕恶酌加竹茹

、

芦根
、

黄连
、

半夏
�
少食加少量

黄连
、

制大黄
。

� 狡范平陈化湿汤

由霍香
、

白豆落
、

陈皮
、

半夏
、

获等
、

苍术
、

厚朴
、

积

壳组成
。

功用
�

燥湿止痛
。

主治
�

胃脱痞闷胀痛
、

泛恶呕
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吐
、

嘈杂吞酸
、

口粘而腻
、

身重肢倦
、

大便粘滞不爽
、

尿

黄短少
，

舌苔白腻或厚腻
，

脉濡或缓
。

此方重在化痰湿
，

用芳香
、

温燥之霍香
、

白豆范以化湿为主
，

加二陈
、

平胃

以行痰湿之滞
。

此方在临证时不能久用
，

因香燥难免伤

阴
，

尤其是年老患者
。

湿热蕴结加车前草
、

茵陈
、

黄连 �

舌苔厚腻以薄荷配白豆落
、

苍术
、

厚朴
。

� 良附英桂温胃汤

高良姜
、

香附
、

吴茱英
、

桂枝
、

白芍
、

甘草
、

木香
、

乌

药
。

随症选加九香虫
、

附子
、

丁香
、

白豆翘
。

功用
�

温中

缓痛
。

主治
�

胃院冷痛
、

呕吐清水
、

畏寒
、

手足冷
、

大便稀

塘
，

舌苔白腻
、

脉沉迟
。

若脾胃虚寒甚者
，

合香砂理中

汤
、

黄蔑建中汤
�泛恶清水加生姜

、

白豆落 �
院腹冷痛延

胡索配吴茱英
。

� 化解六郁汤

方由木香
、

厚朴
、

积实
、

槟榔
、

川芍
、

半夏
、

瓜篓实
、

苍术
、

白豆葱
、

获荃
、

黄答
、

干姜
、

山植
、

神曲
、

瓦楞子组

成
。

随症选加良附丸
、

金铃子散
、

左金丸
、

失笑散
。

功用
�

祛除气
、

血
、

痰
、

火
、

湿
、

食六郁
。

主治
�

胃院胀痛
，

久治不

愈
，

寒热错杂
、

痰湿内阻
、

气滞络察
。

肝脾不和
，

纳化失

常
，

燥湿失济
，

湿积成痰化饮
，

久病入络及血
，

导致
“

食

积
” 、 “
湿滞

” 、 “
痰饮

” 、 “
疲血

”

等病理产物丛生
，

从而加

重病情
，

使升降之机更为逆乱
。

此时治疗则应胃之生理

特性
“
宜降

” 、 “
以通为用

” 、 “
以通为补

” ，

故方中用木香
、

槟榔
、

川曹
、

半夏
、

苍术
、

山植等
。

� 参爱百乌养一汤

北沙参
、

麦冬
、

石解
、

白芍
、

百合
、

乌药
、

佛手
、

川糠

子
、

甘草
、

生麦芽
。

功用
�

养胃缓痛
。

主治
�

胃院隐痛或

灼痛
、

饥嘈
、

暖气
、

咽干 口燥
、

大便干结
，

舌红少津或剥

苔少苔
、

舌面有小裂纹
、

脉小弦或细数
。

阴虚呕恶加竹

茹
、

芦根
、

半夏 �胃酸减少加乌梅
、

木瓜
、

生山植 �大便艰

涩加瓜篓实
、

决明子
、

槟榔
�
食少加冬瓜子

、

生谷芽
、

绿

梅花
。

以上 �方是张良骥老师治胃痛的基本方
。

这些方

子是根据精选组合而成
，

既平和又有实效
。

为了提高胃

痛辨治的疗效
，

张师针对胃病病因病机的差异性及兼

夹症的多变性和复杂性
，

在用药组方上六辨气血寒热

虚实
，

并提出如下几点体会
。
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从速恢复脾胃的生理功能
�

脾主健运
，

其性升清
，

为阴脏
，

喜燥恶湿
，

病多从寒化
。

胃主受纳腐熟
，

其气主

降
，

为阳腑
，

喜润恶燥
，

病多从热化
。

脾胃受病
、

升降失

司
、

寒热失调
、

运化失职
，

则 见湿邪困阻
、

湿热蕴结
、

痰

食交结
，

在临床上 出现 胃胺痛胀
、

痞满
、

嘈杂
、

泛酸等

症
。

治疗 目的在于重建脾胃脏腑阴阳相合
、

升降相因
、

润燥相济的生理功能
。

���消补并用
、

润燥相宜
、

动静结

合
�

把握补脾不滞气
，

如黄蔑配陈皮
、

白术配积壳
、

党参

配苏梗 �养胃不助湿
，

胃燥脾湿并现则用石解配霍香
、

麦冬配半夏
、

天花粉配惹芭仁
、

芦根配荷叶等
�

脾胃已

病
，

运 化减弱
，

重投补剂或重用苦寒温燥之品时易伤及

脾胃
�

因此对药物的剂量也很讲究
，

如黄蔑
、

党参
、

熟地

黄
、

麦冬
、

黄荃
、

黄连
、

苍术
、

厚朴等药物的剂量随胃气

的强弱
、

胃阴的虚损程度
、

饮食的多少
、

兼夹症状及脉

舌的不同而定
。

同时
，

在运用辛温香燥药物
，

要掌握疏

肝不忘安 胃
、

理气慎防伤阴
。

对于虚实相兼
、

实多虚少
，

宜用白扁豆
、

怀山药
，

太子参等平补之品
，

实证用消法
，

也要权衡轻重缓急
，

体现 了用药轻灵
、

顾护脾 胃的特

点
。

���调整气机升降
�

如中虚气陷与气滞气逆并见
，

暖

气呕恶
、

少腹张坠
、

大便澹泄
、

甚则脱肛
，

常用升麻配沉

香
、

柴胡配积实
、

蕾香配半夏
、

荷叶配获菩
、

石曹蒲配厚

朴等
。

积滞内阻
，

腑气不下
、

升降受阻
，

疼痛加剧
、

痛处

拒按
，

胃皖畏冷
、

暖腐恶心
，

大便千涩
、

小便短赤
，

舌苔

黄厚燥或灰黑少津
�

常用木香槟榔丸
、

积实导滞丸
、

小

承气汤
、

三棱
、

获术等
。

若痰痊相杂
、

盘踞中焦
，

有形之

邪不除
，

则胃气不复
，

多见胃院堵闷
、

气逆呕痰
，
口苦 口

干 口 臭
，

大便艰涩
，

常用柴答温胆汤
、

小陷胸汤加积实

或瓜篓蓬自半夏汤 ���兼顾活血和络
�

胃痛初病多在

气
，

久病入络
，

此为常理
，

然而我师治胃病在气分者亦

加入一
、

二 味血分药物
，

如丹参
、

赤芍
、

川芍
、

桃仁
、

红

花
、

当归等
。

因慢性胃炎的胃粘膜充血
、

水肿或伴有渗

出物
、

或糜烂出血
、

胃壁组织缺氧
、

营养障碍
，

中医学认

为气主煦之
，

血主濡之
，

气药少佐血药
，

有利于改善胃

壁血供状况
，

促进康复
。

张师也遵叶天士
� “

胃痛久病而

屡发
，

必有凝痰聚痕
” ，

用辛柔和血之法
，

病血甚者
，

加

失笑散
、

三棱
、

获术
、

乳香
、

没药等等
。

顾及相关脏腑
、

不忘整体观念
�《内经 》云 “

论心痛
，

未有不兼五藏为病者
” � “
病在中

，

傍取之
” ，

有 胃痛者
，

常法治疗
，

胃痛不减
，

须按兼夹症状
、

病因病机及相关

胜腑的联 系详尽分析
，

如有 因积劳积损
、

忧思不遂
、

心

脾郁结
，

又犯寒气
、

或饮食不调
，

胃肮隐痛连绵
，

经久不

愈
，

按揉
、

熨后缓解
，

伴心悸少寐
，

可用归啤汤加减
。

似

嘈非嘈
，

心烦懊恼
，

叽劳更甚
，

得食稍安
，

腰酸倦怠
，

形

色青黄
，

脉缓虎弱
，

可用甘温养血
、

补肾培土
、

和中安 胃

法
，

选用熟地黄
、

拘祀子
、

当归
、

生杜仲
、

续断
、

肉佳等
。

肝阳上亢兼见眩晕
、

心悸
，

心下空悬
，

加生 白芍
、

酸枣

仁
、

珍珠母
、

钩藤
、

白羡黎等
。

把握虚实病机的变化
�

辨虚实是治病用药的关键
，

酌其虚实定攻补之法
，

才不至于妄乱杂投
。

张师认为
，

《顾松园医镜 》提出辨虚实要点至今仍很实用
，

如 胃病

可按者多虚
，

拒按者多实 �不胀不闭者多虚
，

痛而胀闭

者多实 �饥则甚者多虚
，

饱则甚者多实 �攻而愈剧者多

虚
，

补而不效者多实
。

因此须详细询问病史及触腹
、

切

脉后辨证用药
，

如胃痛按之加重
，

加瓜萎
、

积实
、

槟榔
�

饥则痛加党参
、

白术
、

黄蔑 �痛有空悬感
、

肝阳扰 胃之

征
，

加自芍
、

钩藤
、

珍珠母
�
痛有心悸加酸枣仁

、

龙骨
、

牡

虾
。

同时也要注意脉象的变化
，

如胃痛者脉浮弦虚大
，

或右手寸关脉微弱
，

是脾虚肝乘所致
，

用党参
、

白术
、

获

荃
、

木香
、

白芍
、

陈皮补中益气
，

柔肝和胃
。

辨证与辨病相结合
�

胃痛是多种 胃病的主要症状
，

中医辨证与辨病相结合
，

重视现代研究
，

才能进一步提

高中医药疗效
。

如张师治疗糜烂性胃炎
，

常用自拟蒲红

二仁三白汤
，

方中以黄蔑
、

丹参
、

白芍益气和血止痛
、

蒲

公英
、

红藤
、

白花蛇舌草
、

生惹茵仁
、

冬瓜子
、

云南 白药

清热排毒生肌
。

治疗萎缩性 胃炎中医很有特色
，

临症时

多见虚实相兼或虚多实少
，

初期在气
，

久病见阴虚络疥

或虚寒血癖
。

治疗上一要补虚扶正
，

即提高机体免疫功

能
，

增加胃粘膜细胞保护因子的释放
，

调整 胃肠功能
，

张景岳说
� “

人之气血
，

犹源泉也
，

盛则流畅
，

少则童滞
，

故气血不虚则不滞
，

虚则无有不滞者
” ，

药用党参
、

黄

蔑
、

麦冬
、

当归
、

冤丝子
、

构祀子等等
�

二要活血和络
，

改

善胃部血液循环
，

促进炎症细胞吸收
、

胃粘膜康复
，

药

用丹参
、

川芍
、

赤芍
、

失笑散 �三要清解毒
，

防止癌变
，

对

肠腺上皮化生及异型增生者
，

选用 白花蛇舌草
、

平地

木
、

八月札
、

羲术
、

半枝莲
、

龙葵
、

铁树叶
。

临床观察到脾

胃实证者
，
�� 阳性 多见

，

故多用厚朴
、

黄连
、

黄柏
、

大

黄
、

紫花地丁等经药理研究对 ��有效的药物
�
也有研

究发现
，

脾虚者胃粘膜感染反应低下
，

给予健脾益气药

后
，
��感染程度明显减轻

，

所以在临床中不仅要重视

现代研究
，

更要重视辨证论治
。
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