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中医药抗消化性溃疡复发研究进展
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用 复发�中医药疗法

消化性溃疡��� �是临床常 见病
、

多发病 药物治疗能使绝

大多数的病例在短期内获得愈合
�

但其复发率高
。

中医药在治

疗该病方面具有
」

定的优势
，

现就近年来中医药抗 �� 复发的

研究进展作 一概
〕
主

〕

� 中医抗 �� 复发的临床研究

近年来中医在临床治疗 �� 复发方面
，

做 厂大量的研究 �

作 金涛以温脾清胃
、

琉肝培土法�黄蔑
、

党参
、

蒲公英
、

锻瓦愣

子等�治疗 ��
，

溃疡愈合率为 ��
�

���
，

复发率为 �� �� �
「’ 一 。

李恩复等用章罗疡 平冲剂 �蒲公英
、

仙鹤草
、

三七粉
、

青皮等�治

疗 �贸 例 �� 患者
，

与对照组 ‘甲氰咪肌 和果胶秘�比较总有效

率差异无显著性 随访结果显示
，
�个月和 ��个月复发率明显

低于对照组 ��� ��
�

��� 二�
一

钱绍堂等用瓦楞子散 �瓦楞子
、

生廿

草
、

续断
、

延胡索�治疗 ��� 例十二指肠溃疡 ‘�� �患者
，

总有效

率 为 卿 玲少
，

经 �年随访
，

复发率为 � �石
，

优 于西咪替丁沐

万清信也以西咪替丁 作对照
，

观察 了愈疡散 �珍珠
、

硼砂
、

黄连
、

白及
、

青黛
、

唬拍 �讨 �。 。 例 �� 患者的治疗作 用
、

结果愈疡散

对 �� 的总 有效率为 �
� 。 片

，

与西咪替丁疗效相似
，

而复发率

冶 疗组 ���
�

�歼�与对照 组 �飞�
�

�另 �比较差异有显著性 �尸�

��� ��� �
� ‘
姚 吕礼用加味归脾汤 �党参

、

桂圆肉
、

黄茂
、

乌贼骨
、

夜

神等 �治疗 �� �。 例
�

总 有效率 眨
�

�丫
�

�年内溃疡 复发
于
事为

�
�

�州 � 陈锦辉等用乌贝散加黄英建中汤 ‘黄荧
、

桂枝
、

白芍
、

获等
、

海缥蛇
、

延 胡索等 �
，

并同时服 用法莫替丁 治疗 胃溃疡

��� �
，

总有效率 蛇
�

�肠
，
�年后随�方

，

复发率为 �
，

�环 “ 。

顾志

汉在治疗 �� 时
，

采用雷 尼替丁抑制胃酸分泌
，

用硫糖铝 片中

和胃酸和保护溃疡面
�
用溃疡宁 � 片�乌贼骨

、

白芍
、

浙 吐母
、

吴

茱英
、

黄连等�以清肝和 胃
、

降逆制酸
�
用演疡宁 � 片 �当归

、

九

香虫
、

丹参
、

炙黄蔑等�以益气健脾
、

化癖通络
。

认为中
、

西药合

用
，

能标本兼治
，

脾胃互调
，

集托疮
、

祛腐
、

生肌于一体
，

从而达

到溃疡愈合和预防复发的 目的
。

共治疗 ����� 例
，

总有效率

��
�

�师， 。

陈学诚等用中药��日芍
、

乌贼骨
、

黄蔑
、

当归
、

肉桂等�

配合泰胃美治疗 ����。 例
，

并与 ��� 例单纯泰胃美治疗进行

了对照
。

结果显示
，

治疗组的疗效明显优于对照 组
�
半年

、

�年

内的溃疡复发率均以治疗组低
” 日’ 。

中南大学湘雅 医院中西医结合研究所
�

湖南省长沙市湘稚路

�斗�号��������

收稿 日期
���勺�一 �� 一 ��

� 中医抗 �� 复发的机理探讨

�
�

� 对胃酸
、

胃蛋白酶和 胃泌素�����的抑制作用
�

王汝俊等

发现
，

胃宁胶囊对乙酸所致的胃溃疡有 明显的促进愈合作用
，

与抑制 大鼠基础 胃酸分泌
�

降低胃酸排出敏有 关
‘

凌树森等

证 实
�

青黛散 和 胃 东饮 能 抑 制 四蛋 白酶 活性
�

降 低日液酸

度
‘ ” 一 �

余文新等对速效胃宁片进 �丁厂大鼠
、

�
、

鼠 �种溃疡模

型 �幽 门结扎型
、

慢性 乙酸叹
、

利血平型 �的药滚学研究 结果表

明
，

该药能明显降低大鼠肖液分泌 和抑制胃蛋自酶丫舌性
�’丫

胡

荣华等发现复方血
、
�停和安愉止血粉保护溃疡 作川机理与抑

制 ���释放有密切关系�‘�
， ‘

�
�

� 对幽门螺杆菌 ����感染的根除作用
�

中药对 ��感染具

有根除作用
，

这是其能够治疗 �� 和防 止复发的机理之
一

卜

平等用杭复发散 �黄蔑
、

党参
�

蒲公英
、

丹参
、

获芍等 、治疗 ��
，

��根除率为 剐 二�
� 」年内复发率为 ��

�

�买 ’ � 乙

王胜英 用消

幽 冲剂 �黄荧
、

白术
、

白芍
、

黄连
、

自及等 �治疗 ��相关消 化性

溃疡
�

石 个 月后 �� 再 现率 及 溃疡 复 发 率均 明 显 低 于 对照

组
‘ ’

宋希仁用精制大黄 片治疗 �� 阳性患者
�

��阴转率明显

高于 甲袄咪肌
’八

博绍桂用愈疡汤 �柴 胡
、

白芍
、

黄连
、

蒲公英
、

地锦草等 �治疗 �� 阳性 者
�

��阴转率 为 �。 川
、
�年后溃疡复

发率为 川
�

�了
� 、

明显低 于雷尼替丁
’ �

郑 日男等发现
、

复方 ��

茶胶贵 ‘ 生茶
、

核黄素
、

烟酸等 �对 �� 的近期疗效 受�� 根除率

均高 于西咪枯 丁
、

阴珠 得乐
�‘

刘 子生旧疗 �� 相关性胃溃场
�

发现清开灵能促进溃疡愈合
，

减少复发
，
�青除 �� ’

五绪林等

发现 ��种中药有不 同程 度抗 �� 作用
�

其中以黄芬
、

黄连
、

大

黄
、

黄柏
、

紫花地 丁
、

土获答
、

乌梅
、

山植等的作用明显 讼

�
�

� 对提高溃疡愈合质姑 ���� �的作用
�

目前虽然有 一些学

者观察到中医药能促进 �� 愈合并降低其夏发率
、

但明确 采用

��� 慨念和评价方法的还较少
�

梅武轩等以 再生粘膜厚度
、

粘

膜肌层缺损宽度和粘液指数分别�仁表再 生粘膜结构和功能成

熟度指标
，

评价柴胡桂枝汤对 ��� 的影响
。

结果表 明
，

提高

��� 是柴胡桂枝汤临床抗 �� 复发的可能机制之 一
��’ ‘ 娜顺

琴等采用慢性溃疡模型
，

发现胃痛灵不仅能促进溃疡愈合
，

而

且能提高 ���
，

有助于防止胃溃疡的复发与癌变吮
一 。

�
�

� 促进粘膜 仁皮细胞凋 亡恢复正常
�

熊国 良等从 胃粘膜上

皮细胞凋亡的角度
，

对 胃溃疡愈合后的复发机制进行 了探讨
。

用 ��。 �� 法复制大鼠胃溃疡模型
�

采用 ����� 法观察胃粘膜

土皮细胞原位凋 亡
。

结果表明
，

健胃愈疡颗粒修复胃溃疡及抗

复发作用机制 与胃粘膜上皮细胞凋亡恢复正常有关山二
。

�
�

� 又寸粘液分泌的促进作用
�

中药对枯液分泌具有 一定的�足
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，

���
�

进作用
，

这是其能防止资疡复发的机理之一
。

周训文的研究发

现
，

陈香露白露能明显增加消炎痛性胃溃疡以及结扎幽门性胃

溃疡大鼠的胃粘液分泌山〕 。

王振亮等证明
，

经十二指肠给大鼠

注入大柴胡汤液
，

能使 胃壁枯液糖蛋白量明显增高��� 〕 。

王国中

等发现丹参水溶液
，

对大鼠乙酸慢性胃溃疡急性期有明显的促

进溃疡愈合的作用
�
对溃疡的再复发有防治作用

。

此作用与溃

疡部位细胞再生
、
��� 合成增加以及粘膜上皮细胞内粘液含

量增多有关嘟�
。

�
�

� 改善粘膜血流量
�

王汝俊等证实
，

补中益气汤能增加胃粘

膜血流量
，

这是该方对实验性 胃溃疡有良好保护作用的机理之

一
。

周平等发现丹参提取物能促进大鼠乙酸一消炎痛胃溃疡的

愈合
，

其机制可能与改善胃粘膜微循环
、

加速粘膜细胞的再生
、

促进粘液分泌有关
。

徐萍亦发现
，

大黄对幽门结扎性和乙醇性

溃疡具有明显的抑制作用
，

这是 由于其能改善局部微循环
，

增

加胃粘膜血流量
。

以上可以看出
，

中药是通过多途径
、

多环节来防止 �� 复

发的
。

必须看到
，

虽然中医在治疗消化性馈疡方面做了大量工

作
，

但有关中医抗 �� 复发的研究仍是一个薄弱环节
，

进一步

探索对 �� 复发的中医药研究仍是我们今后努力的方向
。
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水蛙功同土鳖虫
，

破血逐癖力更强
，《本经 》载水蛙

“

治

恶血
、

疲血
、

月闭
，

破血腹积聚
” ，《本草衍义 》载其

“
治伤

折
” 。

两药合用破血逐察
、

接骨续筋力强
，

临证用水蛙

��
，

土鳖虫 ���
，

每 日 �次研末吞服
，

治疗骨折后疲血

内阻难以接续及慢性骨髓炎具有较好疗效
。

另外可用

辨证中药送服治疗子宫肌瘤
。

� 忙虫和蛾姑

虹虫苦寒
，

有小毒破血逐癣
、

散结通经
，

而性尤峻

猛
。

缕姑咸寒
，

利水消肿通淋
，

两药伍用具有较强的活

血破痕
、

利水消肿之功
。

临证时各用 �� 研末吞服
，

专治

下肢深部静脉血栓形成
，

具有较好疗效
。

总之将虫类中药合理的伍用能起到协同增效的作

用
，

可广泛运用于临床各科
，

但虫类药物药性峻猛
，

毒

副作用较大
，

对年老体弱
、

过敏体质
、

肝肾功能衰退者

慎用
，

孕妇多禁用
。

另外虫类药物的有效成分多为动物

蛋白质
，

不宜高温炙用
，

应低温焙千研粉吞服
，

以免减

损其有效成分
。


