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倒模面膜是近年来用于洽疗面部常见损容

性皮肤病的外用疗法之一
。

我科自 ����年 ��

月至 ����年 �月
，
以中药配伍组 成 消座

、

化

斑
、

祛优三种面膜
，
分别门诊治疗痊疮

、

黄褐斑

和扁乎沈共 ���例
，
取得较好疗效

，

现报告如

下
�

一
、

临床资料

座疮
�

共 ���例
。

男 ��例
，
女 ��例

�
年

龄 �����岁
，
平均 ��岁

，
以 �����岁 发 病

率最高共 �� 例， 病 程 �个 月��� 年
，
以 ��

�年者为多
， 皮损以丘疹

、

脓疮
、

黑白头粉刺

为主
。

黄揭斑
�

共 �� 例
。

男 �例
，

女 �� 例
�
年

龄 �����岁
，
平均 ��岁

，
以 �����岁 的 女

性发病率最高共 �� 例 ， 病程 �个月��年
，

以

半年� �年者为多
。

扁 平 沈
�

共 ��例
。

男 ��例
，

女 ��例
�

年龄 �����岁
，

平 均 �� 岁
，
以 ����� 岁发

病率最高共 �� 例
� 病程 �周��� 年

，
以 半年

� �年者为多
。

二
、

治疗方法

本疗法按下列三个步骤顺序进行治疗
。

首先
，
患者平卧

，
用治疗巾包头

，
铺巾

，

用 �
�

��新洁尔灭按皮纹顺序做面 部清洁
。

痊

疮患者的黑白头粉刺及脓头粉刺
，

经消毒后用

异物剥离针挑并轻轻挤净粉刺
。

其次
，

对痊疮
、

黄揭斑
、

扁平虎患者
，
分

别用消座霜�丹参 �� 克
、

侧 柏 叶 �� 克
、

黄琴

��克
、

地丁草 �� 克等
，

经醇提浓缩
，
制成水包

油型霜膏�
、

化斑霜�当归 �� 克
、

白芷 �� 克
、

丹参 �� 克
、

紫草 �� 克等
，

经醇提浓缩
�

制成

水包油型霜膏�
、

去痣霜�生半夏适量
，

研极细

末
，

加入霜基质中
，
制成 ���的霜 膏�适量外

涂
，
然后运用摩

、

揉
、

推
、

搓
、

按
、

叩
、

梳等

�种手法做面部按摩
，

并据病种不同而各有侧

重
，
每人约 �� 分钟左右

，
以面部 潮 红

、

肤温

增高为度
，

继而用油纱条对眼
、

眉
、

口做保护

性遮盖
。

最后
，

在医用熟石膏中分别加人适最的黄

连粉
、

白芷粉
、

去沈散�土贝母
、

元明粉等�
，

组成消炎
、

增白
、

去疵三种面膜
，

每次取 ���

克左右
，
用 ��℃左右的温水 调 成 糊状 ，

从前

额
、

鼻根部迅速向下顿部均匀摊成面具型
，

��

分钟后揭膜
，
用热毛巾 擦 净 面 部

，

当晚不洗

脸
。

每周治疗 ���次
。

座疮
、

扁平优 治 疗 �

次为一疗程
� 黄褐斑治疗 �� 次为一疗程

，

三
、

治疗结果

�
�

疗效标准
�

治疗一个疗 程 以上判定疗

效
。

痊疮
，
皮疹及症状全部消失为临床痊愈，

皮疹及症状基本消失
，
留有红斑

，

偶有单个皮

疹出现为显效� 皮疹部分消失
，
面部油腻感明

显减轻为有效 ， 皮疹无变化为无效
。

黄褐斑
�

皮损全部消退为痊愈 ， 皮损消退

���以上为显效
�
皮损消退������

，

斑片颜

色变浅为有效
�
皮损无变化为无效

。

扁平统
�

皮疹全部消退为痊愈
� 皮疹消退

���以上为显效
�
皮疹消退 ����� �为 有效

�

皮疹无变化为无效
。

�
�

治疗结果
�

按以上疗效标准分别统计
，

结果见附表
，
其中以座疮的疗效为最好

，
治疗
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���例
，

全部获效
，

显效以上率达 ��
�

�� ，
其次

为扁平疵
，

治疗 �� 例
，

显效以上率为 ��
�

��
�

黄褐斑疗效较差
，

治疗 �� 例 中 无一例痊愈
，

总有效率为 ��
�

��
。

附表 座疮
、

黄褐斑
、

扁平虎���例的疗效统计

�总����
·
��

，

病类 例数
痊愈例
���

显效例
�肠�

有效例
���

无效例
�沁�

��� �����
�

�� �����
�

��

�� � �����
�

��

�� �����
�

�� ����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

四
、

讨论

中药倒模面膜疗法是将按摩
、

中药及石膏

成膜有机地结合
，

使药物直接作用于皮肤
，

并

通过摩
、

揉
、

推
、

搓
、

按
、

叩
、

梳等 �种手法

的按摩以达到疏通 经络
、

消 积 散 癖
、

宜畅气

血
、

调和血脉的目的
� 同时借助于石膏在凝固

过程中产生的释热效应
，
加速了皮肤的血液循

环
，
促进了药物的渗透

、

吸收
，

从而达到消除

疾病
、

医疗美容之目的
。

在经治的 ��� 例中
，

以座疮的疗效最佳
，
扁平疵次之

，

黄褐斑再次

之
，
且疗程较长

。

痊疮患者多表现为肺热
、

血热
、

血疲而形

成丘疹
、

脓疮
、

粉刺
，
所以治疗中

，
在去除脓

戒
、

粉刺
，
减少发病的同时

，

选用清热解毒的

地丁草
、

黄岑
，
凉血去疲的侧柏叶

、

丹参配制

成消座霜外用
，

并在石膏中加入泻火解毒的黄

连
，
诸药合用共奏清热解毒

、

消座美容之效
。

因本病的发生常与饮食及内分泌失调有密

切关系
，

部分女性患者常随月经周期性发病
，

所以在治疗期间及愈后
，
嘱患者忌食肥甘厚味

及辛辣刺激之物
，
月经期加重的患者可配服一

些中药
，

将会防止复发
，
巩固疗效

。

黄褐斑的发病病因复杂
，

究其主因是脏腑

功能失调
，
气血不荣

，

脉络不畅
，
疲而成斑

。

故选用丹参
、

当归
、

白芷
、

紫草等配制成活血

通络
、

化斑去疲之霜剂外用
，
治疗中突出按摩

手法
，

在面部全面按摩的同时
，

皮损处做重点

按 摩
，
并 在睛明

、

四白
、

承泣
、

太 阳
、

丝竹

空
、

攒竹
、

印堂
、

颧移
、

颊车等面部常用美容

穴处施按压及揉摩手法
，
取得了一定的疗效

。

本法虽是一种较好的外治法
，
但疗程较长

，

若

配以适当的中药内服以调整脏腑功能
，

将会缩

短疗程
，

提高疗效
。

扁平疵在治疗时先用干纱布在面部反复康

擦
，
使虎体表面轻度脱屑

，

然后涂去沈藉进行

按摩
，

使药物直接作用于庄体
，

既有解毒祛虎

之效
，
又无虎病毒自身接种之弊

。

生半夏外用

取其开泄结滞
、

消沈散结之效
，

对皮肤有轻度

剥脱作用
，

是去除优赞的良药
。

石�中配以适

量的土贝母
、

元明粉
，
可增加药效

，
加速石膏凝

固
，

释放出大量热
，

对药物的充分吸收
、

虎体

的迅速崩解起促进作用
。

本组所治的 �� 例中
，

除 �例为初次就诊外
，
其余 ��例 均 曾接受过

多种中西药物治疗而疗效不显
，
后经倒模面膜

治疗而取得了较满意疗效
。

在治疗过程中
，

未发现任何副作用及不良

反应
，

患者普遍反映经倒模面膜治疗后
，
面部

皮肤较前细腻
、

光滑
，
弹性增加

。

总之
，
中药倒模面膜疗法在诸多种外治法

中
，
因其简便易学

、

疗效显著
、

无毒副作用而

成为一种较理想的外治法
，
今后仍将在药物选

择
、

剂型改革及按摩手法方面
，

不 断 总结提

高
，

使其更加完善
。
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