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通 痹 汤 治 疗 痹 证 疗 效 观 察

北京朝阳医院 梁 安 荣

笔者结合多年治疗痹证的临床实践
，

自拟
“
通痹汤

”
加减

，

从 ����年 �月至 ����年 �月

应用于临床
，

近期疗效明显
。

现将其中资料书

完整的 ���例总结如下
。

一
、

现察对象

根据 ����年 �月在山西大 同召 开的全国

痹证会议所制定的诊断标准
，

本组 ��� 例均具

备下列三项特点
。

��� 病因病机特点
�

正气不

足
，
邪气侵袭

，

凤寒湿三气杂至
，

或兼热邪
，

或痰阻
，

或血癖
，

或久病入络
，
造成气血经络

为病邪闭阻
，
营卫不利

� ��� 临床表现特点
�

关节
、

筋骨
、

肌肤等部位疼痛
，

或肿胀
，

或麻

木
，
或重着

，
屈伸不利

，

病 久 畸 形
，

肌肉萎

缩， ��� 发病特点
�

以外感为诱因
，

痹痛发作

与气候变化密切相关
，
好发于青壮年

，
女性多

于男性
，
先天不足

、

气血虚弱者容易得病
。

二
、

病例分析

男性 �� 例
，
女 性 ��� 例 �

年 龄 最小 ��

岁
，
最大 ��岁

， �����岁 ���例
，

占 ��
�

��

病程最短 �天
，
最长 �� 年

，
�年 以 内者 ���

例
， ����年者 ���例

，
��年 以 上者 ��例

。

根据前述全国痹证会议制定的分类标准
，
���

例中属行痹者 ��� 例
，
痛 痹 ��� 例

，
着痹 ��

例
，
热痹 �� 例

，
括痹 �� 例

。

三
、

治疗方法

本文病例均用通痹汤加减治疗
。

通痹汤处

方
�

当归 ��克
，
黄茂 �� 克

，
皂 刺 �� 克

，

制

没药 �� 克
，
制川乌 �� 克

，

炙甘草 �� 克
。

其中

行痹表现以风邪偏胜
，

痛无定处为主
，

治以祛

风通络
，

散寒除湿
，
兼扶正气

，

原 方 加 防风

�� 克
、

秦芜 �� 克
、

威灵仙 �� 克� 痛 痹 表现

以寒邪偏胜
，

疼痛剧烈为主
，
治以温经散寒

，

祛风化湿
，

兼扶正气
，

原方加制草乌 �� 克
、

细

辛 �克
、

娱蛤 �条
，
着痹表现以涅邪偏胜

，
重

着疫楚为主
，
治以利湿通络

，

祛风散寒
，

兼扶

正气
，

原方加苍术 �� 克
、

生改仁 �� 克
、

汉防

己 ��克 �
热痹表现以热邪偏胜

，

局 部 红肿热

痛为主
，
治以清热通络

，
疏风祛湿

，

原方去当

归
、

黄茂
、

川乌
，

加石膏 �� 克
、

知母 ��克
、

桂枝 �� 克
、

桑枝 �� 克
、

忍 冬 藤 �� 克
、

黄柏

�� 克
、

甘草 �� 克
、

大米 �� 克
� 括痹 表 现为

本虚标实
，

症见脚肿如脱
，

脊以代头
，

况以代

踵
，

治以补肾散寒
，

祛风化湿
，

兼扶正气
，

原

方加大当归
、

黄茂用量
，
另加川续断 �� 克

、

桑

寄生 �� 克
、

补骨脂 �� 克
、

娱蛤 �条
、

全蝎��

克
。

随症加减
�

若浑身关节疼痛
，

加 羌 活 ��

克 � 腰痛加桑寄生 �� 克
、

炒杜仲 �� 克 ， 下肢

痛加怀牛膝 �� 克
、

独 活 �� 克
、

木 瓜 �� 克，

下肢湿盛加 汉 防己 �� 克
、

苍 术 �� 克
、

木瓜

�� 克
�

�

指�趾�关节 痛 加 松 节 �� 克
、

青风藤

�� 克
� 足不任地加五加皮 �� 克� 关节肿大加

白芥子 �� 克
，

另用白芥子 �� 克
、

生 川 乌 ��

克
、

桃仁 �� 克
，
共为细末

，

用鸡蛋 清 调成糊

状
，

外敷患处以消肿止痛
�
有癖血者加制乳香

�� 克
、

地鳖虫 �� 克 � 日久肝肾亏损
，
腰疫腿

软
，

筋脉拘急
，
加白芍 �� 克

、

川断 �� 克
、

补

骨脂 �� 克
、

炒杜仲 �� 克
� 痛甚 者 加全蝎 ��

克
、

娱蛤 �条� 有结节性红斑者
，

可用犀角地

黄汤加蒲公英 �� 克
、

连翘 �� 克
。

诸药加水浸泡 ����� 分钟�水面高出药面

一横指�
，

煎开 �� 分钟
，
过滤

，

得 第 一 次 煎

液
。

药渣再加水煎开 �� 分钟
，

过 滤
，

得 第二

次煎液
。

将两次煎液混合
。

行痹
、

着痹患者宜

早
、

晚分服 �
痛痹

、

厄痹患者宜下午
、 �

晚上分

服
�
热痹患者一 日 ���次分服

。

除 热 痹患者
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每 日二剂外
，

余均为每 日一剂
。

一般服药满 �个月为一疗程
，
服药期间均

不加用抗风湿西药
。

病情严重者可酌加健步虎

潜丸
，

早晚各服 �丸
。

疼痛较剧的患者加用针

刺治疗
，

取局部阿是穴
，
中 等 度 刺 激

，
不留

针
。

四
、

治疗效果

�
�

疗效标准
�

按全国痹证会 议 制定的疗

效标准判定疗效
。

���临床治愈
�

症状全部消

失
，
关节功能恢复正常

� 主要参考 指 标�指血

沉
、

抗
“ �

” 、

类风湿因子等理化检查�结 果 正

常
。

��� 显效
�

全部症状消失
，
或主要症状消

除
，
关节功能基本恢复正常

，

能参加正常工作

和劳动� 主要参考指标�内容同上�结果基本正

常
。

��� 好转
�

主要症状基本消除
，

主要关节

功能基本恢复正常或明显进步
，
生 活 能 够 自

理
，
工作和劳动能力有所恢复

。

��� 无效
�

与

治疗前相比较各方面均无进步
。

�
�

治疗结果
�

本组 ��� 例疗 程 均在 �个

月以内
。

按以上标堆判定疗效
，
结果获临床治

愈 ���例���
�

���
，
显 效 ��例���

�

���
，
好

转 � 例��
�

���
，

无效 �例��
�

���， 总 有 效

率为 ��
�

��
。

其 中行痹患者 治 愈 ��� 例
，
显

效 �� 例
�
痛痹患者治愈 ��� 例

，

显效 �� 例 �

着痹患者治愈 �� 例
，
显效 �例

�
热 痹 患者治

愈 �� 例
，
显效 �例 � 厄痹患者显效 �� 例

，

好

转 � 例
，
无效 �例

。

本组病例 �个月以 内 治 愈 ��� 例
，
���

个月治愈 ��� 例
。

服药出现效果最少 �剂
，

最

多 �剂
。

疗效较好的依次为行痹
、

痛痹
、

着痹
、

热痹
� 疗效较差的是廷痹

。

治愈的病例中
，

服

药最少 ��剂
，

最多 �� 剂
。

本组中有 ���例作了治疗前 后 血沉�魏氏

法�
、

类风湿因子及抗
“ � ”

的检测观察
。

治疗前

血沉增高者 ��� 例
，

治疗后均有下降
，

其中降

至正常者 ���例���
�

���� 治疗前类风湿因子

阳性者 �� 例
，

治疗后转阴者 �� 例������ 治

疗前抗
“ �

”
增高者 �� 例

，
治疗后 恢 复正常者

��例���
�

���
。

在治疗过程中
，

血 沉 下降及

类风湿因子转阴与临床症状的好转基本一致
。

五
、

讨论

痹证是在人体正气先虚的条件下
，

风寒湿

热之邪侵袭
，

或病久不愈
，

气血肝肾俱损
，

邪

气奎阻于经络血脉之间
，

络道不通而产生的
。

气血肝肾内虚是致痹的内在因素
，

风寒湿热外

袭是致痹的外在条件
，

经络气血痹阻是痹证的

基本病变
。

基于上述认识
，

笔者自拟
“
通痹汤

”
扶助正

气
，

祛除邪气
，
二者兼顾

。

在具体运用扶正与

祛邪时
，
二者孰轻孰重

，
辨证用药有所侧重

，

须灵活变通
。

实践证明
，
运用祛风

、

散寒
、

燥

湿的药物过多
，

疼痛非但不止
，
反会加重 ， 若

在辨证的基础上
，

同时给以补气
、

养血
，

或滋

补肝肾的药物
，

则能减轻病痛
。

通痹汤中当归
、

黄茂能活血化癖
，
实卫固

表
，

增强免疫功能
，
黄茂可保护肝脏以减轻乌

头对肝脏的毒性刺激
，

当归
、

黄茂配合
，

能补

气生血
，
扶助正气� 制川乌长 于 祛 除 外风外

寒
，
善于入通经络

，

疏通痛阴近寒
，

制没药能

散血去癖
，

消肿定痛
，

疏通经络之气血凝涩
，

二药配合
，
相得益彰

� 皂刺可引药直达病所
，

以增强药力， 炙甘草可解乌头之毒性
，

并可调

和诸药
，

调其药味
。

诸药配合具有益气养血
、

散寒除湿
、

祛风镇痛的功效
。

通痹汤方中有制川乌一味
，

历代本草均认

为川乌有大毒
，
宜先煎久煎

，

但现在临床所用

川乌均经过炮制
，
笔者在治疗痹症时将其炮制

品制川乌直接与其他药一齐入煎剂
，
未发现任

何毒副作用
，
这可能与川乌经加工炮制后毒性

减小有关
。

另外
，
甘草可解其余毒

，
黄茂可保

护肝脏免遭毒性的刺激
。

曾观 察 个别括痹患

者
，

服用本方达 ��� 剂
，

检查肝功能各项指标

均正常
。

对于服药时间的选择
，

一般早
、

晚服之即

可
。

但痛痹
、

厄痹
，

多是昼轻夜重
，
故采取下

午
、

晚上各服一次
，
以集中药力 缓 解 夜 间疼

痛
。

热痹因其起病急
，

病程短
，

用一般的服药

方法
，
病重药轻

，
奏效缓慢

，
故 以 ���小时

服药一次为宜
，

一 日 至 少服 ���次
，
对于退

烧
、

缓解症状
，
疗效迅速

。


