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颈椎病患者常见的症状有眩晕
、

颈僵
、

肩臂手指麻

木或疼痛等症
，

西医将此病分为 �个类型
，

即颈型
、

神

经根型
、

脊髓型
、

椎动脉型
、

交感神经型
。

中医治疗本病

时大多将其归入眩晕范畴
。

根据常见症状和体征
，

周老

师于临证以辨证为主
，

并结合辨病
，

遵古而不泥古
，

充

分发挥中医治疗本病之优势
，

取得了良好的效果
。

兹将

跟师学习心得
，

加以整理
，

介绍如下
。

� 发病机理

肝肾不足为本
�《素问

·

至真要大论 》云 � “
诸风掉

眩
，

皆属于肝
” 。 《灵枢

·

海论 》云 �“

脑为髓之海
，

髓海不

足
，

则脑转耳鸣
，

胫酸眩冒
，

目无所见
，

懈怠安卧
” 。

说明

肝肾不足是导致眩晕的根本病因
。

再从临床表现可见
，

就诊者大多为 ����� 岁患者
，

下元自然亏损
。

除眩晕

主症外
，
又兼夹颈僵及肢体麻木疼痛等

。

肝主筋
、

肾主

骨生髓
，

肝 肾不足 日久
，

则脑海
、

筋脉失养
，

若遇过劳
、

过食肥甘等因素即可诱发本病
。

风痰癣为标
�

本病发病时头 昏甚至头 目眩晕是为

肝风内动之症
，

由肝肾亏虚
、

水不涵木所致
。

故 内风实

为发病之标
，

而痰疲内生
、

阻滞脑络更加剧了内风暗动

的病理过程
。

由于风痰互结为患
，

故痰蒙于上则眩晕加

重
，

阻于络则筋脉失养
，

出现肢体麻木疼痛
、

僵硬不遂

或沉重无力
。

一般而言
，

本病始发以风痰上蒙阻络
，

病

久则风痰疲互结使病情反复加重或缠绵难愈
。

� 辨病与辨证治疗相结合

本病大多以眩晕
、

肢麻
、

颈僵为主诉就诊
，

但要详

审眩晕之性质
、

程度及伴随症
，

判断属于哪种病型的颈

推病
，

灵活治疗
。

若眩晕不剧而头痛伴颈僵
、

头颈肩活

动不适者
，

大多属于颈型或根型颈椎病
，

应以熄风化痰

活血
，

佐以补益肝肾治疗
。

若眩晕且空
，

头痛不显
，

视物

旋转甚则出现淬倒
，

并伴乏力神疲
、

耳鸣
、

恶心呕吐者
，

属椎动脉型颈椎病
，

应以补益肝肾
、

益气养血
，

佐以熄

风化痰活血治疗
。

若眩晕不剧
，

仅感眼花
、

耳鸣
、

手麻
、

心悸等者
，

则大多属于交感神经型颈椎病
，

治以调理肝

脾肾为主
，

佐以熄风化痰
。
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� 方药应用

据本病之病因病机及症情
，

临床治法以平肝熄风
、

补益肝肾
、

化痰活血为主
，

针对标本主次及辨病辨证的

不同
，

调整治法
，

立方遣药
。

代表方为天麻钩藤饮
。

基

本方药
�

天麻
、

钩藤
、

石决明
、

桑寄生
、

怀牛膝
、

夜交藤
、

益母草等
。

加减法
�
���眩晕显著肢麻不适者

，

宜熄风化

痰活血为主
，

方中可加僵蚕
、

全蝎
、

胆南星
、

葛根
、

川芍
、

姜黄等
。

���眩晕且空
，

视物旋转
，

腰酸耳鸣者
，

宜补益

肝肾为主
，

可加构祀子
、

制黄精
、

制何首乌
、

褚实子等
。

���眩晕不剧伴头痛
、

肢体麻木疼痛
，

舌质暗
，

脉涩者
，

宜加重活血化疲之品
，

如鬼箭羽
、

鸡血藤
、

丹参
、

葛根
、

姜黄等
。

���眩晕且头重沉闷
、

苔厚腻者
，

则可加重胆南

星
、

海藻
、

泽泻以化痰熄风
。

���风阳上亢化火者
，

可加

白薇
、

十大功劳
、

苦丁茶
、

黄连等
。

���脑髓空虚
、

气血不

足者
，

加黄蔑
、

当归
、

淫羊蕾
、

鹿角
、

熟地黄等
。

���眩晕

伴烦躁
、

失眠
、

响闷者
，

加黄连
、

丹参
、

柴胡
、

合欢花
、

佛

手
、

莲子心等
。

� 典型病案

例 ��王某
，

女
，
��岁

，

教师
，

初诊于 ����年 �� 月

�� 日
。

主诉
�

头昏头胀颈僵
、

左手指麻木 �月余
。

患者

�月余前因连续伏案工作多日
，

出现头昏头胀
，

继之颈

僵伴左手指麻木
，

曾于某医院检查
，

颈部 � 线片示第 �

颈椎退行性变
，

确诊为颈椎病
，

西药治疗后效果不显
，

遂来就诊
。

就诊时症见
�

头昏重沉闷
，

无视物旋转及明

显头痛
，

颈肩僵硬不适
，

伴左手麻木
，

纳可
，

苔薄腻
，

脉

细涩
。

辨证为肝风内动
，

痰癣阻络
。

治当熄风化痰祛癖

为主
，

兼顾培补肝肾
。

药用
�

天麻 ���
，

葛根 ���
，

僵蚕

���
，

钩藤 ��
，

桑寄生 ���
，
�，�苟 ���

，

路路通 ���
，

续断

���
，

姜黄 ���
，

拘祀子 ���
，
��剂

。

二诊
�

患者头 昏
、

颈僵稍缓
，

伴腰酸
、

乏力
，

原方加

制黄精 ���
，

制何首乌 ���
，

嘱服 �月
，

并配合针灸
、

推

拿治疗
。

�月后随访患者诸症不显
，

恢复 日常工作
。

例 �
�

李某
，

女
，

�� 岁
，

干部
，

初诊于 �。 。�年 �月

�� 日
。

主诉
�

头昏目眩 �月余
。

患者 �月前无明显诱因

出现头昏
、

视物旋转
，

伴站立不稳
，

于某脑科医院检查
，

颈椎 �线片示
�

推间盘突出
，

确诊为颈椎病
。

就诊时症

见
�

头昏
、

头沉闷
，

间有站立不稳
，

颈僵肩痛
，

手麻时作
，

二便可
，
口 下

，

苔黄腻尖红
，

脉细滑
。

辨证为肾虚肝旺
，
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表 � 两组治疗前后 ���
、

���及 ��� 比较����
，

牙士 、 �
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��

���︸�
��口让���

与本组治疗前比较
， �� 。 �

��

项指标有一定改善
�无效

�

临床症状
、

体征及心电图
、

实

验室检查均无改善
。

�
�

� 两组临床疗效比较
�

治疗组临床治愈 �� 例
，

显效

�例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��� ，对照

组临床治愈 ��例
，

显效 �例
，

有效 �例
，
无效 �例

，

总

有效率为 ��
�

���
，
两组组间比较

，

差异具有显著性��

��
�

���
。

�
�

� 两组主要症状及体征改善情况 比较
�

表 �示
，
治

疗组主要症状及体征改善情况明显优于对照组
，

尤以

胸闷
、

胸痛
、

心悸的消失率更为显著�尸� 。
�

�� 或 尸�

�
�

���
。

提示心宁汤配合黄茂注射液治疗病毒性心肌

炎
，

对症状及体征的改善优于常规西药治疗
�

�
�

� 两组治疗前后心肌酶谱比较
�

表 �示
，

治疗组治

疗后血 清肌酸磷酸激酶 ���� �
、

天冬氨酸转 氨酶

�����及血清乳酸脱氢酶 �����较治疗前明显降低

�尸��
�

����而对照组 ���
、
��� 及 ��� 治疗前后 比

较差异均无显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后心电图比较
�

治疗组心电图完全恢

复正常 �� 例
，

占 ��
�

���
，

对照组心电图完全恢复正常

��例
，

占 ��
�

���
。

两组相比
，

差异具有非常显著性�尸

��
�

���
。

� 讨论

病毒性心肌炎是感染性心肌疾病中最主要的一种

疾病
，

相当于中医的
“
心痒

” 、 “
心悸

”
等

，

其发病与病毒

的溶细胞作用及机体的自身免疫有关
，

目前尚无针对

性的有效治疗药物
，

主要是通过对症处理
、

控制症状
、

营养心肌等来促进病情的好转
。

中医学认为
，

病毒性心肌炎系由于热毒之邪侵袭

人里
，

蕴结于心
，

耗气伤阴
，

甚至毒邪与气血相搏结
，

气

滞血癖所致
。

因此
，

治疗宜清热解毒
，

佐以益气养阴
、

活

血化癣
。

笔者根据中医学的基础理论和多年来的临床

经验
，

组方心宁汤
，

用于病毒性心肌炎的治疗
，

结果疗

效较好
。

全方由生黄蔑
、

黄连
、

天花粉等药物组成
，

方中

黄连
、

天花粉
、

连翘清热解毒
，

生黄蔑
、

生地黄益气养

阴
，

丹参
、

川芍
、

赤芍行气活血
，

生地黄
、

赤芍兼清热凉

血之功
，

诸药配伍
，

切中其病因病机
，

共奏清解热毒
，

益气养阴
，

行气活血之功 ， 因此临床应用取得了可靠

的疗效
。

现代药理研究证明闭
，

黄蔑对病毒性心肌炎所致

病变有明显保护作用
，

能增强心肌的抗病毒能力
。

川

芍
、

丹参具有改善微循环
、

增强心肌供血供氧的作用
，

从而有利于清除患者局部毒性代谢产物和增强心肌的

抗病毒功能
。

因此
，

心宁汤配合黄蔑注射液治疗病毒性

心肌炎可能系通过提高免疫功能
、

抗病毒
、

改善微循环

而达到促进损伤心肌细胞恢复的 目的
，

其作用机理 尚

有待于进一步研究
。
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痰浊上蒙
。

药用
�

天麻 ���
，

白羡黎 ���
，

葛根 ���
，

法半

夏 一��
，

炒苍术 ���
，

获菩 ���
，

泽泻 ���
，

拘祀子 ���
，

功

劳叶 ���
，

桑寄生 ���
，

褚实子 一��
，

冤丝子 ���
，
��剂

。

二诊
�

头昏减轻
，

但头脑不清
，

仍站立不稳
，

乏力
，

苔薄腻
，

脉细涩
。

辨证为气虚血疲
，

痰浊上蒙
，

清阳不

展
。

药用
�

生黄茂 ���
，

当归 ���
，

制黄精 ���
，

炙甘草

��
，

僵蚕 ���
，

褚实子 ���
，

拘祀子 ���
，

葛根 ���
，

桑

寄生 ���
，

炒杜仲 ���
，

天麻 ���
，

沙苑子 ���
，

白羡黎

���
，
��剂

。

三诊
�

患者头 昏减轻
，

站立时有坐舟车感
，
腰酸腿

软
，

尿频
，

苔薄黄腻
、

质暗红
，

脉细
。

辨证为肝肾不足
，

下

虚高摇
，

风痰上扰
。

药用
�

天麻 ���
，

白羡黎 ���
，

葛根

���
，

法半夏 ���
，

炒苍术
、

白术各 ���
，

获菩 ���
，

泽泻

���
，

拘祀子 ���
，

褚实子 ���
，

桑寄生 ���
，

冤丝子 一��
，

续断 ���
，

狗脊 ���
，
��剂

。

四诊
�

患者诸症明显减轻
，

继以平补肝肾
、

化痰熄

风活血之剂间断调养
，

病情缓解平稳
。


