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间 质 性 肺 炎 久 咳 病 案

陈景河
�

主治 陈素玉
’
陈素云

“
陈知行

，
整理

主题词 肺炎
，

间质性 �中医药疗法 包 陈景河

患者某某
，

女
，

�� 岁
，

居广州
。

平素身体状况一般
。

于 ��� 。 年春节后
，

因忙于写作过劳
，

休息不足而渐发

咳嗽
，

初起干咳伴有恶寒
，

咽喉阵阵紧缩而发咳嗽
，

伴

气上逆
�

虽觉有痰但难以咯出
�

若频频咳嗽
一

阵 儿
�

咯

出少许痰涎
，

则咳嗽得以缓解
，

否则持续 干咳
、

喷嚏
，

甚

则尿失禁
。

� 线胸片检查除肺纹理增多外
�

其他未见其

他异常 按感冒
、

急性支气管炎�台疗
，

曾服用蕾香正气

九
、

螺旋霉素
、

批把止咳露
、

咳特灵
、

甘草片
、

肌注核酪

等药物
，

配合超短波理疗肺与咽喉
，

治疗月余不效
。

因

欲外出开会
，

为求病愈
，

于 ����年 �月 � 日入住某医

院中医科
，

各种常规检查未发现异常
，

继按急性支气管

炎�台疗
，

给予静脉点滴仙力素
、

鱼腥草注射液
、

参麦注

射液
，
口服安普索

、

中药小青龙汤等止咳化痰药
，

并用

庆大霉素
、

麻黄素
、

地塞米松及
。 一 糜蛋 自酶雾化吸 入

�每 日 �次 � 虽经 卜述治疗仍不效
，

且发现每静脉点滴

鱼腥草注射液后
�

咳嗽愈甚 于 �月 �� 日作肺部 ��

检查示
，

双下肺背段见片状密度增高影
�

呈毛玻璃样改

变
，

双下肺前基底段见条状密度增高影
，

诊断为双下肺

炎性改变�间质性肺炎 �经与呼吸科会诊
，

认为患者系

咽喉
、

气管
、

支气管及肺部全呼吸道的炎症
，

给予罗氏

芬注射液 ��静脉点滴
，

每 日 �次
�口服咳呱宁 口服液

����
，

每 日 �次
。

按此治疗 �天
，

咳嗽仍无明显减轻
，

呈

阵发性顿咳
，

平卧或风吹
、

寒冷
、

异味刺激时咳嗽加重
，

少痰
，

伴声音嘶哑
，

语声无力
��月 �� 日再次请呼吸科

会诊
，

认为支原体感染可能性大
，
�个月可 自行痊愈

，

故仅给予甘草片 �片
，

每 日 �次 口服 �克拉仙 �
�

���
，

每 日 �次 口服
。

服用 �天后
，

出现恶心
、

呕吐
、

乏力
、

不

能进食而停药
，

于 �月 �� 日出院
。

继续门诊治疗达 �

个 月
，

曾肌注斯奇康
、

青霉素
，
口服丹锦胶囊

、

阿莫西

林
、

青霉素 � 钾片
、

诺邦片�克拉霉素�
、

丽珠咳乐片
、

气管炎丸等多种中西药物
，

咽喉紧
、

气管痒引发咳嗽
，

� 齐齐哈尔市中医 医院
，

黑龙江省齐齐哈尔市铁锋 区平安南街

��号��������

� 中国人民解放军第一军医大学中医系

收稿 日期
�����一 ��一 ��

始终不能治愈
，

每当凌晨必发
，

日常因咳而不得宁静
，

每晚睡前必服甘草片多片
，

否则咳嗽不能入睡
。

曾到某

医院会诊
，

除外器质性病变
，

给予服用沐舒坦
、

女贞片
，

均未收效
。

�月初回东北老家请陈景河老中医诊治
。

陈老经

反复思索
，

决定 介以 温阳益肺法治疗
，

以 《 医宗金鉴
、、

人

参养肺汤 化裁 治疗
�

处方
�

人参 ���
，

甘草 ���
�

杏仁

���，阿胶 ���
，

知母 ���
，

大枣 �� 枚
，

鸟梅 ���
，

婴粟壳
�馆

，

地骨皮 ���
，

桑 自皮 ����
、

附子 �����先煎 �
，

干姜

���
，

细辛 ��
，

沙 参 ���
，

天冬 ���
，

批把 叶 ���
，

苏叶

���
，

蝉蜕 ���
，

熟地黄 ���
。

服用 �剂后
，

咽喉紧
、

气管

痒以及咳嗽均明显减轻
，

但凌晨 �一 �点左右仍有上述

症状发作
，

本着效不更方的精神
，

继续守上方服用 ��

剂
，

前后治疗近 脚 天
，

诸症消失
，

基本不咳
，

偶在受异

味
、

寒冷刺激时
，

咳嗽几声
，

全身轻松
，

精神愉快
，

体重

增加
。

�月初返 广州后
，

因在空调房间过久
，

再次感 冒
，

咳嗽复发
，

尤以凌晨咳重
，

再查 ��
，

右下肺仍有模糊

影
，

炎症仍未完全吸收
。

陈老电话指导治疗
，

先用小青

龙汤加防风 ���
、

蝉蜕 �娘
、

牛芬子 ���
、

桔梗 ���等解

表散寒祛 风药物治疗 �周
�

后改服都 气丸
�

加蛇床子

���
，

淫羊霍 ���
，

补骨脂 ���
，

附子 一���先煎 �
，

干姜

���
，

细辛 ��
，

党参 ���
，

黄精 ���等再治疗 �周
�
后减

附子
，

加三子养亲汤
、

猫爪草
、

橘红等药物
，

再间断服药

月余
，

病告彻底治愈
。

随访很少感冒
，

咳嗽未再复发
。

体会
�

陈老认为引起咳嗽原因诸多
，

但慢性咳嗽
、

久咳
，

以 内虚为本
，

而 内虚之 中又以阳虚为主
， 《 内经 》

云
� “
凡阴阳之要

，

阳密乃固
” 。

若体虚阳气不足
，

卫外不

固
，

则易于感受风寒之邪
，
口

、

鼻
、

咽
、

皮毛均为肺之门

户
，

外邪侵袭后
，

因阳虚无力驱邪外出
，

故影响肺气之

清肃
，

而令咳嗽久久不愈
。

在外感六淫之中则以感受风

寒之邪居多
，

寒邪伤人阳气
，

致使卫外之阳愈加不固
，

故易复感
，

导致感冒咳嗽
、

咳嗽感冒反复发作
。

对久嗽

病人来说
，

特别是其痰涎不易咳清
，

然逢天热
，
人体虚

阳得外阳之助
，

肺气略盛
，

咳嗽
、

咳痰症状得以减轻或

暂停
�
再逢天寒

，

或食寒饮冷
，

风寒之邪再伤人体真阳
，

咳嗽又发
，

此为新感引动伏邪
，

寒邪痰饮令胃浊脾湿沛
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���

气不清
，

故云
“
要在聚胃关肺中

” 。

久咳肺气越虚
，

表阳

更加不固
，

肺越虚而令脾胃亦越虚�子盗母气�
，

痰湿愈

不易化除
，

因而咳嗽咳痰反复发作
，

缠绵难愈
，

这也是

慢性支气管炎不易根治的主要机理
。

有很多久咳患者
，

询间其病史
，

初起阶段一般服用一些西药或成药
，

特别

是在伴有咽喉干痛时
，

多首选抗生素或服用清热解毒

类药物者不乏其人
，

这便导致感寒者而服用寒药
，

喉痛

虽有减轻而咳嗽却 日益加甚
。

正如本病例初起用了大

量的抗生素
，

中药还静脉点滴了鱼腥草注射液
，

虽发现

静脉点滴后咳嗽加重
，

但医生也并未改变清热消炎的

治疗思想
。

当发现是间质性肺炎后
，

抗生素升级
，

用量

加大
。

所以陈老认为无论何病
，

首先务求辨病
、

辨证准

确
，

而后用药
，

莫把炎症皆当热
，

审因治本方收功
。

只有

找到其久治不愈的症结所在而治之
，

方能收效
。

本例久咳治疗运用了养肺平剂－ 人参养肺汤加

味
。

方中人参
、

甘草
、

大枣补益肺脾之气
，

为主药
�杏仁

苦温
，

宣肺
，

与批把叶合用
，

增强其降气
、

行滞止咳平喘

之功用 �阿胶
、

知母滋阴养血润肺
，

配天冬治疗肺燥咳

嗽少痰
�乌梅酸平伍婴粟壳

、

杏仁
、

阿胶
、

甘草以敛肺止

咳
，

桑白皮与地骨皮合用
，

再加沙参
、

熟地黄使其润肺

止咳平喘之力更强
�苏叶

、

蝉蜕等疏散外风
。

诸药合用
，

阴阳气血平补
，

正适宜于本例肺气虚损
、

劳久喘嗽为主

的慢性咳嗽证
。

但陈老在方中加了附子
、

干姜
、

细辛等

温阳散寒的药物
，

其用意正如��内经 》所云 �“
寒淫于内

，

治以甘热
” �逐寒正气

，

必先辛热
，

附子味辛大热
，

干姜

味辛热
，

二者共用
，

有逐阴济阳之功
，

细辛辛温可祛风

散寒
，

温肺化饮
，

能入肺温肺寒以化饮
，

入肾温肾纳气
，

降冲逆而镇喘咳
，

为治肺寒伏饮喘咳要药
。

所加温阳益

肺养阴之各药
，

都更增强了人参养肺汤的功效
，

并针对

其既往多治以寒药所导致的肺肾虚寒而久咳不愈
。

�口�俨俨俨俨�俨俨俨尹俨一砂俨俨俨俨俨俨俨俨一俨�俨俨俨沪俨俨俨俨俨俨俨俨俨俨俨俨沪沪俨俨俨俨俨俨沪俨，

北 京 高 等 中 医 药 培 训 学 校 招 生 �
药刀析技术班

��月 ���� 日�该疗法是集各种针刀松解精华
、

疼痛阻滞
、

针刺
、

水针注射
、

氧气注人
、

药刀埋线
、

陕氏特色特效注射

脉冲
、

注射疗法为一体一次到位的新疗法
，

它因有检查器
、

痛点定位探针
、

药刀的配合
，

所以具有准确
、

安全
、

简单
、

术后不粘连
、

痛苦小

性治愈率高等优点
。

本班可同时掌握针刀疗法
，

而且可为以往从事针刀
、

注射治疗的医生开辟找粘连点
、

提高疗效的新途径
。

主治
�

颈
腰突症

、

骨质增生
、

神经卡压
、

股骨头坏死等 �。 余种病
。

发明人陕俊平教授亲自主讲
，

并现场操作
。

学费
���� 元

。

，氏奇穴 ��月 ��一�� 日 � 、
董氏奇穴乃台湾董景昌先生祖传数针灸绝技

，

本班由董氏弟子左常波医师亲 自授课
。

内容
�

近百 个与传统针灸穴位不同的特效

技针法
。

董氏独门掌诊
。

各种痛症
、

面瘫
、

偏瘫
、

哮喘
、

鼻炎
、

胆囊炎
、

带状疮疹
、

丹毒
、

耳鸣
、

耳聋
、

结肠炎
、

搪尿病
、

不孕症
、

妇科病

余种疾病的治疗
。

学不会者可免费再学
口

学费
�

��。 元
。

实用新注射疗法培训班
�� 月 ��一�� 日

。

星状神经节阻滞
、

能管注射
、

末

、 颅神经阻滞
、

周围神经阻滞
，

注射治疗卡压综合征
、

中西药物穴位注射等各种注射方法 操作简便易学
，

可用于 ��� 余种病及戒毒等 由北京 气

中医药大学东方医院疼痛科主任丁偷生等教授亲 自主讲
。

学费��� 元
。

函授
���� 元

�

含证书
、

教材
、

光盘�由丁渝生教授主

演示�
。

药线植人排毒疗法班
��月 �� 日一 �� 日 此疗法以治疗神经性疼痛

、

癫痛
、

高血压
、

气管炎
、

哮喘
、

溃疡病
、

胃下垂
、

多种疾病为特长
�

是一种刚刚兴起的新方法
，

主要是在身体特定部位埋入经特制埋线排毒液浸泡的羊肠线
�

达到治病目的

对神经性头痛等多种疾病治愈率更高 另外传授全息医疗取穴理论
、

可用于针刺
、

注射治疗
。

讲课由发明人单顺院长主讲
。

学费 ��� 元 函 飞

�然淤蒸淤淤燕魏
飞

、
儿推拿

、

足底按摩
、

�� 诊断

之一的由劳动和社会保障部

统讲授本病的规范抬疗及确
�
特殊针具疗法

�

中西药物特
、

北京中医医院
、

中国中医研究 飞
院的专家

，

本着简便廉效的原则
，
以中医为主兼以西医治疗

�

突出特色疗法
。

治疗病种
�

类风湿性关节炎
、

风湿性关节炎
�

急性风湿热
、

骨性关节病
、

强直性脊住炎 飞
、 等

�

另聘本校著名风湿专家讲授一线药
、
几线药联合应用

�

关节睦滑膜竣注射配合
、

关节周围用药治疗类风湿关节炎的新方法 学费 �。 。 元
。

中医关容
、

减肥高 飞
、 级进修班

��月 �了一 �� 日 �
待聘北京中医药大学

�

中国中医研究院减肥
、

美容专家主讲
�

药物埋线减肥
、

针灸减肥与美容
、

耳穴减肥美容
、

中医美容按度
、

药浴减 气

少 肥美容
、

全息刮瘩美容减肥法
�
座疮

、

黄褐斑等损容性疾病的中西 医内外治综合方法
�
中药内服治疗损容性疾病及减肥特效方 以上方法老师现场演示

�

并指导 户

了 操作
。

学费
����� 元

。

岁

瓜 以上各班第 �天为报到时间
，

报到时带身份证及 �张 “ 寸照片
，

学习结束后发本校钢印结业证书
，

欢迎索取招生简章 咨询电话
�‘“ ‘ 。 ’ 瓜

、 ��������
，
���������地址

�

北京中医药大学主楼�北三环东路 ��号 �
，
������ 联系人

�

谢计格
口

网址
����

�

��。 一 ��于，���
�

����
�

��
。

� ������ 飞
���������

�

���
。

函授班招生
�

按学费邮寄有关费用
、

�张 �寸照片
、

身份证复印件即可办理函授学习
。

实用小针刀疗法班
���� 元

学员
�

��。 元�套 �� 盘 �
。

八字针灸新技术推广班
�

学费 ��� 元
，

含证书
、

带彩色图谱的教材
“
八字针灸治疗法

，
是湖川

础上创建的一种新型的先进治疗方法
�

它的特点是 见效快丈某些病在几分钟内即可见效 �
、

适应症广�如 各仲疼痛
、

等�� 种疾病�
。

操作简单
、

易掌握
。

该法使用的穴位同传统针灸穴截然不同
�

不用记穴位
、

经络
�

利月
“
八字 口诀

”
就

找校一年来培训了大批学员
�

均获得了学员的一致好评
。

李先生在我校的配合下
，

潜心研究
，

将他发明的 ��� 余个治
，

掌握该技术
�

招劝信息
�

为滴足广大学员 日益增加的培训需求
，

本校长期招聆具有一技之长的医学人才
。

应聘要求
���� 医疗

时必须系统
，

有理论
、

有临末
��� ，授课内容至少在 �天以上

，

具有一定的授课经验者优先
。

对于应聘者
，

学校将在适合的培训班内安排 �次免费试讲
·

试讲期间 飞
本校只负贵住返路费

、

食宿费
。

有意者
，

请将详细个 人简币
、

技术特长
、

授课提纲等寄至学校
。

咨询电话
�
�。 �。 ���������

，

联系人
�

岳老师
。

、
乞，，，，，，，，

�
京教杜广字�东城招” 艺�朽 号 �广告月号 �阳犯�一

，�，

、
沪

�户�


