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附子
、

干姜均为大辛大热药
，

在儿科临床如何运用�

答
�

附子
、

干姜味辛性热
，

属温里药
。 《珍珠囊 》对干姜的功

用概述有四
�“
通心助 阳

，

一也
�
去脏腑沉寒瘤冷

�

二也
�
发诸经

之寒气
，

三也 �治感寒腹痛
，

四也
。 ”
附子的功用

，

四者亦兼而有

之
。

两药性虽燥烈
，

但效著功宏
。

考诸方书
，

前人用此多苦辛并

用�寒热相佐�
，

或甘温相合
，

使之扬长避短
，

安全有效地发挥治

疗作用 笔者在学习前人经验的基础 �几
�

用以 洽疗 小几下列诸

病
，

疗效甚佳
〔

� 用附子治疗 小比胃痛
、

泄泻
、

水钟

胃痛
�

小 七胃痛
，

人致分寒热 两种 占有书
“
连附 六 汤

”

��
、

医学 正传 介�治疗胃痛者
，

其方黄连和附子的用量为 � � �
，

属

泻 火之 剂
，

治 胃痛之热证
�

若黄连用量 为 �
，

附 子用量 为 �
，

则属

温里之剂
，

治胃痛之寒证
。

在 具体用量 卜
，

可 以 �� ，
馆

，

亦可以

�� ， �
�

��
，

亦可根据病情适当调整用量 连 附六
一

汤 中
，

有生

姜
、

大枣两味
，

无论寒痛
、

热痛均不可少
，

其中主姜可解附子之

毒
，

大枣甘润和中
，

姜枣合用
，

又可调和营卫
。

小 ��泄泻
�

附子适 用于 小儿寒湿
、

伤食
、

阳虚之泄泻 古代
一

方书中有用附子治乳哺不消
�

虚寒腹泻 寒湿 吐利 ��� 千金翼方
·

小儿 》 、 《 小 ��药证直诀
·

诸方 》� 笔者治疗此类泄泻
，

常用附

子 �先煎�� 一 ��
，

获菩
、

白术
、

慧芭仁
、

山植
、

陈皮
、

鲜姜皮
、

大枣

�适量 �等药
，

梅 多应手
〕

对湿热泄泻
，

可加黄 答
、

黄连
、

葛根之

类
，

亦能奏效
。

小几水肿
�

水种有急性 与慢性两种 急性水肿不外寒 �风 �

湿和湿热 �毒 �两证 对寒湿水钟
，

笔者常用附子
、

佳枝
、

获等
、

白

术
、

猪等
、

陈皮
、

桑白皮
、

鲜姜皮
、

大枣�适量 �等
，

温 阳化湿
�

健脾

利水
�
湿热 水肿

，

在清热利湿药中加 用附子燥 湿通 阳
，

佐以 辛

热 对 于慢吐 水种属脾肾阳虚者
，

附 子允不 可缺
�

其配伍如 真武

汤
、

肾气丸之属

� 用干姜治疗 小儿腹痛
、

呕吐
、

寒哮

小儿腹痛
�

除便秘
、

湿热泻痢外
�

如单纯腹痛
，

多 属形寒饮

冷引起之寒痛
，

用千姜温运脾阳
，

散寒止痛
。

凡腹痛
、

舌 见白厚

苔者
，

笔者常配砂 仁
、

陈皮
、

乌药
、

延胡索等行 气止痛
，

并佐甘

草
、

白芍缓急止痛
。

小 甩呕 吐
�

小�七呕 吐有胃寒
、

胃热之分
，

月干姜止呕
，

须配

黄连
。

两药合用有苦降辛通
，

寒热相佐之义 属寒者
，

黄连用量

宜小
�属热者

，

黄连用量宜大
，

可参照连附六一汤的比例用之
。

小儿寒哮
�

小 儿寒哮 〔喘息性支气管炎
，

恶寒发热
，

哮喘
，

声

如曳锯
，

舌苔白厚而腻�
�

用干姜有温化寒痰
，

通降肺气之效
。

笔

者对本病的治疗在用宣肃肺气药中
，

加入千姜 �
�

�� ��
，

即可平

哮定喘
。

� 附子
、

干姜同用治疗小 比蛔厥

小��蛔厥 �胆道蛔虫症 �
�

小 化蛔厥多见寒热错杂证
。

如有

腹部疼痛较剧
，

面色苍 白
，

汗出肢冷等寒凝气滞的表现
，

必干

姜
、

附子同用加花椒��
�

�一 ���
�

以通阳散结
、

止痛
。

同时也杂有

呕恶黄苦水
，

舌红
、

苔黄腻
，

脉弦数等肝胆湿热征象
，

须配黄连
、

黄琴
、

大黄等苦降药
，

以平调寒热
，

通降腑气
，

令机体阴阳气血

调和
，

使蛔虫从胆道退 出
。

附子
、

干姜虽为大辛 大热之品
，

如辨证无误
，

配伍得当
，

书

量稳妥
，

绝对安全有效
，

勿谓
“

小�七纯阳
，

无须益火
” ，

而不敢问

津也
。

江苏省仪征市中医院 〔�� ����� 孙 浩

胰岛素抵抗伴月经失调的中医辨治特点是什么 �

答
�

胰岛素抵抗是指机体组织或靶细袍对胰岛素作咐缺乏

可常反应
�

其敏感性或 咬应性降低的 种状态
�

在胰岛素批拢

状态下
，

机体分泌 左量吠岛素以 代偿糖�娜射紊乱称为高胰岛素

血症
�

胰岛素抵抗及高胰岛素血症是 多囊卵巢综 含征患者糖代

谢异常的基本特征 研究表明
�

胰岛素抵抗伴 月经失调患 者的

病因 与胰岛素受体水平及受体后缺陷有关

在诊断方面
�

临床观察到 有排 卵的肥胖 妇 女血雄激 索
�五

常
、

胰岛素升高
，

多囊卵巢综合征无排卵肥胖妇女血雄激素
、

咦

岛素均升高
，

肥 眸者血雄激素
、

胰岛素较非肥胖者显 著升高
�

提

示 了多囊卵巢综合征患者的高雄激素血症 与高胰岛素血症的

协同作用
。

高胰岛素血症的诊断标准 为空 腹血胰岛素水平少

���� �� 目前国内对胰岛素抵抗的临床诊断 采用胰岛素毓感

指数
，

即空腹血胰岛素水平 与血糖乘积的倒数 经验证 与公汰

的 正常血糖咦岛素钳夹技术有高度相关 是
一

种简单实用的借

标 目前
�

测定红细胞胰岛素受体
，

以其高
、

低亲和 力与高
、

低沾

合位点数表示受体性质的方法 已在临床应 用
，

因此
，

从胰岛素

受体入 手成为研究胰岛素抵杭伴月经失调的重要途径

在辨证方面
，

本病临床以 肥畔
、

月经失调
、

黑棘皮现象河�

孕 为主要临床表现
�

但 肾虚痰疥互阻 为其基本病理
�

可分 为两

个王要 证型
�

肾阳虚痰痕型症 见肥肚腰酸
�

嗜睡畏寒
，

月经 墩少

或闭经
�

大便不爽
，

苔白厚腻
，

舌淡胖或边 有齿印
，

脉沉细滑
� 与

�
�

腹 胰 岛素水平升高
，

促黄体 生成 素��� �与促卵泡 成熟激素

����此值常大于 �
，
�

、
常大于 � 肾阴虚痰僚型症 见肥胖座

疮
�

口 干咽燥
，

月经量少稀发
，

大便千结
，

小便黄少
，

颈部
、

腋下

有明显的黑棘皮现象
，

可伴有多毛
，

�超可见卵巢包膜增厚
�

卵

巢体积增大
，

血清雄激素
、

胰岛素水平均明显升高 由于肾主生

殖
、

痰痛同源
�

肾虚导致血气失调
，

痰浊密血阻滞冲任
�

形成 一

系列病理反映
。

而虚实互结导致疾病缠绵难愈
。

在治疗方面
，

对 肾阳虚痰密型以温阳补肾化痊涤痰 为主
，

用调冲 �号
，

药物为生黄蔑 ���
，

石楠 叶
、

皂角刺各 ���
，

苍术
、

鹿角片
、

刘 寄奴
、

制香附
、

桃仁各 ���
，

熟大黄 ��
，

肉桂 ���后

下 �
。

对肾阴虚痰窟型以清营化窟
、

通腑降浊
�

用调冲 �号
，

药物

为生地黄 ���
，

虎杖
、

玄参
、

凌霄花
、

焦桅子各 ���
，

女贞 子
、

牛

膝
、

牡丹皮各 ���
，

桃仁
、

生大黄各 ���
。

上述证型均每 日 �剂
，
�

个月经周期为 �个疗程
。

黑棘皮现象是重度胰岛素和雄激素刺

激鳞状上皮过度增生
，

使用 上述治法在改善黑棘皮现象的同

时
，

血清胰岛素与雄激素水平也同步下降
。

临床与实验研究已

证实一些单味中药及有效成分有改善胰岛素抵抗的作用
，

大黄
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