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形响
。

同时
，

它们又都同属含铁酶类
，

在耳蜗各部的

活性很强
。

本文对肾虚见证的缺铁大鼠内耳含铁酶组

织化学观察发现
，

无论细胞色素氧化酶
、

过氧化物酶

或珑拍酸脱氮酶
，

都有其穆度不同的相似的变化特征
�

醉产物分布异常
，
活性减弱或消失， 都有其相似的变

化规律
�

血管纹区酶活性变化最早出现
，

�����氏器酶

活性变化往往是继发性的
。

而在无肾虚见证的缺铁大

鼠
，

耳拐含铁酶活性变化则不明显
。

这一现象似可说

明
，

中医理论的
‘
肾

”

主要经血管纹途径影响耳蜗含铁

脚活性
，
鑫与听毛细胞的细胞呼吸和生物氧化过程

，

从而实现其对耳蜗功能的制导作用
。

三
、

肾主耳理论的物质基础与肾对耳的作用部位

肾气通于耳
，

肾和则耳能闻五音���
。

耳的听觉要

依翰于肾精的滋养
，
才能耳目聪敏

。

若肾失职司或精

气亏损
，
则耳窍濡养不及

，
即可见耳鸣耳聋或头晕目

眩
。

由此可见
，

肾对耳的影响
，
涉及现代医学概念中

内耳的耳蜗与前庭部分
、

中耳的鼓室与听骨链
、

外耳

道
，
以及听觉

、

前庭反射的神经传导路
。

从这个意义

上说
，

肾主耳理论的物质基础与中医
�

肾
”
对耳的作用

部位有密切关系
。

近年来的临床与实验观察表明
，
肾

主耳理论的物质墓础可 能 包 括 铁
‘ ” 、

醛 固 酮����和

钙���，。

临床观寮���与本实验研究都证实
，
铁是肾主耳

理论的生化物质基础之一
，
肾通过耳蜗含铁酶参与内

耳听毛细胞的细胞呼吸和生物氧化过程
，
影响耳蜗感

音功能
。 �
� 一

醛固酮在豚鼠耳蜗和其他组织中分布 的

研究，��》提示
，
肾可通过醛固酮调节内淋巴 液 水 盐平

衡
，

直接影响前魔功能
。

�� 例肾虚患者钙 磷 代 谢观

寮‘川说明
，
肾可通过血钙作用于耳

，
影响听神经的兴

奋性及信息传递
。

绘上所述
，
我们认为

，
在病理情况下

，

肾可能通

过不同物质和影响途径
，
使外耳

、

中耳
、

内耳相应部

位发生代谢改变
，
从而构成中医异病同治 的物 质 基

础
。

实脸过程中
，
张家庆主任曾对本文工作提洪宝贵意 见

，

谨此致谢
。
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笔者运用单味生大黄粉治疗慢性 功能 性 便秘 ��

例
，

取得了满意的近远期疗效
，
现介绍如下

。

一
、
临床资料

�

本组 �� 例
，
均为每周大便 数 少

于 �次者
，

其中男��例
，
女��例

，
年龄最大��岁

，
最

小��岁
，

乎均��岁
�
病程最短 �年

，
最长��年

，
平均

�年
，
盯例中除 �例有痔疮外

，
余均未发现肠道器质性

病变
。

本组均经用其他泻药如果导片
、

麻仁丸
、

番泻

叶等治疗 �周无效
。

二
、

治疗方法及结果
�

用单味生大黄粉�、 �克 ，

每晚睡前用沮水送服
， ���周为 �疗程

。

其中药量以

每日可无困难排便一次为准
。

本组��例均达到服药��小时内出现排便且无困难
，

停药后 �周大便次数较前增多 �每周排便 �次为标准�

或服药后每周大便超过 �次
，
便型为正常软便

。

�� 例中有 �� 例 �年随访
，
其中疗效巩固者 ��例

。

本组中�例合并痔疮者经 �年随访
，
便秘已纠正

，

痔疮未再复发且症状有所减轻
。

本组中有 �例便秘史超过��年者
，
经用生大黄粉

每日 �克治疗 �周后
， �例获得长期效果

， ‘

�例近期

有效
，
随访 �个月

，
便秘重新出现

。
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