
效果不明显
。

症见胸闷
，

心悸
，

头晕乏力
，

肢冷喜暖
，

少

寐多梦
，

舌质暗淡
、

苔薄白
，

脉沉迟
。

心电图提示
�

慢性

冠状动脉供血不足
�窦性心动过缓

。

心率 �� 次�分
。

阿

托品试验阳性
。

处方
�

补骨脂 ���
，

制附子 ��
，

炙麻黄

��
，

桂枝 ��
，

人参 ��
，

黄茂 ���
，

丹参 ���
，

红花 ��
，

水煎

服
，

每日 �剂
。

用药半月后
，

心率增至 �� 次�分
，

按上方

加减治疗 �个月
，

心率 �� 次�分
，

上述症状缓解
，

阿托

品试验阴性
。

随访半年
，

病情稳定
。

“
肾为先天之本

” ，

内藏元阴元阳
，

五脏之机能活动

全赖元阳的温煦
、

推动
。

心肾阳虚
，

温煦无权
，

推动无

力
，

气血运行不畅
，

故脉迟
、

证寒
�若阳气充足

，

血运畅

通
，

则诸症皆除
。

现代药理研究认为
，

补骨脂含补骨脂

乙素及多种香豆精类物质
，

补骨脂乙素具有扩张冠状

动脉
，

兴奋心脏的作用
。

中西合参
，

疗效确切
。

补骨脂治疗功能失调性子宫出血

甘肃省金塔县人民医院��������

车鸿平 装玉霞

功能失调性子宫出血是女性常见病
。

现代医学分

为无排卵型与有排卵型
，

治疗主要 以止血
、

激素
、

清宫

为主
，

但存在药物副作用大
、

易复发
、

远期疗效差的不

足
。

笔者近年来
，

通过重用补骨脂治疗功能失调性子宫

出血
，

取得良好效果
。

中医理论认为
，

功能失调性子宫出血责之于冲任

二脉失调
，

其根本在肾
，

临床以肾阳虚
、

肾阴虚
、

气滞血

癖及血热为常见
，

而肾阳虚者为多
。

补骨脂补肾壮阳
，

兼具收涩之性
，

对于肾阳虚者
，

单用补骨脂即有效
，

加

味疗效更佳
。

对于肾阴虚
、

气滞血疥
、

血热等
，

在辨证基

础上加用补骨脂 ��一���于治疗方中
，

有协同作用
。

基本方
�

补骨脂 ��一 ���
，

乌贼骨 ��� ���
，

阿胶

��一���
。

阳气虚选加艾叶
、

炮姜
、

淫羊霍
、

山药
、

升麻
、

冤丝子等 �阴血虚加旱莲草
、

熟地黄
、

生地黄
、

白芍
、

地

骨皮等
�气滞血疲选加三七

、

川芍
、

积实
、

蒲黄
、

当归等
�

血热加大蓟
、

小蓟
、

茜草
、

黄柏
、

马齿觅
、

金银花等
。

如治张某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �月以月经过多
，

经

期紊乱 �年为主症就诊
。

月经 �一�����一�� 天
，

月经

色淡
，

夹有紫色血块
，

量多
，

多方求治
，

见效不佳
。

就诊

时见头晕目眩
，

心悸
，

烦躁
，

多眠多梦
，

纳差
，

伴有恶心
，

呕吐
，

面色苍白
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉花
。

血常规
�

白细胞

�
�

��只 ��，��
，

红细胞 �
�

�� ��‘�
��

，

血红蛋 白 �����
，

血小板 �� 汉 ��
，
��

。

诊断
�

崩漏 �功能失调性子宫出

血�
。

处方
�

补骨脂 ���
，

乌贼骨 ���
，

阿胶 ����烨化�
，

艾叶 ���
，

炮姜 ���
，

黄蔑 ���
，

山药 ���
，

升麻 ��
，

三七

���
，

蒲黄 ���
，

地骨皮 ���
，

金银花 ���
，

茜草 ���
。

前后

此方加减服药 �� 剂
，

绝经痊愈
。

补骨脂对功能失调性子宫 出血有 良好的治疗作

用
，

临床观察
，

对因内服避孕药而致月经过多亦有很好

的疗效
。

现代药理研究表明
，

其有效成分有补骨脂素
、

补骨脂乙素及补骨脂黄酮
、

甲基补骨脂黄酮等
，

有雌激

素样作用
，

可兴奋子宫平滑肌
，

使子宫收缩
，

能够缩短

出血时间
，

减少出血量
。

补骨脂具有调节内分泌
、

缩宫
、

止血功能
，

从而达到治疗作用
。

补骨脂善治阳虚便秘

福建省泉州市光前医院 ��������

潘用水 黄小 龙

补骨脂辛苦大温
，

入肾经补肾助阳
，

温脾止泻
，

治

阳赓遗精
、

尿频
、

遗尿
、

腰膝冷痛
、

虚寒泄泻及虚寒咳喘

等病症
。

笔者在临床上以温脾汤加味治疗阳虚寒积便

秘患者
，

而后以单味补骨脂或配肉豆落
、

肉从蓉各 ��

一���水煎服
，

每日或隔 日 �剂
，

服用半月一�个月
，

可

获长期疗效
。

对中老年便秘患者病程长
，

伴尿频或余沥

不尽
，

或伴有颜面及足跄浮肿
，

或腹部肥胖等表现者
，

为肾脾阳虚
，

肾气不足
。 “

肾司二阴
，

为开合
” 。

肾气虚

无力固涩前阴
，

尿频不利 �肾阳衰不能温化推出后阴
，

糟粕难解
。

补骨脂
、

肉豆栽
、

肉从蓉有收涩而有温润之

功
，

补阳而无过燥之弊
，

故能取效
。

曾治黄某某
，

�� 岁
，

男
，

农民
。

因习惯性便秘 �� 余

年
，

曾服麻仁丸
、

承气汤
、

三黄汤等治之欠效
。

于 ����

年 �月 �� 日就诊
。

经体检心
、

肺
、

肝
、

脾
、

胆囊
、

双肾正

常
，

腹部未发现占位性包块
、

肿物
，

但全腹饱满
，

肠鸣音

减弱
，

触诊推挤按压有管液流动音
。

拟诊
�

脾肾阳虚寒

积便秘
，

遂以温脾汤加味水煎服
。

�剂 �服未尽出现腹

痛
，

泻下不均质便甚多
，

得汗出而胸腹周身舒适
。

继以

补骨脂
、

肉豆落
、

肉灰蓉各 ���水煎服
，

隔 日 �剂
，

连服

�月
，

每日大便 �次
，

随访 �� 年便秘未复发
。

治疗宫外孕用补骨脂

青岛医学院第二附属医院��������

章 能

宫外孕是为少腹血痕之实证
，

临床上常采用活血

化察法治疗
。

�� 余年来
，

笔者对未破损型宫外孕在辨

证施治的基础上加用补骨脂
，

往往收效颇佳
。

举 �例介

绍如下
。

韩某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者停经

�� 天
，

下腹痛 �天
。

妇科检查
�

子宫前位如孕 �� 天
，

左

侧附件区可扣及一包块约 ��� � ��� � ��� 大小
，

质

硬
，

活动差
、

压痛
。

右侧附件区无异常
。

后弯窿穿刺有

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2002．08．009



中医杂志 �。 。 �年 �月第 �� 卷第 �期

不凝固血液
。

尿妊娠试验阳性
。

舌暗苔薄白
，

脉滑
。

诊

断
�

宫外孕
。

中医辨证为少腹血癖
，

以活血化痊
，

消症杀

胚为治则
。

处方
�

补骨脂 ���
，

益母草 ���
，

藏红花 ���
，

桃仁 ���
，

鸡血藤 ���
，

三棱 ��
，

获术 ��
，

赤芍 ���
，

生蒲

黄 ���
，

急性子 ���
，

丹参 ���
。

服药 �剂
，

少腹痛止
，

继

服 �剂
，

阴道流血止
。

于 �月 �日起连续 �次复查尿妊

娠试验均为阴性
，

内诊检查无包块
，

病告痊愈
。

于某某
，

女
，

�� 岁
。

���� 年 ��月 � 日初诊
。

患者

婚后 �年不孕
，

停经 �周后腹痛 �周
，

伴阴道流血
，

下

腹坠胀
，

大便 �周未行
。

经妇科检查
，
�超

、

尿妊娠免疫

试验诊断为宫外孕
。

舌质红苔薄黄
，

脉滑数
。

证属少腹

血癖兼腑实证 治以活血化癣
，

疏导肠腑
‘

处方
�

丹参

���
，

赤芍 ���
，

桃仁 ���
，

当 归 �棺
，

瞿麦 ���
，

益母草

���
，

延胡索 ���
，

厚朴 ���
，

积实 ���
，

大黄 ���后下 �
，

芒硝 ���冲服 �
，

每 日 �剂 连服 �天后排出大量粪便
，

腹胀缓解
，

仍有腹痛
，

尿妊娠试验阳性
。

考虑孕卵存活
，

须杀胚胎
，

上方去大承气汤
，

加补骨脂 ���
，

获术 ��
，

三

棱 ��
，

�� 剂后症状渐消失
，

尿妊娠试验转阴
。

随访半

年
，

月经正常
。

笔者用补骨脂治疗宫外孕为师传之方
。

在大量活

血化癖的基础上
，

加用本品
，

有消症杀胚之功
，

故对于

保胎且遇肾虚之证时应忌用本品

补骨脂有壮肾阳固胎之效

安徽省庐江县泥河中心医院������”

鲍 文 开

中医理论认为
，

胎孕之形成在于 男女先天 肾气之

旺盛
，

而长养胎儿则在 �
几

母体后天脾胃气血之充盈
。

反

之
，

若肾气不固
，

封藏失职
�

脾虚气血不足
，

气不摄血
，

血不养胎
�
冲任损伤

，

冲任二脉不能维系胎元
，

便引起

滑胎
。

然滑胎之关键
，

主要取决于肾气是否旺盛
。 《医

学衷中参西录 》云
�“
男女生育皆赖肾脏作强

，

肾旺 自能

荫胎也
。 ”
而补骨脂性味辛苦大温

，

有助火壮阳
，

温暖宫

寒之性
，

与党参
、

白术
、

熟地黄
、

山茱英
、

山药
、

冤丝子
、

杜仲
、

桑寄生
、

阿胶
、

大枣
、

艾叶�自拟补肾固胎饮�为

伍
，

具有补肾健脾
，

益气养血固胎之功
。

其中补骨脂起

到了主要作用
，

此即所谓
“
肾旺自能荫胎

”
之理也

。

临床

验证治滑胎重用补骨脂
，

其疗效可佳
。

吴某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 �� 日诊
。

婚后 �年
，

足下无子
，

曾流产 �次
�

现月事闭至 �� 余天
，

早孕试纸

阳性
，

近因疲劳
，

自觉腰酸
，

小腹微有坠感
，

食欲减少
，

时觉头晕
，

畏寒肢冷
，

白带量多
，

大便时稀
，

小便清长
，

舌质淡红边齿痕
，

脉细尺弱
，

证属肾脾两亏
，

治以补肾

健脾益气
，

养血 固胎
。

方药
�

党参
、

白术
、

熟地黄
、

山茱

英
、

山药
、

杜仲
、

冤丝子
、

补骨脂
、

桑寄生
、

阿胶
、

大枣
、

艾

叶
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

嘱注意休息
，

禁止房事
，

经 �个

多月的调治
，

至同年 �� 月顺产一男婴
。

补骨脂治疗小儿神经性尿频

江西省安远县人民医院������。 �

谢 葱 明

笔者近 �� 多年用补骨脂为主药治疗小儿神经性

尿频每获良效
。

此病以白天无痛性尿频
、

尿急为主症
，

夜间睡眠则安然
，

晨尿清长
。

尿化验检杳无异常
，

无泌

尿系统及全身器质性疾病
。

多在精神紧张
、

生活不规

律
、

疲劳和遇寒冷时发病或加重
。

中医认为主要 由 �
二

小

儿脏腑娇嫩
，

形气未充
，

牌肾不足所致
‘

肾虚则下尤不

固
，

气不化水 �脾虚则中气不足
，

气虚下陷
，

而致小便频

数而量不多
，

甚则淋沥不畅
。

药 用
�

补骨脂 ���
，

黄蔑

�馆
，

益智仁
、

冤丝子
、

鸟药各 ��
，

五味子
、

桑缥峭
、

山药

各 ��
。

共治疗 �� 例
，

全在 �周内治愈
。

服药 �一 �剂
。

服药 �剂以内痊愈者 �� 例
�

未发现不 良反应

如治唐某
，

男
�

�岁
。

����年 ��月 �� 日初诊
。

近

�个月来小便频数
，

日数十次
，

每次尿量不足 ����
，

色

清
，

无尿痛
。

屡用中药及西药治疗未效
。

诊 见
�

面色皖

白
，

形体略瘦
。

夜能安寐
，

无尿床
，

晨尿清长
，

舌脉正常
。

实验室小便常规检查未见异常
。

诊为小 �匕神经性尿频

症
，

服上方 �剂而愈
。

随访 �年
，

未见复发
。

补骨脂善治足跟痛

河南省虞城县 少
、
民医院�� ��� 〔����

黄红勤 王 增

我们近年来采用补骨脂配合吴茱英
、

五味子外用
，

治疗跟骨骨刺引起的足跟痛
，

现介绍如下
。

取补骨脂
、

吴茱英
、

五味子各 ���
，

共为细末
，

装入

足跟大小之布袋内
，

封严
，

固定于鞋垫足跟部
，

垫于患

侧鞋内
，
�天更换 �次

。

如治梁某
，

女
，
��岁

，
����年 �月初诊

。

患足跟痛

�年
，

以长时间站立或行走时加重
，

某医院 � 线摄片提

示跟骨骨质增生
，

经局部封闭
、

理疗
、

中药泡洗多方调

治
，

始终未愈
。

经用本法治疗 �次后
，

疼痛消失
，

继续治

疗 �次以巩固疗效
，

随访 �年余未复发
。

《灵枢
·

经脉篇 》 �“
肾足少阴之脉

，

起于小指之下
，

邪走足心
，

出于然谷之下
，

循内躁后
，

别入跟 中
。 ”
笔者

认为
， ’

肾虚寒凝为本病病机
，

治疗应 以 补肾散寒为原

则
，

选补肾阳祛寒湿之补骨脂为主
，

伍以暖肝散寒之吴

茱英
，

益肾软坚之五味子
，

使寒湿去
，

骨刺软而疼痛 自

止
。

本疗法方法简便
，

疗效确切
，

值得推广应用
。


