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中药内外治疗中晚期肝癌 �� 例

山东中医药大学附属医院肿启科�������� 末海洪

山东省医学科学院血液肿瘤研究室 姜国盛

自 ����年 �� 月以来
，

我们用中药内眼和外敷治疗中晚期

肝癌 �� 例
，

疗效满意
，
现报告如下

。

� 临床资料

按 《中国常见肿瘤诊治规范—原发性肝癌 》标准
，
��例患

者均经 � 超
、

��
、

甲胎蛋白�����及肝动脉造影确诊为肝痛且

不能行手术治疗
。

随机将 �� 例患者分为治疗组和对照组
。

治疗

组 �� 例
�

男性 �� 例
�

女性 �例
�
年龄 ��� ��岁

，

平均年龄 ��
�

�

岁 ，巨块型 ��例
，

结节型 �� 例
�

弥漫型 �例 ，肿瘤生长部位
，
左

叶 ��例
，

右叶 ��例
，
双 叶 �例

�肿瘤大小
，
�� ���� ��例

，
�

������ 例 �
合并肝硬化者 ��例

�

对照组 ��例
，

其中男性 �� 例
�

女性 �例 �
年龄 �� ��� 岁

，

平均年龄 ��
�

�岁
，巨块型 �� 例

，

结

节型 � 例
、

弥漫型 �例 ，肿瘤生长部位
，

左叶 �例
，
右叶 ��例

，

双叶 �例 �肿瘤大小
，
�� ���� ��例

，

������ �例 ，合并肝硬化

者 �� 例
。

两组资料无显著差异�尸� 。
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗及观启方法

治疗组采用中药内服和外敷的治疗方法同时配合必要的

常规化疗���� 方案与 �。 十��� 十���
。

中药内服自拟固

肝化寮汤
，

药用柴胡 ���
，

白术 ���
，

获等 ���
，
穿山甲 ���

�

水红

花子 ���
，

慈该仁 ���
，

半枝莲 ���
，

黄蔑 ���
，

郁金 ��
，
砂仁 ��

，

白芍 ���
，

沙参 ���
，

蜂房 ���
，

连翘 ���
，

五味子 ���
，

鸡 内金

���
，

黄连 ��
，

干姜��
�

水煎服
，

每日 �剂�分 �� �次眼��忌食辛

辣
、

油腻 �同时外敷自拟消胀止痛青
。

制作方法
�

取血竭 ���
，

冰

片 ���
，

红花 ���
，

乳香 一��
，

没药 ���
，

沉香末 ���
，

雄黄 ��等共

研细末以醋�或香油�调为糊状
，

外敷在剑突下至右肋下锁骨正

中线处
，

或有肿块疼痛处
，

每 � 日换 �次
。

对照组治疗主要以

��� 方案为主
，

同时服用肌昔
、

维生素 � 及其它护肝药物
，
�

个月为 �个疗程
，
�个疗程后评定疗效

。

观察指标
�

肝区疼痛
，

食欲不振和全身乏力等症状的改善

情况
�治疗前后患者血清白蛋 白�����和丙氨酸氨基转氨酶

�����的变化�可供统计者
�

治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例�，治疗

后半年和 �年生存率 �可统计者
�

治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例�
。

� 治疗结果

�
�

� 两组治疗后主要症状改善 比较
�

治疗组肝 区疼痛治疗前

�� 例
，

治疗后 �例
�

有效率为 ��
�

��
，

对照组分别为 �� 例
、

��

例
，

有效率为 ���
�
治疗组腹胀治疗前 �� 例

，

治疗后 �� 例
，

有

效 率 为 ��
�

���
，

对 照 组 分 别 为 ” 例
、

�� 例
，

有 效 率 为

��
�

��� �治疗组食欲不振治疗前 �� 例
，

治疗后 �例
，

有效率为

��
�

���
，

对照组分别为 �� 例
、

�� 例
，
有效率为 ��

�

��� �治疗

组全身乏力治疗前 �� 例
，

治疗后 �� 例
，
有效率为 ��

�

���
。

丫

比较两组差异有显著性
，

治疗组明显为优 ��� 。
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后 人��
、
��� 结果比较

�

治疗组 �� 例
，

治疗

前后 ���值分别为 ��
�

��士 �
�

�����
、
��

�

��士 �
，

����� ，对照

组 ��例
，
���值分别为 ��

�

��土 �
�

�����
、
��

�

��士 �
�

�����
。

治

疗组 �� 例
�

治疗前后 ���值分别为 ��
�

��士 ��
、

�����
、

��
�

��

士 ��
�

������对照组 ��例
，

治疗前后分别为 ��
�

��士 ��
�

����

�
、

��
·

��士 ��
·

�����
�

两项指标治疗组治疗后均有显著改普�尸

��
�

���
，
而对照组无明显变化����

�

���
。

�
�

� 两组生存率比较
�

治疗组 �� 例
，

半年生存率为 ��
�

��

�������一 年生存率为 ��
�

�����������对服组 ��例
，

半年生

存率为 ��
�

��������
，
�年生存率为 �

�

��������
�

两组半年
、
�

年生存率比较差异均有显著性�尸��
�

���
。

治疗组明显为优
。

� 讨论

固肝化疾汤中柴胡
、

郁金
、

砂仁疏肝理气解郁
，
气行则寮自

消，白芍
、

五味子
、

沙参养肝柔肝
，
固护肝气 �黄蔑

、

白术
、

慈苗

仁
、

鸡内金
、

获等扶正固本
，
以利生化气血

，
调和阴阳 �穿山甲

、

半枝莲
、

蜂房
、

连翘
、

红花以化癣解毒做结
�
黄连

、

干婆二药取自

《伤寒论 》的乌梅丸中
，
用以清中焦之热

�

祛下焦之寒
。

上药共套

疏肝
、

健脾
、

解毒化疾
、

清热止痛之功效
。

研究已证实
，
方中各药

多有增强免疫细胞和免疫因子
�

升高血清白蛋 白
，

降低 ���
，

抑制瘤细胞生长
，

减少痛栓的形成与肿瘤转移等作用
，

服用固

肝消癣汤同时
，

肝区外敷消胀止痛膏
，

方中血竭
、

冰片
、

芒硝法

邪消肿
�细辛

、

红花
、

沉香
、

乳香
、

没药行气止痛
，

配以雄黄解毒

抗瘤
，

旨在减轻消除中晚期肝瘤患者的肝区疼痛及腹胀
。

中药外敷治疗小儿皮肤血管瘤 �� 例

扬州大学临床医学院��������

周海 中 钱涯邻 王餐然

孙龙安 陈晓明 吴靖珍

用 自拟 中草药外敷治疗小儿皮肤血管瘤
，

取得一定的疗

效
，

现报道如下
。

� 临床资料

患者均为门诊病例
，

女 �� 例
，

男 �例
，

年龄 �个月� �岁
，

根据卢调章小儿皮肤血誉瘤分类划分
，

其中鲜红斑痣 �� 例
，

蔓

状血管瘤 �例
，

混合型 �例
，

海绵状血管瘤 �例
，

部位主要在颐

面部
。

将小儿皮肤血管瘤患者分成 �组��
、

�
、
��进行研究

。

�

组 �� 例
，

其中鲜红斑痣 �� 例
，

蔓状血管瘤 �例
，

混合型 �例
，

每

绵状血管瘤 �例
。

�组 �� 例
，
�类皮肤血管瘤例数分别为 �

、

�
、

�
、
�例

，
�组 ��例

，
魂类皮肤血管瘤例数分别为 �

、

�
、

�
、
�例

。
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一
���

�

� 治疗方法

自拟中药进行外敷
，
� 组以活血化痕的中药为主

，

包括红

花
、

川夸
、

牡丹皮等
��组以凉血逐寮的中药为主

，

包括青黛
、

桅

子
、

侧柏叶等
��组以活血化痊凉血的中药为主

，

包括川芍
、

红

花
、

赤芍
、

土鳌虫
、

黄琴等
。

将中药制成软膏
，

每天换药 �次
，

连

续 �周为 �个疗程
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

痊愈
�

血管瘤消失 �好转
�

血管瘤变少
，

颜

色变淡
�
稳定

�

用药后血管瘤即停止生长
，

随访 �个月血管瘤未

见变化
� 无效

�

用药 �个疗程后血管瘤继续长大
。

统计前 �项

为有效
。

�
�

� 治疗结果
�
� 组 �� 例

，

痊愈 �例
，

好转 �例
，

稳定 �例
，

无

效 �例
，

总有效率为 ��
�

�线��组 �� 例
，

痊愈 �例
，

好转 �例
，

稳定 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

�叼�� 组 �� 例
，

痊愈 �

例
，

好转 �例
，

稳定 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

� 讨论

目前治疗，�、��皮肤血管瘤的方法较多 ，

主要有
�
���同位素

贴敷治疗
����冷冻和激光治疗 ����塘皮质激素治疗

����局部

注射硬化剂
。

中医对，�、��皮肤血管瘤的研究较早 ，《医宗金鉴
·

外科心法要诀 》认为
，

小儿皮肤血管瘤是血瘤
、

红丝瘤
，

由先天

肾中伏火与气相搏生之
，

故有此病
，

终变火证
，

外贴黄连青内服

五福化毒丹治疗此病
。 《外科正宗 》认为

，
小儿皮肤血管瘤系肝

经怒火郁结所致
，

内服凉血地黄丸治疗
。

复习近期中医文献
，

小

儿皮肤血管瘤与血痛有关
，

基本上从活血化痛
、

凉血逐僚两方

面治疗小儿皮肤血管瘤
，

取得了一定的疗效
，

但主要集中在口

眼用药和外用中药枯去血管痣
，

后者可致皮肤破损
，

患儿及其

家长不易接受
。

本研究将中药分成 �组 �活血化察
、

凉血逐寮
、

活血化寮凉血 �分别制成软膏外用
，

其 目的是在保持甚或进一

步提高中药疗效的同时
，

维护皮肤的完整性
，

使患儿及其家长

易于接受
。

当归龙荟丸治疗骨髓增殖症 �例

上海中医药大学附属曙光医院血液科��。 。����

应 平 平

骨髓增殖症主要包括真性红细胞增多症
、

原发性血小板增

多症
、

慢性粒细胞白血病伴骨髓纤维化等疾病
。

临床上常表现

为头晕乏力
、

面红 目赤
、

大便秘结等实热症状
。

根据中医
“

实则

泻之
”
的治疗方法

，

笔者以当归龙荟丸治疗骨髓增殖症效果较

好
，

现小结如下
。

� 真性红细胞增多症

王某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月初诊

。

患者在无明显诱因情

况下感觉头痛乏力
，

服止痛片无效
。

至某医院就诊
，

血常规示
�

白细胞 �
�

�义 ��
，
��

，

红细胞 �
�

�洲 ���
“
��

，

血红蛋白 ������
，

血

小板 ��� � �����
。

血液流变学检查
�

全血粘度高切 �
�

翁
，

低切

��
�

��
，

血浆粘度 �
�

��
，

红细胞压积 ��叼
，

中性粒细胞碱性磷酸

酶积分 ��� 分
。

骨髓穿刺示
，

骨欲增生活跃
，

脂肪颗粒减少
，

以

红系增生为主
。

�超示
�

脾长径 �����
，

宽 ����
。

诊断
�

真性红细

胞增多症
。

曾予放血治疗
，

每次 �����
，

共 �次
，

红细胞无明显下

降 �继而以三尖杉醋碱 ����加于 ���葡萄糖溶液 ������ 中静

脉滴注
，

每 日 �次
，

共 �天
，

红细胞
、

血红蛋白均有所下降
，

最低

时红细胞 �
�

�只��
‘“��

，

血红蛋白 ������
。

但 �周后血红蛋白又

反弹
。

到我院求中医治疗
。

患者面部手掌潮红
，

头晕乏力
，

目赤

唇紫
，

大便秘结
，

舌质暗红
，

苔薄黄
，

脉弦
。

血常规
�

白细胞 �
�

�只

��，
��

，

红细胞 �一 � ��，�
��

，

血红蛋白 ������
，

血小板 ���只

��
，
��

。

证属肝胆湿热
，

治疗拟清热泻火
、

利湿通便
。

以当归龙荟

丸 。
�

��每日 �次 口服
，

并加汤药
�

丹参 ��
，

黄荃 跄
，

地骨皮 ��，

牡丹皮 ��
，

赤芍 ��
，

三棱 ��
，

羲术 粗
，

黄答 ��
，

地骨皮 娘
，

桅子

��
，

车前草 ���
，

泽泻 ��
，

生甘草 ��
，

每日 �剂
，
�个月为 �个疗

程
。
�个疗程后

，

面红 目赤好转
，

大便得畅
，

血红蛋白 ��
，

�岁�
。

症情较前明显改善
，

后以当归龙荟丸 。
�

�� 每 日 �次维持治疗
。

按
�

本病属中医血热
、

血癖范畴
。

肝经与督脉会于巅顶
、

肝

火炽盛
，

故见头痛乏力
�肝开窍于目

，

肝火上炎
，

则 目赤肿痛
，

面

部潮红 �肝火炽盛于上
，

而阴液亏虚于下
，

故见大便秘结
。

当归

龙荟丸有泻热通便之功
，

故治疗有效
。

� 原发性血小板增多症

曹某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月初诊

。

患者因左下肢肿胀 �

周而在外科就诊
，

诊断为左下肢静脉血栓形成
，

同时发现有头

晕乏力
，

牙旅出血
，

鼻妞
，

盗汗
。

血常规
�

白细胞 ��
�

�� ��
，
��

，

红

细胞 �
�

��� ��‘ ，��
，

血红蛋白 ������
，

血小板 ���又 �����
。

�超

示
�

脾长 �����
、

宽 ���
。

骨髓穿刺示
�

骨健增生活跃
，

巨核细

胞增多
，

胞体增大
，

胞浆丰富
，

血小板成簇分布
。

毛细血管脆性

试验阳性
。

出血时间 �分 �� 秒
。

诊断
�

原发性血小板增多症
。

曾

予肠溶阿司匹林和潘生丁等治疗
，

血小板无明显下降
，

乃求中

医治疗
。

患者头晕耳鸣
，

齿蛆鼻帆
，

面部潮红
�

大便秘结
，

舌质

红
，

苔薄黄
，

脉弦细
。

证属肝郁化火
，

治拟清肝化寮
、

泻热通便
。

以当归龙荟丸 。
�

��
，

每 日 �次 口 眼
，

并加清肝化僚汤
�
生地黄

���
，

石决明 ���
，

赤芍 ��
，

牡丹皮 ��
，

青篙 ��
，

黄等 ��
，

桅子 ��
，

生大黄 ��
，

马兰根 一��
，

侧柏叶 ���
，

仙鹤草 ���
，

生甘草 ��
，

每

日 �剂
。
�个月后症状改善

，

血常规示
�

白细胞 �� 只 �。 ，
��

，

红细

胞 �
�

��� ��，�
��

，

血红蛋白 ������
，

血小板 ���又 ��，
��

，

均有

好转
，

续以当归龙荟丸 。
�

�� 每日 �次维持治疗
。

按
�

血之运行
，

有其常道
。

肝郁化火
，

内迫血分
，

致脉络伤不

能循其常道而血溢
，

故齿妞鼻妞
。

血热为实证
，

气血充盈脉络则

舌质红
，

脉弦
。

当归龙荟丸清热泻火使血行其道
，

症情改善
。

� ��性粒细胞白血病伴骨仙纤维化

张某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月初诊

。

患者因发热不退左胁

胀满而至某医院就诊
，

血常规示
�

白细胞 ��
�

�又 �����
，

红细胞

�
�

�又 ������
，

血红蛋白 ������
，

血小板 ���� �护��
。

骨髓穿刺

示
�

增生极度活跃
，

以中
、

晚杆细胞增生为主
，
��染色体阳性

。

诊断
�

慢性粒细胞性白血病
。

曾予轻基脉 �
，

��
，

每 日 �次
，

当归

龙荟丸 。
�

��每日 �次 口服治疗
。

至 ����年 �月
，

血常规示
�

白

细胞 ��
�

�只 �。 ，
��

，

红细胞 �
�

�� 只 ��
，“
��

，

血红蛋白 �����
，

血

小板 ��� 只 ��
，
��

。

复查骨髓象示
�

网状纤维染色�抖 一柑 �中重

度增生
。

�超示
�

脾明显肿大
，

长径 �����
，

厚 ��
��

。

诊断
�

慢性

粒细胞白血病伴骨健纤维化
。

停用轻基脉
，

以当归龙荟丸 。 �

��
，

每日 �次 口眼
。

并加养血补气汤药
�

太子参 ���
�

生地黄 ��
，

天


