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中风后遗症家庭病床的传统治疗

北京中医学院东直门医院 常玉英 李 灵 关 青

中风息者大多经过住院治疗
，

度 过 急 性

期
，

其中大部分患者
，
留有或轻或重的后遗症

进入恢复阶段
，
出院后在家继续治疗和康复

。

随着我国人口年龄结构的变化
，

城市家庭

结构的变化
、

疾病谱
、

死亡谱的改变
，

心脑血

管病的发生率
、

死亡率和世界其他国家相同
，

已上升为第一位
。

中风患者由于其疾病的特殊

性
，
不可能长期住院治疗

，
待病情稳定后

，

根

据我国实际情况
，

恢复期的康复医疗
，
几乎全

部转归到家庭中进行
。

为减轻家庭经济和人力

的负担
，

最大限度满足患者的医疗需要
，

有利

于息者康复
，
我们家庭病床组就是这样顺应社

会发展而出
�

现的一种新的医疗方式
，
这也是我

国古老的传统医疗方法
，
医生到患者 家 中诊

病
，
并有着丰富的宝贵经验

，

使出院后的患者

继续得到全面合理的治疗
。

患者以家庭做为医

疗环境
，
消除在医疗方面的心理障碍

，
延长了

寿命
，
收到了极大的社会效益

。

目前
，

有关家

庭病床治疗经验报道尚不多见
，

本文就我们家

庭病床收治中风后遗症患者
，

运用中医传统治

疗方法
，

介绍如下
。

我们家庭病床始建于 ����年
，
收治范 围

以医院为中心约 �华里半径地区或稍远些
，

对

象为出院后需继续治疗康复患者或来院就医困

难的老
、

弱
、

残患者
。

家庭病床的建立和管理

与住院患者相同
，
填写住院卡

，
建立病历

，
书

写病程志
，
定期写住院小结

、

出院小结
，
死亡

志等
，
及对疑难病例进行讨论

。

与住院不同的

是
，
每周巡诊两次

，

病情变化可增加或减少
，

与患者及家属共同制定治疗方案及康复计划
。

收费标准以北京市卫生局家庭病床暂行规定为

准
。

建床时间则优于医院
，

短则几夭长 则 几

年
。

我们共建床 ��� 张 �连续巡诊两 周 以 上

者�
，
男性 �� 人

，

女性 �� 人
，

年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
，

其中中风患者 �� 人
，

占总建床数

的 ���
。

家庭病床治疗与住院治疗有着 极 大 的 差

别
。

家庭是医疗环境
，
没有制度的约束

，

不是

一切由医生和护士来安排
，
很大程度上取决于

患者自己和家属的配合
，
医生只是起 指 导 作

用
。

首先每建一例家庭病床
，

均是医 生
、

患

者
、

家属三者共同制定治疗方案
，

使患者由医

院中的被动地位变成治疗中的主动地位
，
家属

起帮助的作用
，

使治疗顺利进行
。

其次是发挥

中医传统治疗的优势
。

具体方法包括以下几个

方面
�

一
、

中药治疗 中风后遗症常见症状为半

身不遂
，
口眼歪邪

，

语言不利
，

但在不同患者

身上证候并不完全一样
。

根据其病因病机
，
辫

证治疗
。

�一�属气虚血滞
，

脉络癖阻者
，

表现为

半身不遂
，

肢体无力
，
患侧手足浮肿

，

面色无

华
，
舌苔薄白

，
脉细涩无力

。

治以补气活血
，

通经活络
，
以补阳还五汤为基础

，

方中重用黄

茂 �����克
，

补气扶正配以养血活血化癖药
。

为增强筋骨
，
通经活络可加用牛膝

、

川断
、

桑

枝
、

桂枝
、

全蝎等
。

小便失禁加用补肾收涩 药

如
�

桑缥峭
、

山英肉
、

益智仁
、

五味子等 � 手

足肿甚者可加用获芬
、

泽泻
、

改仁等淡 渗 利

湿 ， 大便秘结可用麻仁
、

郁李仁
、

肉从蓉等润

肠通便
。

便秘易使患者病情加重
，

影响主症的

治疗
。
因此

，
润肠通便药在中风后遗症患者中
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是很重要的一环
。

�二�属肝阳上亢
，

脉络察阻者
，

常表现

患侧肢体僵硬拘挛
，
头痛头昏

，
面赤耳鸣

，
舌

苔薄黄
，
脉弦有力

。

治以平肝潜阳
，
熄风 通

络
，
方用天麻钩藤饮加减或镇肝熄凤汤加减

。

言语不利
，

属风痰阻络者
，
舌强语春

，

肢体麻

木
，

脉弦滑
。

治以祛风降痰
，
宜窍通络

，

方用

解语丹加减
，
药如

�

白附子
、

营蒲
、

天麻
、

南

星
、

木香等
，
以平肝熄风祛痰

，
宜窍行气通络

。

若属肾虚精亏
、

音暗失语
，
则心悸

、

气短
，
腰

痰腿软
，
治以滋阴补肾开窍

。

方用地黄饮子加

减
，
药如

�

生地
、

石解
、

肉从蓉
、

石营蒲等
。

口眼歪邪
，
可用牵正散以祛风

、

化癖
、

通络
。

上述药物均用汤剂治疗
。

根据患者具体情

况
，

对服药困难者
，
多果用浓煎

。

每 日服用二

次或多次不等
，

饭前
、

饭后服不定
，

较在医院

灵活
，
易于患者接受

。

一个月后
，
大多数改用

丸剂或片剂
。

二
、

情志治疗 即心理治疗
，
中风后遗症

患者因活动不便
，

生活不能完全自理
，

常依赖

家人扶持
，
由于在家庭中的地位不同

，

产生各

种不同的心理状态
。

我们在巡诊中发现
，

不少

患者对疾病有悲观情绪
，
对生活丧失信心

�
有

的有依赖性
，
认为自己什么也不能做

� 有的易

怒或暴躁不安
，

或抑郁或焦虑
，
或怀疑或孤独

等表现
，
由此而产生对医生和家人劝导的不服

从不合作
，
使疾病恢复增加了难度

。

我们根据

七情治病的理论
，
以情胜情

，

针对情绪变化
，

耐心细致地给以解释和劝导
，

使之乐观
，

树立

战胜疾病的信心
，
以保证医患之间合作

，

大大

加速了疾病的恢复
。

三
、

饮食调养 中风后遗症患者饮食调养

是治疗的重要组成部分
。

我们指导患者
，
根据

病情合理地调配饮食
。

如阴虚者宜 食 甘 凉 食

物
，
如绿豆

、

小米
、

豆腐等， 阳虚者宜食甘温

食物
，

如麦面
、

蚕豆
、

胡萝 卜等 ， 对肝肾不足
，

肝阳上亢
，

头晕目眩者宜多食蔬菜如白菜
、

油

菜
、

黄瓜
、

竹笋
、

茄子等
，
多食水果如梨

、

柑

桔
、

香蕉
、

西瓜
、

苹果等 ，
气虚血疲者宜以人

参
、

黄茂
、

当归炖鸡或煮粥食之
，
但适可 而

止
，
不能长期进补

，
否则气胜化火

，

不利于病 ，

便秘者宜食含高纤维素性食物如蔬菜
、

水果
、

玉米面等 ， 对血脂高者忌食动物内脏
、

少食海

产品及花生米等含油脂多
、

胆固醇高的食物
。

饮食调养另一方面是有节制
，
定时

，
定量

，
不

可过食过饱
，

宜少食多餐
。

中风患者大多为老

年患者
，
常伴发高血压或糖尿病

，
宜少食咸

、

少食甜
，
少肉多菜

，
谨和五味

，
以配合治疗

。

四
、

按康
、

针灸
、

自我功能训练 中风后

遗症患者常常伴有半身不遂
、

语言不利这两大

功能障碍
，

采用按摩和针灸治疗
，
对不同患者

制定不同的治疗计划
，
包括自我训练和被动运

动 �此项由家属进行�
，

内容有床上运动
，
肢

体活动
，

步行训练等
，

每 日 ���次
，

每次 ���

�。 分钟不等
。 ·

日常生活训练 �包括饮 食
、

洗

漱
、

脱衣
、

大便
、

小便
、

洗澡
、

家务劳动
、

外

出散步� 循序渐进
，

不可操之过急
。

语言 训

练
，

由简单到复杂
，

由家属进行鼓励说话
。

每

次巡诊时
，
根据病情

，
对患肢进行按康

，
手法

以轻
、

柔为主
。

针刺疗法
，

每周两次
，

上肢以

合谷
、

内关
、

外关
、

曲池
、

肩俞
、

肩峰为主
，

下肢以环跳
、

委中
、

足三里
、

三阴交
、

昆仑
、

解溪
、

太冲为主
，

每次留针 �� 分钟
，

�����
，

次为一疗程
，

休息一周后可再进行下一疗程
。

此项治疗是使患者由被动到主动
，

对机体受损

功能的恢复
，

起着纽带的作用
。

从统计 资 料

看
，
凡功能恢复较好者

，
均能坚持自我训练计

划
，
家属配合的也好

。

五
、

顺天时
、

避六淫 由于我们治疗患者

的环境不是医院
，
而是家庭

，

其生活环境
、

居

住条件各异
，

但都离不开春温
、

夏热
、

秋凉
、

冬寒这一自然界四季气候的变化
。

根据季节气

候变化
，

让患者调整起居作息
，
即要顺应正常

情况下的夭气
，
避免反常情况下的六淫

，
同时

要注意居室的清洁
、

通风
，
和冬季的保暖

。

给

以温暖
、

和协
、

欢快的生活环境
，
此影响着患

者心理活动和安定情绪
。

经过上述综合治疗
，

中风后遗症患者 �� 人

中
，

通过肢体肌力测定
，

活动度测定
，

语言侧

试
，
临床基本恢复者 �� 人

，
明显好转者 �� 人

，
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好转者 �� 人
，
无变化者 �� 人

，
总有效率 为

���
，
死亡 �人

，

占患者总数的 ��
。

以上有

力地说明了家庭病床的社会效益
，

受到群众欢

迎
。

对已撤床患者
，
每年随访一至二次

，
一般

情况均令人满意
。

如 ����年建床之陈某
，
����

年已 �� 岁
，
一般生活尚可自理

。

年龄较轻者
‘

一般情况更佳
。

绘上所述
，
中风后遗症患者是家庭病床中

数盈最大的病种
，
是家庭和社会主要保健对象

之一
，
在我们社会保健不很健全的当今

，

家庭

病床是很理想的一种方式
，
继承了中医传统治

疗方法
，
弥补了单纯药物治疗的不足

。

家庭病

末有它独特的优越性
，
需进一步发掘和探讨

，

以更好的适应社会保健的需求
。

附病例如下
�

寇 � ，
男性

，

�� 岁
。

患者因左侧偏瘫三

个月于 ����年 �月 �� 日建立家庭病床
。

曾作 ��扫描提示脑血栓形 成
。

性 格 抑

郁
，

焦虑
，
饮食尚可

，
大小便正常

。

查体血压

��。��。 。 毫米汞柱
，
神志清楚

，

形体较胖
，
合

作欠佳
，
口角向右歪斜

，
舌质淡

、

苔薄白
，

脉

沉细
，
呈被动体位

，
弧形步态

，
左半身不遂

，

左上肢肌力 �
。 ，
左下肢肌力 ����

。

诊断
�

中

风后遗症
。

建床后与患者及家属共同制定治疗计划
，

首先是药物治疗
。

用益气活血
，
疏肝通络法

，

药用
�

黄蔑 �� 克
，
当归 �� 克

，
白芍 �� 克

，

川芍 �� 克
，

鸡血藤 �� 克
，
柴胡 �� 克

，
全蝎

�条
，
地龙 �� 克

，
羚羊角粉 �克冲服

。

每日

一剂
，
二次分服

。

第二是
�

每 日二次针刺 风

池
、

三阴交
、

足三里
、

太冲
、

阳陵泉
、

合谷
、

外关
、

曲池
、

肩解
，
均为左侧穴位

，

平补平泻
，

留针 �� 分钟
。

第三是
�

由家属协助自我肢体

训练
，

外出散步
，
上肢抬举握物

，

每 日 �次
，

每次 ����� 分钟不等
，
以不感觉疲劳为 度

。

饮食少油腻
，
少咸

、

少甜
，

适量多加蔬菜及水

果
。

第四是
�

自建床之 日起
，
与家属

、

患者说

明病情
，
讲自我保健之重要性

，

解除患者情绪

焦虑和不安
，

每 日听广播
，

家属主动与 其 谈

笑
，

使其感觉在家中地位如病前
，
同时注意衣

着
、

居室保暖和通风
。

由于家属配合极好
，
患

者情绪很快稳定
，
治疗合作

，
三周后

，
由汤剂

改用丸剂
，

服消栓再造丸
，

自我训练由每 日 �

次增加为 �次
，

每次 ����� 分钟
，
仍以不疲

劳为度
，
六周后停用针刺

，

患者功能逐 渐 恢

复
。

两个月后测肌力左上肢由 ��
。

上升为 ��
。 ，

左下肢由���
”

上升为�
“ ，

三个月后可使用拐杖

自己行走
，

从事简单家务活动
，

饮食大小便正

常
，
�腐床症状基本消 除

，

撤 床
。
���������

年随访两次
，

一般情况佳
，
精神愉快

，
停止服

药
，
已不用拐杖行走

，
可协助家中做简单轻微

劳动
。
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哮喘患者的福音一
一定喘仪

本仪器目前已在上海
、

杭州
、

北京
、

沈阳
、

天津
、

济南
、

南京等大医院临床使用
，
有效率达��

�

��

以上
。

使用本仪器治疗哮喘有立竿见影之效
。

本定喘仪携带方便
，
使用可靠

。

多 功 能 袖 珍 导 平 仪

本治疗仪已通过有关单位的鉴定
。

对腰脊酸痛
、

高血压
、

神经衰弱
、

胆囊炎
、

胆结石
、

瘫痪
、

哮喘
、

痛经
、

牙痛
、

感冒头痛等有显著的疗效
。

可代替针刺
、

推拿按摩
，
激导人体内的

“
生物电阂

”
为家庭保健

的良友
。

本仪器安全可靠
、

携带方便
、

操作简便
。

以上两种仪器由上海电子物理研究所和浙江路桥自动化仪表厂联合生产 邮购 �含邮费�
�

定 喘仪

��
�

�元�合
，
导平仪 ��

�

�元�台 北京总经销
�

北京隆大医疗器械经营部 地址
�

北京崇文区西园子四

巷 �� 号�������� 联系人
�

本忠新 开户银行
�

工商行北京体育馆分理处天坛倍用社 帐号
� �����
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