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忆秦伯未的一则验案

����年冬
，
余在北京中医学院上学时

，
病疾小便

须数失禁加重
，
每天解小便十余次

，
欲解时

，
未至 圈

则淋沥失禁
。
曾历经数医

，

所用之方皆补肾固 胖
、

益气

健脾之剂
，
收效甚微

。

后请秦伯未老师诊治
。

秦老 诊

后
，
书道

� “
小漫频数清长

，
甚则淋沥失 禁

，

逢冬加重

已延三年有余
，
口不渴

，
大便调

，

身无其 他不适
，
舌

淡红
、
苔薄白

，

脉沉弱
。
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�克
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炙甘草 。 克
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，
水煎服

。 ，
服 �剂 后�

小便次数转为每天五至六次
，
并能控制

，
又 服 �剂则

愈
。

至今未发
。

秦老认为
，

前医用补肾健脾
、

固胖涩尿之剂 之所

以不效
，
是因为忽略了肺为水之上源

，
肺气虚寒 则上

虚不能制下这一重要机制
。

此证为肺脾肾三脏 气虚
，

上虚不能制下
，
膀胧失约之病证

，

所用 之 方 是
《
金隆

要略
》
甘草干姜汤与缩尿丸合方加减

。

在 健脾 补肾 固

俘的同时
，

利用炮姜的温涩和炙甘草的甘温益 气
，
再

加党参
、

黄茂
、

山药
、

五味子以温肺
、

补肺
、

效肺
，

使肺气得复
，
摄制下焦

，
则尿频

、

失禁得以治愈
。

河北省青龙满族自治县中医院 宁德新

小议顺意从欲疗法

顺意
，
就是顺从患者的情志�包括 心情

、

情绪
、

情

感
、

思维
、

意念和愿望�
，
从欲

，

就是对病家 的种种心

理需要
，
予以适当满足

。 “

问其所欲而顺 其意
” ，
这是

我国古代医家历来强调的一种心理疗 法
。

最早提出顺意从欲心理疗法 的是
《
内 经

》 。

如
《
素

问
·

移精变气论
》
指出

� “
闭户塞墉

，
系之 病者

，
数向

其情
，
以从其意

” 。 《
灵枢

·

师传
》
亦指出

� “
顺 者

，
非

独阴阳脉论气之逆顺也
，
百姓人民皆欲顺 其志也

。 ”
对

此历代医家有诸多见解
。

唐代王冰注释 说
�“
问其所欲

而察是非也
” 。
明代张介宾的注释是

�“
闭户塞墉系 之病

者
，

欲其静而无扰也
。

然后从容询其情
，

委 曲顺其意
，

盖必欲得其欢心
，
则向者不觉烦

，

病者不 觉厌
，
庶可

悉其本末之因
，
而治无误也

。 ”
清代吴幌在注 释中认为

�

“

闭户塞墉
，
不欲人知也

。

从
，
顺也

。

盖七情 之病
，
有

非针泛药石可愈者
，
故问其实情

，
以顺其意

，
则 病者

情志舒畅而得愈也
。 ”

综观
《
内经

》
的原意及历代医家的注释

，
顺密从 欲

疗法的主要内容是顺从病人被压抑了的情志
，
使 其心

情舒畅疾病得以痊愈
。

换言之
，

就是要解决 由不良的

精神刺激
、

情志失畅而引起的生理上和心理上 的病变
。

然而
，
清代医家陈士铎的理解则不同

。

陈氏认为 顺意

从欲疗法就是顺性投方
。

他在
《
石室秘录

·

意治 法
》
一

节中说
� “
因病人之意而用之奈何了如病人喜 食寒

，

即

以寒物投之
，
病人喜食热

，
即以热物投 之也

。

随病人

之性
，
而加以顺性之方

，
则不违而得 大益

。 ”

但随病人之

性而投以顺性之方
，
这只是顺意从欲疗法的一 个方面

。

从古代医家整理和搜集的有关顺意从欲的 医案来看
，

其所要解决的也都是由情志失畅
、

不良的精神 刺橄所

引起的心理上和生理上的病变
，
而不是顺性投 方

。

例

如
� 《
古今图书集成医部全录户中有这样一 则病例

�“
有

荷担贩盐者
，
家无斗果

，
盐为捕所夺

，
呕血 数升

，
切

旬求治
。

同文潜以白金半锭杂药中
，
其人启 函得金

，

以为误也
。

同文日
� ‘

我安得有金� 即遣 汝
，

必 明 告

汝矣
。 ’

其人得金喜
，
饮药立愈

。 ”

顺意从欲疗法的要领在于
“
情舒愿遂

” ，
诚如 张介

宾所说的
� “
以情病者

，
非情不解

，
其在女 子

，
必得愿

遂而后可解
” ， “

若思虑不解而致病者
，

非得情舒 愿遂
，

多难取效
。 ”
当然

，
在具体运用这种疗法时

，
对于 病家

心理上的种种欲望和需要
，
也应具体分析

，
区别 对待

。

凡属合理的
，
客观条件允许的

，

应尽量满足其所 求或

去其所恶
，
对客观条件所限一时不能满 足的

，
则应该

表示理解
、

同情
，
并加以说明

。

对那些不合理
、

不 切

实际甚至是错误的欲望
，

应进行善意的
、
诚恳的 说服

，

加以正确引导
。

总之
，
只要认真地

“

数问其情
” ，

切实

弄清病家的心理需求
，
做到顺其意

，
从其欲

，
这种心

理疗法是可以起到良好效果的
。
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